
حأثُز بزَايج رَاػً طذٍ عهً اَقاص انىسٌ وحذظٍُ بعغ انًخغُزاث انفظُىنىجُت وانبذَُت 

 نكبار انظٍ انًظابٍُ بانظًُت بذونت انكىَج

 َاطز يظطفٍ عبذانزطىل. انبادث

 ؽبصو ػيٚ دمز٘رآ ٍِ

 ميٞخ اىززثٞخ اىزٝبضٞخ ىيجِْٞ

 عبٍؼخ الإطنْدرٝخ

 يقذيت ويشكهت انذراطت:

أررفبع ٍؼدلاد اىظَْخ ؽٞش طغيذ اىَزمش اىضبىش ثِٞ اىدٗه الأمضز اّزشبراً ٍِ ؽٞش ٍؼددلاد اىظدَْخ رؼبّٚ اىن٘ٝذ ٍِ 

% ٍَدِ رغدبٗس اػَدبرٌٕ اىيَظدِٞ ػدبً ٍَدب ٖٝددد ؽٞدبرٌٖ 04% ٍِ ثِٞ اىظنبُ، ٗرصو إىدٚ 04ؽٞش رَضو ّؾ٘  ٗسٝبدح اى٘سُ

ش طدجو ٍؾبرثدخ اىظدَْخ ٍدِ خدحه دػدٌ مجدبر اىظدِ ٍدِ الأٍز اىذٙ دػب اىجبؽش ىزْبٗه ريدل اىَشدنيخ ٍدِ خدحه ثؾدثشنو خطٞز،

خحه رط٘ٝز ٍظز٘ٙ اىضقبفخ اىصؾٞخ ٍِ خحه ٗضغ ثزّدبٍظ رضقفدٜ صدؾٜ ٗثزّدبٍظ رٝبضدٜ لاّقدبن اىد٘سُ، لاّقدبن ٍدب َٝندِ 

 (31) اّقبنٓ ٗاىَؾبفظخ ػيٚ صؾخ مجبر اىظِ ثدٗىخ اىن٘ٝذ.

ٔ ثْظدبً اىؾٞدبح الأٍزٝنٞدخ، ثَدب فدٜ نىدل اىزْقدو فقدر ثبىظدٞبراد ٗرزعغ ٕذٓ اىشٝبدح فٜ اىظَْخ فٜ دٗىخ اىنـ٘ٝذ إىٚ اىزشدج

 ؛ٗرْبٗه اى٘عجبد اىظدزٝؼخ ٗػددً الاطدزءْبن ػدِ ٍنٞفدبد اىٖد٘ان، ٍَدب ْٝدزظ ػْدٔ خَد٘ه عظددٛ ٗعيدخ ؽدزر اىظدؼزاد اىؾزارٝدخ

( ٍضدو Hypokinetic Diseasesّزٞغخ ؽزَٞدخ ىدذىل اّزشدزد اىؼدٝدد ٍدِ الأٍدزات، ٗاىزدٜ رؼدز  ثد ٍزات ّقد  اىؾزمدخ )ٗ

 (13: 6) اىظَْخ، ٗأٍزات اىقيت، ٗاىشزاِٝٞ، ٗآلاً أطفو اىظٖز، ٗاىظنز، ٗاررفبع ضءر اىدً، ٗاىن٘ىٞظززٗه، ٗاىظزطبُ.

زؼشٝش اى٘ػٚ ّؾد٘ اىؼدبداد ٗاىظدي٘مٞبد ىٍٗغبه اىززثٞخ اىزٝبضٞخ ثَب ٝشَئ ٍِ أّشطخ ٍزؼددح ٝؼزجز ٗطٞيخ ٕبٍخ ىشٝبدح 

ٚ رؼشٝش ٍظز٘ٙ اىؾبىخ اىصؾٞخ ٗالاررقبن ثَظز٘ٙ اىؾبىخ اىصؾٞخ ىٌٖ ٍدِ خدحه رد٘فٞز ثدزاٍظ الاٝغبثٞخ ٗرفؼٞو دٗر اىزٝبضخ ف

 (3330: 0) خبصخ ىنجبر اىظِ.رٝبضٞخ  أمضز مفبنح، ٗىذا ٝغت ر٘فٞز رػبٝخ 

ؼ فٜ أّٖب أمضز اىطزر فبػيٞخ فٚ إساىخ اىدِٕ اىَ٘عد٘د فدٚ اىؼةديخ، فدٚ اى٘عدذ اىدذٙ رصدج الأّشطخ اىجدّٞخ ٗرجزس إَٔٞخ

فٞٔ اىؼةيخ أعو طَْٔ فإُ الأٝض )اىزَضٞو اىءذائٜ( ٝزءٞز ثطزٝقخ أٗرٍ٘برٞنٞخ، ؽٞش ٝقً٘ اىشي  ثؾزر طؼزاد ؽزارٝدخ أمضدز 

دُٗ أُ ٝؼز ، مَب ر٘ضؼ أٝةبً أُ اىطزٝقخ اىَضيٚ ىيزيي  ٍدِ اىد٘سُ اىشائدد ٕد٘ اىزَدزِٝ، أٙ نىدل اىْد٘ع ٍدِ اىزَدزِٝ اىدذٙ 

ٕٗ٘ اىْشبط اىٖ٘ائٚ، فؼْدٍب رقً٘ اىؼةحد ثؼَو ٍظزَز ٍنضد  فإّٖدب رزطيدت رددفقبً صبثزدبً ٝؾزر ٍؼظٌ اىدِٕ فٚ أعو ٗعذ ٍَنِ 

ٍِ اىغيٞن٘عِٞ لإّزبط اىؾزمخ ٗػْدٍب ٝظزْش  الأمظغِٞ اىذٙ مبُ ٍ٘عد٘داً عجدو ثداٝدخ اىزَدزِٝ فدإُ إؽزٞدبطٜ اىددِٕ اىَيدشُٗ 

 (3460: 33) ر اىدُٕ٘.ٝشٗدّب ثغيٞن٘عِٞ إضبفٜ إىٚ أُ ٝز٘ع  اىزَزِٝ ٗثٖذٓ اىطزٝقخ رؾزز

ؽٞددش أُ اىْشددبط اىجدددّٜ ٝيؼددت دٗراً ٕبٍددبً فددٚ رءٞددز ٍؼبدىددخ ردد٘اسُ اىطبعددخ ثبىغظددٌ، ػددِ طزٝدد  اىددزيي  ٍددِ اىظددؼزاد 

اىؾزارٝخ اىشائدح ٗإطزٖحمٖب خحه اىْشبط اىجدّٚ ٗرؾظدِٞ ػَيٞدخ اىزَضٞدو اىءدذائٜ ٗثبىزدبىٜ اىدزيي  ٍدِ أمجدز عددر ٍدِ اىددُٕ٘ 

ُ ىيْشبط اىجدّٜ ر صٞزاد إٝغبثٞخ ػيٚ ثؼض اىْ٘اؽٜ اىجٞ٘ى٘عٞخ اىَزرجطخ ثبىظدَْخ ٗسٝدبدح اىددُٕ٘، ٍضدو ٗػدً ريشْٖٝب، مذىل فإ

 (3433: 34) ضءر اىدً ٗاىْجض ٍٗظز٘ٝبد اىن٘ىٞظززٗه فٚ اىدً ٍٗنّ٘بد اىغظٌ ٗٗظبئ  أعٖشح اىغظٌ اىَيزيفخ. 

ردددٙ إىدٚ رؾظدِٞ اىيٞبعدخ اىجدّٞدخ ٗمفدبنٓ أعٖدشح ٍِٗ خحه اىؼدزت اىظدبث  ٝزةدؼ أُ إرجدبع اىجدزاٍظ اىزٝبضدٞخ اىَقْْدخ 

فندزح ٕدذا اىجؾدش فدٚ رصدٌَٞ  اىغظٌ اىؾٞ٘ٝخ إىٚ عبّت اىز صٞز الإٝغبثٜ ػيدٚ دْٕٞدبد اىددً ٍٗنّ٘دبد اىغظدٌ، ٍٗدِ ْٕدب رجيد٘رد

زاد ، ٗنىل ثبىقةبن ػيٚ اىييو اىذٙ ٝؾدس فٚ ٍٞشاُ اىطبعخ ثبىغظٌ ٗاىَظبػدح ػيٚ اىزيي  ٍدِ اىظدؼصؾٜ رٝبضٜ ثزّبٍظ

اىؾزارٝخ اىشائدح ٗاىزءيت ػيٚ إّيفدبت ٍؼدده اىزَضٞدو اىءدذائٜ ىددٙ مجدبر اىظدِ اىدذِٝ ٝؼدبُّ٘ ٍدِ اىظدَْخ ٗاٍٟدزات اىَززرجدخ 

 .ػيٖٞب

 هذف انذراطت:

رؾظددِٞ ثؼددض اىَزءٞددزاد ٗ اّقددبن اىدد٘سُ ػيددٚ صددؾٜ رٝبضددٚردد صٞز ثزّددبٍظ رٖددد  اىدراطددخ إىددٚ اىزؼددز  ػيددٚ 

 -اىَصبثِٞ ثبىظَْخ ثدٗىخ اىن٘ٝذ ٗنىل ٍِ خحه اى٘عجبد اىزبىٞخ:ىنجبر اىظِ  اىفظٞ٘ى٘عٞخ ٗاىجدّٞخ

 ثِٞ مجبر اىظِ ثدٗىخ اىن٘ٝذ. لاّقبن اى٘سُ ٗرؾظِٞ اىنفبنح اى٘ظٞفٞخ صؾٜ رٝبضٜثْبن ثزّبٍظ  (3

ىظِ ٍٗظز٘ٙ اىنفبنح اى٘ظٞفٞخ ٍِ اىْبؽٞخ اىفظٞ٘ى٘عٞخ ٗاىجدّٞخ ىنجبر ا ػيٚ أّقبن اى٘سُ اىصؾٜ اىزٝبضٚ ر صٞز اىجزّبٍظ (3

 ثدٗىخ اىن٘ٝذ.
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 فزوع انذراطت:

 ٝدصز اىجزّبٍظ اىزٝبضٚ اىصؾٚ اٍٝغبثٞبُ ػيٚ  اّقبن اى٘سُ ىنجبر اىظِ ػْٞخ اىدراطخ ثدٗىخ اىن٘ٝذ. (3

اٍٝغبثٞبً ػيٚ ٍظز٘ٙ اىنفبنح اى٘ظٞفٞخ ٍِ اىْبؽٞخ اىفظٞ٘ى٘عٞخ ٗاىجدّٞخ ىنجبر اىظِ ثدٗىخ  اىصؾٜ اىزٝبضٚٝدصز اىجزّبٍظ  (3

 اىن٘ٝذ.

 نذانت:انكهًاث ا

 اىظَْخ. –مجبر اىظِ  -اّقبن اى٘سُ  -ثزّبٍظ رٝبضٚ صؾٜ         

 إجزاءاث انذراطت:

 :يُهج انذراطت

، ٗنىل ػيٚ ٍغَ٘ػخ ٔ ىطجٞؼخ ٗاعٍزاناد اىدراطخ اىؾبىٞخاىَْٖظ اىزغزٝجٚ  ثيط٘ارٔ ٗاعٍزارٔ ىَحئَز رٌ اطزيداً

 اىجؼدٙ. –رغزٝجٞخ ٗاؽدح ثزصٌَٞ اىقٞبص اىقجيٚ 

 :نذراطتيجالاث ا

 انًجال انًكاًَ: -أولاً:

رٌ رطجٞ  اىدراطخ فٚ ٍْطقخ اىؼبصَخ ثدٗىخ اىن٘ٝدذ ٗمدبُ اىز٘اصدو خدحه رطجٞد  اىجزّدبٍظ اىصدؾٜ ٗاىزٝبضدٜ ىؼْٞدخ  

ٍدِ خدحه  Zoomػجدز رطجٞد  سًٗ ٍِ خحه اىزدرٝت اىَجبشزح ثزغَغ ػْٞخ اىدراطخ ػيدٚ شدبطٜ ٍْطقدخ اىؼبصدَخ، اٗ اىدراطخ

 ىَظَ٘ع.اىز٘اصو اىَزئٜ ٗا

 -انًجال انشياًَ: -ثاَُاً:

 ً.3433ً/3434ػبً خحه  رٌ رطجٞ  اىدراطخ 

 :انًجال انبشزي -ثانثاً:

 ( طْخ ثدٗىخ اىن٘ٝذ.44-04( فزد ٍصبثِٞ ثبىظَْخ فٚ اىَزؽيخ اىؼَزٝخ ٍِ )14ثيغ ؽغٌ ػْٞخ اىدراطخ ػيٚ )

 :عُُت انذراطت

 ٌ طَْٔ.ٍَِ ىدٖٝ فزد( 14ٕب )ٗثيغ ػدد مجبر اىظِػيٚ ػْٞخ ٍِ  رٌ رطجٞ  اىدراطخ

 -:شزوؽ اخخُار انعُُت -ثانثاُ:

  ( طْخ.44-04ظْٞخ ٍِ )فٚ اىَزؽيخ اى اىَشبرك فٚ اىدراطخأُ ٝنُ٘ ػَز 

 .اىَ٘افقخ ػيٚ اعٍزان اىنش  اىطجٚ عجو اعٍزان اىجزّبٍظ 

 ٍِ ُ٘سائدٙ اى٘سُ )اىظَْخ ٍِ اىفئخ الأٗىٚ ػيٚ الأعو(. أُ ٝن 

 راد اىجدّٞخ ٗالإخزجب قٞبطبد اىفظٞ٘ى٘عٞخفٜ مح ٍِ اىَزءٞزاد الأطبطٞخ ٗاى ّض ىؼْٞخ اىدراطخن ػَيٞخ اىزغبٗرٌ إعزا

 -( ر٘ضؼ نىل:1-3-3)ٗعداٗه أرعبً 
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 (1جذول )

 قبم انخجزبت بانًخغُزاث الأطاطُت نعُُت انذراطت انذلالاث الإدظائُت انخاطت

 = ٌ03 

 انذلالاث الإدظائُت

 

 انًخغُزاث الأطاطُت 

ودذة 

 انقُاص
 أكبز قًُت أقم قًُت

انًخىطؾ 

 انذظابٍ

الإَذزاف 

 انًعُارٌ

 يعايم

 الإنخىاء

 3.11 3.09 41.93 45.43 54.13 طُت انظٍ

 3.05 0.60 111.16 111.33 161.33 طى انطىل

 3.11 1.01 115.63 151.33 19.33 كجى انىسٌ 

 

مبّذ ٍؼزدىدخ ٗيٞدز ٍشدززخ  اىدراطخاى٘سُ( ىؼْٞخ  –ط٘ه اى –( اىيبن ثبىَزءٞزاد الأطبطٞخ )اىظِ 3ٝزةؼ ٍِ عدٗه )

( ٕٗذٓ اىقٌٞ رقزدزة ٍدِ اىصدفز ٗرْؾصدز ثدِٞ 4.10إىٜ 4.33ٗرزظٌ ثبىز٘سٝغ اىطجٞؼٚ ىيؼْٞخ، ؽٞش ثيغ ٍؼبٍو الإىز٘ان  ٍبثِٞ )

 (، ٍَب ٝدمد إػزداىٞخ اىجٞبّبد اىيبصخ ثبىَزءٞزاد الأطبطٞخ عجو اىزغزثخ. ±1)

 (1جذول )

 قبم انخجزبت انقُاطاث انفظُىنىجُت نعُُت انذراطتلإدظائُت انخاطت بانذلالاث ا

   = ٌ03 

 انذلالاث الإدظائُت

 

 انقُاطاث 

ودذة 

 انقُاص
 أكبز قًُت أقم قًُت

انًخىطؾ 

 انذظابٍ

الإَذزاف 

 انًعُارٌ

 يعايم

 الإنخىاء

 3.03 0.13 16.11 19.33 11.33 ٌ/ق يعذل َبغ انزادت

 3.01 4.19 101.16 151.33 115.33 ٌ/ق يعذل َبغ انًجهىد

 3.51 145.15 1196.51 1501.33 1114.33 يهُهخز انظعت انذُىَت

انذذ الاقظً لاطخهلاك 

 الاكظجٍُ
 3.16 146.10 1396.91 1513.33 1119.33 يهُهخز

 

سٝغ اىطجٞؼدٚ مبّذ ٍؼزدىخ ٗيٞدز ٍشدززخ ٗرزظدٌ ثدبىز٘ ؼْٞخ اىدراطخ( اىيبن ثبىقٞبطبد اىفظٞ٘ى٘عٞخ ى3ٝزةؼ ٍِ عدٗه )

(، ، ٍَدب ٝدمددد  1±(  ٕٗدذٓ اىقددٌٞ رقزدزة ٍدِ اىصدفز ٗرْؾصددز ثدِٞ ) 4.03إىدٜ  4.36ىيؼْٞدخ، ؽٞدش ثيدغ ٍؼبٍددو الإىز٘انٍدبثِٞ )

 إػزداىٞخ اىجٞبّبد اىيبصخ ثبىقٞبطبد اىفظٞ٘ى٘عٞخ عجو اىزغزثخ.
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 (0جذول )

 انخجزبت قبم ت نعُُت انذراطتانذلالاث الإدظائُت انخاطت بالإخخباراث انبذَُ

 = ٌ43 

 انذلالاث الإدظائُت

 

 الإخخباراث  

ودذة 

 انقُاص
 أكبز قًُت أقم قًُت

انًخىطؾ 

 انذظابٍ

الإَذزاف 

 انًعُارٌ

 يعايم

 الإنخىاء

انقذرة انهىائُت إخخبار جزي 

VAN 
 3.13 3.51 1.50 5 1 دقُقت

 3.11 0.31 14.95 01.33 11.33 كجى إخخبار قىة انقبؼت

 3.11 5.53 11.11 00.33 14.33 عذد نزقىدإخخبار انجهىص يٍ ا

 3.11 3.46 -3.55 1.33 -1.33 طى إخخبار انًزوَت

 

ٍؼزدىخ ٗيٞز ٍشززخ ٗرزظٌ ثبىز٘سٝغ اىطجٞؼٚ ىيؼْٞخ،  ثبلإخزجبراد اىجدّٞخ ىؼْٞخ اىدراطخ ( اىيبن1ٝزةؼ ٍِ عدٗه )

(، ، ٍَب ٝدمد إػزداىٞخ  1±ىصفز ٗرْؾصز ثِٞ ) ٕٗذٓ اىقٌٞ رقززة ٍِ ا( 0..4إىٚ 4.34ؽٞش ثيغ ٍؼبٍو الإىز٘انٍبثِٞ )

 اىجٞبّبد اىيبصخ ثبلإخزجبراد اىجدّٞخ عجو اىزغزثخ.

 والأدواث انًظخخذيت فً انذراطت: انقُاطاث والاخخباراث

٘سُ رٌ رؾدٝد اىقٞبطبد ٗالاخزجبراد اىَظزيدٍخ فٚ اىدراطخ ٍِ رؾيٞو اىدراطدبد اىظدبثقخ اىزدٚ رْبٗىدذ ثدزاٍظ أّقدبن اىد

، ٗدراطددخ رٝفددبُ فٞزلاّدددٗ ٗأخددزُٗ Jana Pyšná et al (3434)(0)بثِٞ ثبىظددَْخ ٍضددو دراطددخ عبّددب ثٞشددْب ٗأخددزُٗ ىيَصدد

Rivan Virlando et al (3434)(33) ُٗدراطدخ دّٞدش أصدحُ ٗأخدز ،Deniz ASLAN et al (3430()4)، ٗدراطدخ

 -ٗمبّذ مَب ٝيٜ: (،3()3431(، ٍٗزعغ ٍؾَد ثِ ؽظِ )3()3434ّبصز ث٘ػجبص )

 أولاً: انقُاطاث انًىرفىنىجُت:

 ( ٜعٞبص اى٘سُ ثبطزيداً ٍٞشاُ طجScale ٍؼبٝز اىنززّٜٗ ىقٞبص اى٘سُ لأعزة )عزاً. 344 

  ًطٌ(. 3/3لأعزة  الأّضزٗثٍ٘ٞزز اىَؼدّٜعٞبص اىط٘ه ثبطزيدا( 

 ( عٖبسSkin Fold .)ٌٍ( ِٕىقٞبص طَل صْبٝب اىد ) 

 انقُاطاث انفظُىنىجُت ثاَُاً:

  اىْجض فٚ اىزاؽخ ثبطزيداً طبػخ ث٘لار عٞبص ٍؼدهPolar  344إص 

  عٞبص ٍؼده اىْجض ثؼد اىَغٖ٘د ثبطزيداً طبػخ ث٘لارPolar  344إص 

 (  عٞبص اىظؼخ اىؾٞ٘ٝخ ثبطزيداً عٖبس الأطجٞزٍٗٞزز اىغبSpiro Meter.) 

  عٞبص اىؾد الأعٌصٚ لأطزٖحك الأمظغِٞ ثبطزيداً ٍؼدىخ ف٘مضFox. 

 انبذَُت الاخخباراث ثانثاً:

ٍِ خحه فؾ  اىَزاعغ اىزٚ رْبٗىذ اىجزاٍظ اىجدّٞخ اىصؾٞخ اىيبصخ ثبّقبن اى٘سُ ىيَصبثِٞ ثبىظَْخ ىنجبر اىظِ رٌ 

 -رؾدٝد الاخزجبراد اىزبىٞخ:

  اىقدرح اىٖ٘ائٞخ اخزجبرVAN (34 ٚ0ٍزز عزٛ ٍزنزر ف.)ّٜص٘ا 

 .اخزجبر ع٘ح اىقجةخ ثبطزيداً اىَبٍّ٘ٞزز 

 زع٘د.اخزجبر اىغي٘ص ٍِ اى 

  ًصْدٗر اىَزّٗخ.اخزجبر اىَزّٗخ ثبطزيدا 
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 انبزَايج انزَاػً:

رٌ اخزٞبر ٍؾز٘ٙ اىجزّبٍظ اىزٝبضٚ اىَقززػ ٍِ خحه الٍاطحع ػيدٚ ثؼدض اىَزاعدغ اىَزيصصدخ ٗاىجؾد٘س اىَزرجطدخ 

 Rivan Virlando etٗدراطخ رٝفبُ فٞزلاّدٗ ٗأخدزُٗ ، Jana Pyšná et al (3434) (0)عبّب ثٞشْب ٗأخزُٗ ٍضو دراطخ 

al (3434)(33) ، ٗدراطخ إىٞشاثٞش ٍدبر٘صElisabeth Mathus (3433)(.) ، ُٗدْٝدٞض ردٜ فدٞحأ ٗأخدزDennis T 

Villareal (3444)(1) ٙ٘ٗعد رةَِ اىجزّبٍظ ػيٚ رَزْٝبد رظزٖد  ؽزر اىدُٕ٘ ٗرؾظِٞ ػَيٞبد اىزَضٞو اىءذائٜ ٍٗظدز ،

 الادان اىؾزمٜ ىؼْٞخ اىدراطخ.

 :ج انزَاػًهذف انبزَاي

فٚ اىَزؽيدخ اىظدْٞخ  الاٝغبثٚ فٚ اّقبن اى٘سُ ىؼْٞخ اىدراطخ ٍِ اىَصبثِٞ ثبىظَْخٖٝد  اىجزّبٍظ اىزٝبضٚ اىٚ اىز صٞز 

 ثدٗىخ اىن٘ٝذ. (04-44ٍِ )

 أطض وػع انبزَايج:

 .ٔرؾدٝد ٕد  مو ٗؽدح ٍغ ٍؾبٗىخ رؾقٞق 

 .ٍْٔ  أُ ٝزْبطت اىجزّبٍظ ٍغ اىشٍِ اىَؾدد ىٔ ٗاىٖد 

  ؽزدٚ ٝزظدْٚ الاعجدبه  ػْٞدخ اىدراطدخػيٚ اٍٝغبد اىَ٘اع  اىؾزمٞخ اىزٚ رةٞ  ػْصز اىَزػ ٗاىظزٗر ىدٙ اىؼَو

 فٚ اىَشبرمخ فٚ اىزَزْٝبد ثفؼبىٞخ ٍِ اعو اّقبن اى٘سُ.

 ٝ ُاىؾزمٞخ. زْبطت اىجزّبٍظ ٍغ عدراد ػْٞخ اىدراطخأ 

 دراطخٗاىَظبؽبد اىَ٘ع٘دح ىزطجٞ  اى أُ ٝزْبطت اىجزّبٍظ ٍغ الٍاٍنبّٞبد. 

 ٗعذة اّزجبٌٕٖ. ٗاىؼد اىغَبػٚ لاطزضبرح اىَزدرثِٞ الاطزؼبّخ ثبىَدصزاد اىَ٘طٞقٞخ 

 ٗاطزيداً الأدٗاد اىضبثزخ ػيٚ الأرت ٗاىَصْ٘ػخ ٍدِ ٍد٘اد يٞدز  ٍزاػبح ػ٘اٍو الأٍِ ٗاىظحٍخ ىؼْٞخ اىدراطخ

 صيجخ.

 ٍز.أُ ٝزظٌ اىجزّبٍظ ثبىَزّٗخ، ؽٞش ٝظَؼ ثبدٍخبه ىزؼدٝحد انٍا ىشً الأ 

 .ٍزاػبح اىزش٘ٝ  ٗالٍاصبرح فٚ ٍنّ٘بد اىجزّبٍظ 

 .ٍزاػبح اىزدرط ٍِ اىظٖو اىٍٚ اىصؼت 

 .اطزيداً ػجبراد اىزشغٞغ ٗالٍاصبثخ اىف٘رٝخ 

 .أُ رنُ٘ ٍؾز٘ٝبد اىجزّبٍظ ثظٞطخ ٗيٞز ٍزمجخ 

 .ٍزاػبح ر٘سٝغ ٍؾز٘ٙ اىجزّبٍظ ػيٚ ػدد اى٘ؽداد 

 .ٍزاػبح ر٘فز الٍاٍنبّبد الأدٗاد اىحسٍخ 

  ُمجبر اىظِٛ ٝزَشٚ اىجزّبٍظ اىزٝبضٚ ٍغ خصبئ  أ. 

 :انزَاػً يذخىي انبزَايج

رٌ اىزع٘ع اىٍٚ اىَزاعغ اىؼيَٞخ ٗاىدراطبد اىظبثقخ فٚ ٍغبه اىجزاٍظ اىزٝبضٞخ اىيبصخ ث ّقبن اى٘سُ ٍٗؾبرثخ اىظَْخ 

بد اىجزّبٍظ ٍِ الأّشطخ اىزٝبضٞخ ٍدغ ، ٗنىل ىزؾدٝد ػْبصز ٍٗؾزٍ٘ٝغ مجبر اىظٍِِ أعو اّزقبن اّظت اىزَزْٝبد اىزٚ رْبطت 

 -ٍزاػبح ٍب ٝيٚ:

  اىفزدٝخ ثٌْٖٞ ٍِ ؽٞش طزػخ اىزنٞ  ىيزَزْٝبد اىزٜ ٝزةَْٖب اىجزّبٍظٍزاػبح اىفزٗر. 

 ىجزّبٍظ ىَٞ٘ه ٗاؽزٞبعبد مجبر اىظٍِْبطجخ ٍؾز٘ٙ ا . 

 انقُاطاث انقبهُت:

اىَ٘اف   ٍٝ٘ٚ اىظجذ ٗالاؽداىجدّٞخ(  فٚ  – اىفظٞ٘ى٘عٞخ –رٌ رطجٞ  اىقٞبطبد ٗالأخزجبراد )اىَ٘رف٘ى٘عٞخ 

 -ٗنىل ٗف  اىز٘سٝغ اىزبىٚ: 0،1/0/3433ً

 انُىو الأول :  

 .ٌعٞبص اى٘سُ اىنيٚ ىيغظ 

 .ٚعٞبص اىط٘ه اىني 

 .ِعٞبص ّظجخ اىدُٕ٘ ػيٚ اىجط 

 .عٞبص ّظجخ اىدُٕ٘ خي  اىؼةد 
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 عٞبص ّظجخ اىدُٕ٘ ػيٚ اىفيذ 

 .عٞبص ّظجخ اىدُٕ٘ أطفو اىي٘ػ 

 ّ ظجخ اىدُٕ٘ أػيٚ اىضدٙ.عٞبص 

 .ٌعٞبص مزيخ اىغظ 

  ٌصٚ لاطزٖحك الأمظغِٞ.عاىؾد الأ 

 .اىْجض ثؼد اىَغٖ٘د 

 انُىو انثاًَ:

 .ّجض اىزاؽخ 

 .اىظؼخ اىؾٞ٘ٝخ 

 .اخزجبر ع٘ح اىقجةخ 

 .اخزجبر اىغي٘ص ٍِ اىزع٘د 

 .اخزجبر اىَزّٗخ 

  اىزؾَو إخزجبرVAN. 

 حُفُذ انبزَايج انزَاػً انظذً:

ً ٗؽزدٚ ٝدً٘ 6/0/3433اىَ٘افد   ٝدً٘ اىضحصدبنبٍظ اىزٝبضٚ اىصؾٚ ٗنىل ىَدح صحس شٖ٘ر فٚ اىفززح ٍِ رٌ رْفٞذ اىجزّ

دعٞقدخ(  64ٗمدبُ سٍدِ اى٘ؽددح )اىيَدٞض(،  –اىضحصدبن  –ً ث٘اعغ صدحس ٍدزاد أطدج٘ػٞبً أٝدبً )الأؽدد 34/6/3433اىَ٘اف   الاؽد

 ( ٗؽدح.16ىٞجيغ اعٍَبىٚ ػدد اى٘ؽداد )

 ُاطاث انبعذَت:انق

اىَ٘افدد   اىضحصددبن ٗالارثؼددبن ٜثؼددد الأّزٖددبن ٍددِ رْفٞددذ اىجزّددبٍظ عددبً اىجبؽددش ثزطجٞدد  اىقٞبطددبد اىجؼدٝددخ فددٚ اىفزددزح ٍددِ ٝددٍ٘

ٗاىزدٚ ردٌ عٞبطدٖب فدٚ اىقٞدبص اىقجيدٚ ٗنىدل ثدْفض اطدي٘ة ٗطزٝقدخ اىقٞدبص  اىدراطدخ ػيٚ عٞبطبد ٗاخزجدبرادً 31،33/6/3433

 ٞبّبد اىَزؾصو ػيىٖٞب ٍِ ػَيٞخ اىقٞبص.اىَزؼجخ فٚ اىقٞبص اىقجيٚ ىةَبُ صدر اىج

 انًعانجاث الٍادظائُت:

 SPSSٗالإعبثخ ػيٚ رظبؤلارٔ رٌ ٍؼبىغخ اىجٞبّبد إؽصبئٞبً ثبطدزيداً ثزّدبٍظ اىؾدشً الإؽصدبئٞخ  رؾقٞقبً لإٔدا  اىدراطخ

 -ىيؼيً٘ الإّظبّٞخ ٗنىل ٍِ خحه اىَؼبٍحد الإؽصبئٞخ اىزبىٞخ:

 .ٍؼبٍو الٍاىز٘ان 

 ىؾظبثٚ.اىَز٘طر ا 

 .ٙالٍاّؾزا  اىَؼٞبر 

 .اىْظجخ اىَئ٘ٝخ 

 .)عَٞخ )د 
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ٝدصز اىجزّبٍظ اىزٝبضٚ اىصؾٚ اٍٝغبثٞدبُ ػيدٚ  اّقدبن اىد٘سُ ىنجدبر اىظدِ ػْٞدخ  -َخائج انفزع الأول :ويُاقشت عزع 

 -اىدراطخ ثدٗىخ اىن٘ٝذ:

 (5جذول )

 قبم وبعذ انخجزبت طتنعُُت انذراانذلالاث الإدظائُت انخاطت بقُاص انىسٌ  وَظبت انخذظٍ 

   = ٌ03 

 انذلالاث الادظائُت       

 

 انقُاص 

 انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً

 قًُت )ث( انفزق

َظبت 

انخذظٍ 

% 
 ع± ص   ع± ص  

 15.91 *15.93 11.11 1.35 91.50 1.01 115.63 وسٌ انجظى

 *1.35=  3.34* يعُىٌ عُذ يظخىي        

عجدو ٗثؼدد  ىؼْٞدخ اىدراطدخبن ثبىدلالاد الإؽصبئٞخ اىيبصخ ثقٞبص اى٘سُ ّٗظجخ اىزؾظِ ( اىي0ٝزةؼ ٍِ اىغدٗه رعٌ )

( ٕٗدٚ أمجدز ٍدِ 30.04( ، ؽٞش ثيءذ عَٞخ )د( اىَؾظد٘ثخ )4.44اىزغزثخ ٗع٘د فزٗر ناد دلاىخ إؽصبئٞخ فٜ ػْد ٍظز٘ٙ )

%( ٗنىددل 30.00، ٗثيءددذ ّظددجخ اىزؾظددِ )4.44ٗثَظددز٘ٙ دلاىددخ أعددو  (3.40( =  )4.44عَٞددخ )د( اىغدٗىٞددخ ػْددد ٍظددز٘ٙ )

 عٞد اىدراطخ. ىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٙ فٚ عٞبص اى٘سُ

 

 َىػخ انفزوق بٍُ يخىطؾ انقُاص انقبهٍ وانبعذٌ انخاص بقُاص  (1شكم )

 وسٌ انجظى نعُُت انذراطت
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 (4جذول )

 ويؤشز كخهت انجظى نذهىٌ ُظبت ابانقُاطاث انخاطت بانذلالاث الإدظائُت انخاطت 

 قبم وبعذ انخجزبت  نعُُت انذراطت وَظبت انخذظٍ

    = ٌ03 

 انذلالاث الادظائُت      

 

 انقُاطاث

 انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً

 قًُت )ث( انفزق

َظبت 

انخذظٍ 

 ع± ص   ع± ص   %

 11.11 *11.56 6.51 1.99 16.06 1.90 11.11 انبطٍ

 19.41 *15.15 5.55 1.11 13.63 1.19 14.35 خهف انعؼذ

 9.19 *4.11 1.36 1.15 11.16 1.11 13.11 عهً انفخذ

 13.15 *11.31 0.05 1.01 10.16 1.66 16.43 اطفم انهىح

 03.61 *11.11 6.16 1.33 14.01 1.96 11.31 اعهً انثذي

 11.11 *15.61 6.11 5.19 19.13 4.50 04.91 كخهت انجظى

 *1.35=  3.34ذ يظخىي * يعُىٌ عُ          

( اىيبن ثبىدلالاد الإؽصبئٞخ اىيبصخ ثبىقٞبطبد اىَ٘رف٘ى٘عٞخ ّٗظجخ اىدُٕ٘ ّٗظجخ 4ٝزةؼ ٍِ اىغدٗه رعٌ )

( ، ؽٞش رزاٗؽذ عَٞخ )د( 4.44ٗع٘د فزٗر ناد دلاىخ إؽصبئٞخ فٜ ػْد ٍظز٘ٙ ) ىؼْٞخ اىدراطخ عجو ٗثؼد اىزغزثخاىزؾظِ 

( ٗثَظز٘ٙ دلاىخ أعو 3.40( =)4.44( ٕٗٚ أمجز ٍِ عَٞخ )د( اىغدٗىٞخ ػْد ٍظز٘ٙ )3..33إىٚ 4.33اىَؾظ٘ثخ ٍب ثِٞ )

%( ٗنىل ىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٙ فٚ عَٞغ اىقٞبطبد 14.63 % إىٜ 0.00، ٗرزاٗؽذ ّظت اىزؾظِ ٍب ثِٞ )4.44

 .ٞد اىدراطخاىَ٘رف٘ى٘عٞخ ّٗظجخ اىدُٕ٘ ع

٘عٞخ ٍٗدشز مزيخ اىغظٌ اىٍٚ ٍب رةَْٔ اىجزّبٍظ اىزدرٝجٚ ٍِ ؼ فٚ اىقٞبطبد اىَ٘رف٘ىٗٝؼشٙ اىجبؽش اىزؾظِ اى٘اض

ؽٞش ادٙ اىجزّبٍظ اىزٝبضٚ ٚ أُ أّقبن اى٘سُ ٍٗؾبرثخ اىظَْخ، ردرٝجبد، ٕٗ٘ ٍب ٝ٘ضؼ إَٞخ ثزاٍظ اىزدرثٞخ اىجدّٞخ ف

( أٙ 14ش ثَز٘طر )اّؼنض اٍٝغبثٞبً ػيٚ ٍدشز مزيخ اىغظٌ ؽٞش مبّذ عجو رْفٞذ اىجؾ اىصؾٚ لأّقبن ٗسُ اىؼْٞخ ٕٗ٘ ٍب

( ٕٗ٘ ٍب ٝ٘ضؼ إَٔٞخ ثزاٍظ اىززثٞخ اىزٝبضٞخ اىَزرجطخ 30ٍزؽيخ اىظَْخ اىَز٘ططخ ٗٗصيذ ثؼد رْفٞذ اىجزّبٍظ اىٍٚ )

 ثبىصؾخ. 

ؽٞش مبّذ ْٕبك ػحعخ  Jana Pyšná et al (3434()0)دراطخ عبّب ثٞشْب ٗأخزُٗ ٗرزف  اىْزبئظ ٍغ ٍبر٘صو اىٍٞخ 

 ّٚ ٗاّيفبت ٍدشز مزيخ اىغظٌ. ْشبط اىجداٍٝغبثٞخ ثِٞ ٍَبرطخ اى

اىٍٚ أُ اّيفبت ٍظز٘ٙ Rivan Virlando et al (3434()33 )دراطخ رٝفبُ فٞزلاّدٗ ٗأخزُٗ مَب ر٘صيذ ّزبئظ 

اىيٞبعخ اىجدّٞخ اىَزرجطخ ثبىصؾخ ٝدصز طيجٞبً ػيٚ ٍدشز مزيخ اىغظٌ، مَب أُ أررفبع ٍظز٘ٙ اىيٞبعخ اىجدّٞخ اىَزرجطخ ثبىصؾخ ىٔ 

 خ ػيٚ ٍدشز مزيخ اىغظٌ. حعخ اٍٝغبثٞػ

 

( َىػخ انفزوق بٍُ يخىططاث انقُاطاث انقبهُت وانبعذَت انخاطت بقُاطاث َظبت انذهى1ٌشكم )  

ويؤشز كخهت انجظى نعُُت انذراطت   

22.78 

15.04 

20.82 
16.5 

22.08 

35.98 

16.36 
10.6 

18.76 

13.16 
15.32 

29.8 

0

10

20

30

40

 كتلة الجسم اعلى الثدى اسفل اللوح على الفخذ خلف العضد البطن

 القياس البعدى القياس القبلى



- 0 - 

 

ٝدددصز اىجزّددبٍظ اىزٝبضددٚ اىصددؾٜ اٍٝغبثٞددبً ػيددٚ ٍظددز٘ٙ اىنفددبنح اى٘ظٞفٞددخ ٍددِ  -َخررائج انفررزع انثرراٍَ: ويُاقشررت عررزع

 -اىْبؽٞخ اىفظٞ٘ى٘عٞخ ٗاىجدّٞخ ىنجبر اىظِ ثدٗىخ اىن٘ٝذ:

 (6جذول )

 نعُُت انذراطتانذلالاث الإدظائُت انخاطت بانقُاطاث انفظُىنىجُت وَظبت انخذظٍ 

 قبم وبعذ انخجزبت 

 = ٌ03 

 انذلالاث الادظائُت    

 

 اثانقُاط

 انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً

 انفزق
قًُت 

 )ث(

َظبت 

انخذظٍ 

 ع± ص   ع± ص   %

 5.14 *9.16 5.10 1.46 11.14 0.13 16.11 َبغ انزادت

 5.11 *1.35 6.65 5.01 155.53 4.19 101.16 َبغ انًجهىد

 1.51 *1.60 190.11 109.41 1519.14 145.15 1196.51 انظعت انذُىَت

انذذ الاقظً لاطخهلاك 

 الاكظجٍُ
1396.91 146.10 1116.13 151.11 119.11 6.99* 1.41 

 *1.35=  3.34* يعُىٌ عُذ يظخىي     

 ىؼْٞدخ اىدراطدخ( اىيبن ثبىدلالاد الإؽصبئٞخ اىيبصخ ثبىقٞبطبد اىفظٞ٘ى٘عٞخ ّٗظدجخ اىزؾظدِ 6ٝزةؼ ٍِ اىغدٗه رعٌ )

( ، ؽٞدش رزاٗؽدذ عَٞدخ )د( اىَؾظد٘ثخ ٍدب ثدِٞ 4.44عجو ٗثؼدد اىزغزثدخ  ٗعد٘د فدزٗر ناد دلاىدخ إؽصدبئٞخ فدٜ ػْدد ٍظدز٘ٙ )

، ٗرزاٗؽدذ 4.44( ٗثَظدز٘ٙ دلاىدخ أعدو 3.40( =)4.44( ٕٗٚ أمجز ٍدِ عَٞدخ )د( اىغدٗىٞدخ ػْدد ٍظدز٘ٙ )0.06ٚ إى6.00)

 .عٞد اىدراطخ %( ٗنىل ىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٙ فٚ عَٞغ اىقٞبطبد اىفظٞ٘ى٘عٞخ.0.4% إى4ٜ..0ّظت اىزؾظِ ٍب ثِٞ )

 

 

 

 َت انخاطت ( َىػخ انفزوق بٍُ يخىططاث انقُاطاث انقبهُت وانبعذ0شكم )

 بانقُاطاث انفظُىنىجُت نعُُت انذراطت
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 ( 1جذول )

 قبم وبعذ انخجزبت  نعُُت انذراطتانذلالاث الإدظائُت انخاطت بالإخخباراث انبذَُت وَظبت انخذظٍ 

     = ٌ43 

 انذلالاث الادظائُت        

 

 انقُاطاث

 انقُاص انبعذي انقُاص انقبهً

 قًُت )ث( انفزق

َظبت 

انخذظٍ 

 ع± ص   ع± ص   %

إخخبار جزي انقذرة انهىائُت 

VAN 
1.50 3.51 5.13 3.44 1.01 11.91* 91.40 

 14.14 *10.15 6.61 1.15 01.61 0.31 14.95 إخخبار قىة انقبؼت

 03.11 *9.61 6.10 0.61 11.94 5.53 11.11 إخخبار انجهىص يٍ انزقىد

 136.33 *01.10 1.36 3.41 1.43 3.46 -3.55 إخخبار انًزوَت

 *1.35=  3.34* يعُىٌ عُذ يظخىي           

عجو  ىؼْٞخ اىدراطخ( اىيبن ثبىدلالاد الإؽصبئٞخ اىيبصخ ثبلإخزجبراد اىجدّٞخ ّٗظجخ اىزؾظِ .ٝزةؼ ٍِ اىغدٗه رعٌ )

          (، ؽٞش رزاٗؽذ عَٞخ )د( اىَؾظ٘ثخ ٍب ثِٞ 4.44ٗثؼد اىزغزثخ ٗع٘د فزٗر ناد دلاىخ إؽصبئٞخ فٜ ػْد ٍظز٘ٙ )

، ٗرزاٗؽذ 4.44( ٗثَظز٘ٙ دلاىخ أعو 3.40( =)4.44( ٕٗٚ أمجز ٍِ عَٞخ )د( اىغدٗىٞخ ػْد ٍظز٘ٙ  )13.01إىٚ .0.6)

 .د اىدراطخ%( ٗنىل ىصبىؼ اىقٞبص اىجؼدٙ فٚ عَٞغ الإخزجبراد اىجدّٞخ ع346.44ٞ % إى4ٜ..34ّظت اىزؾظِ ٍب ثِٞ ) 

 

 (5شكم )

 ُاطاث انقبهُت وانبعذَت انخاطت بانقُاطاث انبذَُت نعُُت انذراطت َىػخ انفزوق بٍُ يخىططاث انق

ٗٝزعغ اىزؾظِ اىةؼٞ  فٚ ٍؼده اىْجض ىفززح اىجزّبٍظ ؽٞش أُ ٍدح رْفٞذ اىجزّبٍظ صحس شٖ٘ر ٕٗ٘ رءٞز عٞد ٗفق  

د ٝؾزبط ىفززاد ث ُ رءٞز أٝقبع اىقيت ثؼد اىَغٖ٘Deniz ASLAN et al (3430()4 )ىْزبئظ دراطخ دّٞش أصحُ ٗأخزُٗ 

ردرٝجٞخ ط٘ٝيخ ٍْٗزظَخ ٗثشداد ػبىٞخ، ّٗظزاً لاّيفبت ٍظز٘ٙ شدح ؽغٌ اىزدرٝت فٚ اىجزّبٍظ ٍزاػخ ىيصبئ  اىؼْٞخ 

 Elisabeth Mathusعٞد، ٕٗ٘ ٍبٝزف  ٍغ ّزبئظ دراطخ إىٞشاثٞش ٍبر٘ص  ٗمٌّٖ٘ ٍِ مجبر اىظِ فبٍُ ٍؼده اىزءٞز فٚ ّجض ٝؼد

(3433()..) 

ىزؾظِ اى٘اضؼ فٚ ٍؼده اىظؼخ اىؾٞ٘ٝخ اىٍٚ ر صٞز اىجزّبٍظ اىزٝبضٚ اىصؾٚ فٚ أؽدس رؾظِ فٚ ٗٝؼشٙ اىجبؽش ا

اىغٖبس اىْفظٚ ؽٞش مبُ أمجز ّظجخ ىيزؾظِ فٚ اىظؼخ اىؾٞ٘ٝخ ٗاىؾد الأعصٚ لاطزٖحك الأمظغِٞ ٗٝزعغ اىٍٚ اىز صٞز الٍاٝغبثٚ 
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رؾظِ اىظؼخ اىؾٞ٘ٝخ ىؼْٞخ  بنح اىجدّٞخ ٗاىذٙ اّؼنض ػيٚىيزدرٝجبد اىزؾَو اىٖ٘ائٚ ٗاىزٚ اؽدصذ رط٘ر فٚ ٍظز٘ٙ اىنف

 اىدراطخ.

اىٍٚ أُ Dennis T Villareal (3444()1 )دْٝٞض رٜ فٞحأ ٗأخزُٗ ٗرزف  ّزبئظ اىجؾش ٍغ ٍب ر٘صيذ اىٍٞٔ دراطخ 

 ٗرٙ ٗاىزْفظٚ. ىغٖبس اىداىزَزْٝبد اىٖ٘ائٞخ رؼَو ػيٚ أّقبن اى٘سُ ٗرؾظِ ٍِ اىَزءٞزاد اىفظٞ٘ى٘عٞخ ٗاىيبصخ ثب

جبد ٗٝؼشٙ اىجبؽش اىزؾظِ اىؾبدس فٚ ٍظز٘ٙ اىقدراد اىجدّٞخ اىٍٚ ٍب رةَْٔ اىجزّبٍظ اىزٝبضٚ اىصؾٚ ٍِ ردرٝ

 ٕٗ٘ ٍبأدٙ اىٍٚ رؾظِ اىقدراد اىجدّٞخ اىَزرجطخ ثبىصؾخ. ٍزْ٘ػخ ٗرْبطت مجبر اىظِ

 Elisabeth Mathusإىٞشاثٞش ٍبر٘ص طخ ٗرزف  ّزبئظ اىزؾظِ فٚ ٍظز٘ٙ اىقدراد اىجدّٞخ ٍغ ٍبر٘صيذ اىٍٞٔ درا

سائدٙ اى٘سُ  بصز اىيٞبعخ اىجدّٞخ ىدٛٗاىذٙ ر٘صيذ ّزبئظ دراطزٔ اىٍٚ ثزاٍظ اىززثٞخ اىجدّٞخ رؾظِ ٍِ ٍظز٘ٙ ػْ (.()3433)

 اىَصبثِٞ ثبىظَْخ.

 الاطخُخاجاث:

 -ٞخ:فٚ ض٘ن إٔدا  اىدراطخ ٍِٗ خحه ػزت اىْزبئظ أٍنِ اىز٘صو اىٍٚ الاطزْزبعبد اىزبى

 ّظجخ اىدُٕ٘ ثبىغظٌ(. –ٍدشز مزيخ اىغظٌ  –رؾظِ ٍظز٘ٙ اىَزءٞزاد اىَ٘رف٘ى٘عٞخ ّٗظجخ اىدُٕ٘ )اى٘سُ  (3

اىؾدد  –اىظدؼخ اىؾٞ٘ٝدخ  –ٍؼدده اىْدجض ثؼدد اىَغٖد٘د  –رؾظِ ٍظدز٘ٙ اىَزءٞدزاد اىفظدٞ٘ى٘عٞخ )ٍؼدده ّدجض اىزاؽدخ  (3

 الأعصٚ لاطزٖحك الأمظغِٞ(.

 اىَزّٗخ(. –اىق٘ح ٗاىقدرح اىؼةيٞخ  –ؾَو اىدٗرٙ اىزْفظٜ رؾظِ ٍظز٘ٙ اىقدراد اىجدّٞخ )اىز (1

 .ادٛ اّقبن اى٘سُ اىٜ رط٘ٝز ٍظز٘ٛ اىيٞبعٔ اىجدّٞٔ ىدٛ ػْٞخ اىدراطخ (0

 انخىطُاث :

 -ٍِ خحه ٍبر٘صيذ اىٍٞخ اىدراطخ ٍِ ّزبئظ ٝ٘صٚ اىجبؽش ثَب ٝيٜ:

 .اىَصبثِٞ ثبىظَْخ ثدٗىخ اىک٘ٝذرطجٞ  اىجزّبٍظ اىزٝبضٚ اىصؾٜ اىَظزيدً فٚ اىدراطخ ػيٚ کجبر اىظِ  (3

 .اىز٘صٞٔ ثزطجٞ  اىجزّبٍظ اىزٝبضٜ اىصؾٜ ػيٜ نٗٛ اىظَْٔ ثدٗىخ اىک٘ٝذ (3
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 ض ــًهخان

حأثُز بزَايج رَاػً طذٍ عهً اَقاص انىسٌ وحذظٍُ بعغ انًخغُزاث انفظُىنىجُت وانبذَُت 

 نكبار انظٍ انًظابٍُ بانظًُت بذونت انكىَج

 َاطز يظطفٍ عبذانزطىل. انبادث

 ؽبصو ػيٚ دمز٘رآ ٍِ

 ميٞخ اىززثٞخ اىزٝبضٞخ ىيجِْٞ

 عبٍؼخ الإطنْدرٝخ

 

 

رٖد  اىدراطخ إىٚ اىزؼز  ػيٚ ر صٞز ثزّبٍظ رٝبضٚ صؾٜ ػيٚ اّقبن اى٘سُ ٗرؾظِٞ ثؼض اىَزءٞزاد 

اىفظٞ٘ى٘عٞخ ٗاىجدّٞخ ىنجبر اىظِ اىَصبثِٞ ثبىظَْخ ثدٗىخ اىن٘ٝذ، ٗاطزيداً اىَْٖظ اىزغزٝجٚ  ثيط٘ارٔ ٗاعٍزارٔ ىَحئَزٔ 

اىجؼدٙ، مَب ثيغ ؽغٌ ػْٞخ  –خ، ٗنىل ػيٚ ٍغَ٘ػخ رغزٝجٞخ ٗاؽدح ثزصٌَٞ اىقٞبص اىقجيٚ ىطجٞؼخ ٗاعٍزاناد اىدراطخ اىؾبىٞ

 ( طْخ ثدٗىخ اىن٘ٝذ.44-04( فزد ٍصبثِٞ ثبىظَْخ فٚ اىَزؽيخ اىؼَزٝخ ٍِ )14اىدراطخ ػيٚ )

 -ٗفٚ ض٘ن إٔدا  اىدراطخ ٍِٗ خحه ػزت اىْزبئظ أٍنِ اىز٘صو اىٍٚ الاطزْزبعبد اىزبىٞخ:

 ّظجخ اىدُٕ٘ ثبىغظٌ(. –ٍدشز مزيخ اىغظٌ  –ٙ اىَزءٞزاد اىَ٘رف٘ى٘عٞخ ّٗظجخ اىدُٕ٘ )اى٘سُ رؾظِ ٍظز٘ (4

اىؾدد  –اىظدؼخ اىؾٞ٘ٝدخ  –ٍؼدده اىْدجض ثؼدد اىَغٖد٘د  –رؾظِ ٍظدز٘ٙ اىَزءٞدزاد اىفظدٞ٘ى٘عٞخ )ٍؼدده ّدجض اىزاؽدخ  (6

 الأعصٚ لاطزٖحك الأمظغِٞ(.

 اىَزّٗخ(. –اىق٘ح ٗاىقدرح اىؼةيٞخ  –ْفظٜ رؾظِ ٍظز٘ٙ اىقدراد اىجدّٞخ )اىزؾَو اىدٗرٙ اىز (.

 .ادٛ اّقبن اى٘سُ اىٜ رط٘ٝز ٍظز٘ٛ اىيٞبعٔ اىجدّٞٔ ىدٛ ػْٞخ اىدراطخ (0

 -ٍِ خحه ٍبر٘صيذ اىٍٞخ اىدراطخ ٍِ ّزبئظ ٝ٘صٚ اىجبؽش ثَب ٝيٜ:و

 .ىک٘ٝذرطجٞ  اىجزّبٍظ اىزٝبضٚ اىصؾٜ اىَظزيدً فٚ اىدراطخ ػيٚ کجبر اىظِ اىَصبثِٞ ثبىظَْخ ثدٗىخ ا (1

 .اىز٘صٞٔ ثزطجٞ  اىجزّبٍظ اىزٝبضٜ اىصؾٜ ػيٜ نٗٛ اىظَْٔ ثدٗىخ اىک٘ٝذ (0

 

  



 

 

Summary 

 

The effect of a healthy exercise program on weight loss and 

improvement of some physiological and physical variables for obese 

elderly people in the State of Kuwait 
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Alexandria University 

   

          The study aims to identify the effect of a healthy sports program on losing weight and 

improving some physiological and physical variables for obese elderly people in the State of 

Kuwait, and using the experimental approach with its steps and procedures to suit the nature and 

procedures of the current study, on one experimental group with the design of pre- and post-

measurement, and the sample size reached The study included (30) obese individuals in the age 

group (45-55) years in the State of Kuwait. 

         In light of the objectives of the study and by presenting the results, the following 

conclusions were reached: 

1) The level of morphological variables and fat percentage (weight - body mass index - 

body fat percentage) improved. 

2) An improvement in the level of physiological variables (resting pulse rate - pulse rate 

after exertion - vital capacity - maximum oxygen consumption(. 

3) Improvement of the level of physical abilities (respiratory periodic endurance - strength 

and muscular ability – flexibility(. 

4) Losing weight led to the development of the level of physical fitness of the study sample. 

        Through the results of the study mechanism, the researcher recommends the following :-  

1) The application of the healthy sports program used in the study on obese elderly people 

in the State of Kuwait. 

2) Recommending the application of the health sports program to obese people in the State 

of Kuwait. 

 

 


