
ٍضااد٘ٛد ىيٞج اا ددم٘ ّٗااجدىيسظااج دٗرسضااِٞدفااٜد ااودخج ساا دبجصااداي ًدري ٞااود ًٗٗبرّااجٍحدرااي ٝ ٜد

دىْجشئد لاصن٘ ط ىَٖج ٝ دد ى يّٞ دٗبؼطد لأد ء ت

دً.د.دٗىٞيدػ يد ىَْؼٌدأزَيدٍسَي

 شؼحد أىؼةت ٍعست –ٍدزض جقعٌ زدزٝث بلأىؼةت بىسٝةظٞد 

 ميٞد بىسسجٞد بىسٝةظٞد ىيحِْٞ 

 دغةٍؼد بلإظنْدزٝ 

د ىَقيٍ دٍٗشنئد ى سث:

ً ؾٞلاص أضلاسذ ػيلاٚ غَٞلاغ اٗه بىؼلاةىٌ فلاٚ شلاسٚ بىَػلاة ذ  0202زؼد غةئؿد فٞسٗض م٘زّٗة إٌٔ بلأؾدبش خلاله ػلاةً 

ٗذىلالال ىةلالادخ خ لالا٘زخ ٗظلالاسػد لّسةلالاةز بىسٞلالاسٗض ٍٗلالاة ظلالاححٔ ٍلالاِ أظلالاسبز ٕةئيلالاد ٍَلالاة افلالاغ غَٞلالاغ بىلالادٗه لىلالاٚ بىؼدٝلالاد ٍلالاِ بلإغلالاسب بذ 

ض ٍِ جْٖٞة غَٖ٘زٝد ٍصس بىؼسجٞد ؾٞص قةٍر بىدٗىد جسسض ؾظس بىسػلا٘به ىَْلاغ بىسػَؼلاةذ بلإؾسسبشٝد ىيؿد ٍِ لّسةةز بىسٞسٗ

ٗبلإخسلغ جِٞ بلأفسبا ٍٗؿةٗىد بلإىسلاصبً ابخلاو بىَْلاةشه ٗػلادً بى لاسٗظ ل  ىيعلاسٗزخ بىقصلا٘ٙ ٗأٝعلاة ايلات بىَ لاةزبذ ٗز٘قلا  

َة أاٙ لىٚ ز٘ق  بىْةةغ بىسٝةظٜ ػيلاٚ بىَعلاس٘ٙ بىسؼيَٞٞد ٗبىسٝةظٞد ٗبىسسفٖٞٞد ٗاٞسٕة ٍ بىَؤظعةذٍؼظٌ ب ّة د ٍِ جْٖٞة 

 بىدٗىٚ ٗبىَؿيٚ .

 

ٗقةٍلالار غَٞلالاغ بلإزؿلالاةابذ بىسٝةظلالاٞد جسعغٞلالاو غَٞلالاغ بىَعلالاةجقةذ بىدٗىٞلالاد ٗبىَؿيٞلالاد جعلالاحث ز٘قلالا  بلأّةلالا د بىسٝةظلالاٞد فلالاٚ 

د  ىػَٞلاغ بىلػحلاِٞ فلاٚ ػيلاٚ ٍؼلاد ذ بىيٞةقلاد بىحدْٝلاد ٗبىَٖةزٝلا ظلايحٞة   ب  زلاعضٞس ٍِ بىَؿسَلاو أُ زلاؤضسٍ سي  بىدٗه ٕٗرٓ بلإغسب بذ 

ٍ سي  بلأّة د بىسٝةظٞد جعحث بلإّق ةع ػِ بىسدزٝث، ؾٞص أُ بلإظسَسبزٝد فلاٚ بىسلادزٝث أؾلاد إٔلاٌ ٍحلاةاد بىسلادزٝث بىسٝةظلاٚ 

ىي٘صو جةىلػحِٞ لىٚ أػيٚ ٍعس٘ٙ ٍَنِ ٗبىؿسةظ ػيٞٔ، ٕٗرب ٍة افغ ٍؼظٌ بىلػحِٞ بىٚ ٍؿةٗىد بىسلادزٝث فلاٚ بىَْلاصه جصلا٘زخ 

ىلإغلاسب بذ بلإؾسسبشٝلاد بىسلاٚ فسظلاسٖة بىدٗىلاد ىيؿلاد ٍلاِ  ٔ جعلاحث ايلات غَٞلاغ بلأّدٝلاد ٗصلاة ذ بىسلادزٝث ز حٞقلاة  فساٝد ٗاٞس ٍقْْلا

 لّسةةز بىسٞسٗض.

  . ٗٝسؿدا ٍعس٘ٛ بلإّػةش بىسٝةظٜ ٗازغد لغةاخ بىلػث ىلأاب  بىؿسمٜ ػيٜ ٍقدبز ٍة ٝسَسغ جٔ ٍِ ىٞةقد جدّٞد

ٗزسمٞصٕة ىس ٘ٝس بىحدّٞد ٕ٘ ز٘غٞٔ جسبٍع بىسدزٝث   نسة خ بىلػثٗػيٜ ظ٘  ذىل أصحؽ بلإزػةٓ بىؿدٝص ىلززقة  ج

 (0: 7ٍعس٘ٛ بىيٞةقد بىحدّٞد.) 

 مَة أُ بىٖدف ٍِ  بىؼَيٞد بىسدزٝحٞد ٕ٘ بى٘ص٘ه لأفعو بى سق بىسٜ زؼَو ػيٚ ب ززقة  جَعس٘ٙ لّػةش بىلػث. 

 (8  :111) 

ىحدّٚ ٗبى٘ظٞسٚ ٗزَْٞد أغٖصخ بىػعٌ ىيسقدً جةىْةةغ بىؿسمٚ ززقة  بىَعس٘ٙ بلفةىحسبٍع بىسدزٝحٞد بىَقْْد زؼَو ػيٚ 

ٗبى٘ص٘ه لىٚ بىَعس٘ٝةذ بىسٝةظٞد بىؼةىٞد ، ٍِ خله ٍَةزظد بىسَسْٝةذ بىحدّٞد فٖٚ بلأظةض فٜ ب ززقة  جةلأغٖصخ بىؿٞ٘ٝد 

 (   9: 11ىػعٌ بلإّعةُ.) 

ّػلاةشفٚ بىْةلاةغ بىسٝةظلاٚ بىس صصلاٚ ؾٞلاص ٗزسعؽ ظسٗزخ ز٘بفس جؼلاط بىقلادزبذ بىحدّٞلاد ىلادٙ بىسلاسا لإززحةغٖلاة جةلإ

زسنةٍو ٍغ جؼعٖة فٚ زعضٞس ٍسحةاه  لإزَةً ٗلّػةش بىؿسمد بىَؤابخ جةنو غٞد ٗأٝعلاة ظلاسٗزخ بلإظلاسَسبزٝد فلاٚ بىسلادزٝث ىيؿسلاةظ 

 (1: 18(، )11:  01، ) (00: 11)د. ػيٚ بىيٞةقد بىحدّٞ

 

ىٞةقسلأ  لّق لاغ بىلػلاث ػلاِ بىسلادزٝث زلاْ سط زلادزٝػٞة  ٗلظسَسبزٝد بىسدزٝث ٍِ إٔلاٌ ٍحلاةاد بىسلادزٝث بىسٝةظلاٚ فلااذب ٍلاة 

 بىحدّٞد ، ٗ جد ٍِ لظسَسبز بىسدزٝث اُٗ لّق ةع ىسؿقٞت بىَعس٘ٝةذ بىسٝةظٞد بىؼةىٞد فٚ ٍ سي  بلأّة د بىسٝةظٞد . 

(8  :121) 

ٛ ٍصلاس فلاٜ بلأّٗلأ بلأخٞلاسٓ ػيلاٜ بىَعلاس٘ٛ بىلادٗىٜ ػةٍلأ ٗػيلاٜ ٍعلاس٘ ٗبظلاؼة   ب  ؾٞص شلاٖدذ زٝةظلاد بلإظلان٘بغ لّسةلاةز

خةصلاد فقلاد أصلاحؿر ٍصلاس زَسيلال ّ حلأ ٍلاِ بىلػحلاِٞ بىلالادٗىِٞٞ بىلارِٝ ىٖلاٌ زصلاْٞ  ػلاةىَٜ فلاٜ بلإزؿلاةا بىلادٗىٜ ىلإظلان٘بغ ٗبىلالارِٝ 

أُ ؾصي٘ب ىَصس ػيٜ ٍسبمص ٍسقدٍد فلاٜ بىح لا٘ ذ بىدٗىٞلاد ٗبىؼةىَٞلاد بلأٍلاس بىلارٛ اػلاٜ قةػلادٓ ػسٝعلاد ٍلاِ بىْةشلااِٞ ٗبىْةشلااةذ 

د ٍِ بىْةؾٞد بىرْٕٞد ٗبىحدّٞد ٗبىْسعٞد ٗبلإظن٘بغ ٕ٘ لؾدٛ زٝةظةذ بىَعلاست ؾٞلاص ٝؼسَلاد ٕرٓ بىسٝةظٔ ىَة ىٖة ٍِ ف٘بئزَةزض 

ػيٜ بىٖػً٘ ٗبىدفةع جِٞ ٍْةفعِٞ ْٝؿصس ٕدف مو ٍَْٖلاة فلاٜ اسظلاِٞ بلأٗه ٕػلاٍٜ٘ لإؾلاسبش بىْقلاةغ ٗبىطلاةّٜ افلاةػٜ ٝسَطلاو فلاٜ 

 (3: 12) .ٍْغ بىَْةفط ٍِ لؾسبش بىْقةغ 
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ىلإغسب بذ بلإؾسسبشٝد بىسٚ  ٚ ٗايت بلأّدٝد ٗصة ذ بىسدزٝث بىسٝةظٚ ز حٞقة  ٗخله فسسخ ز٘ق  بىْةةغ بىسٝةظ

ٗػدً لّ سةظٖة جدزغد محٞسخ ؾةٗه بىحةؾص بىؿسةظ ػيٜ ٍعس٘ٙ بىيٞةقٔ بىحدّٞدفسظسٖة بىدٗىد ىيؿد ٍِ لّسةةز فٞسٗض م٘زّٗة 

ِ ىْسط بىَعس٘ٙ قحو ز٘ق  بىْةةغ، ٕٗرب ػْد ػ٘اخ بىْةةغ بىسٝةظٚ ى٘ص٘ه بىلػحٞ ؾسٚ   زس يث فسسخ لػدبا محٞسخ غدب  

ٕ٘ ز حٞت  Zoomز يث بىس٘بصو ٍغ بىلػحِٞ ىسدزٝحٌٖ فٚ ٍْةشىٌٖ ػِ غسٝت أؾد جسبٍع ٍؿةاضةذ بىسٞدٝ٘، ٗٝؼد ز حٞت شًٗٗ 

جةػسحةزٕة أابخ  0211ٍ صص ىؼَو بغسَةػةذ بىؼَو ٗبىيقة بذ ػِ جؼد جةىص٘ذ ٗبىص٘زخ. بى دٍد زٌ لّةةئٖة ٍْر ػةً 

صو ػِ جؼد فٜ ٍقسبذ بىؼَو ٗبىةسمةذ ٗبىسؼيٌٞ بلإىنسسّٜٗ ٗقد جدأ ٝيقٚ زٗبغة  أمحس خله بىسسسخ بلأخٞسخ ٍغ زسةٜ ٗجة  ىيس٘ب

 فٞسض م٘زّٗة ٗبظ سبز بىنطٞس ٍِ بىةسمةذ لىٚ غؼو ٍ٘ظسٖٞة ٝؼَيُ٘ ٍِ بىَْصه زَةشٞة  ٍغ لغسب بذ بىؼصه ب غسَةػٜ. 

(03) 

، ؾٞص ٗزعػٞيٖة جؿٞص بىسغ٘ع لىٖٞة جةنو اٞس ٍسصبٍِ جَنةىَةذ بىسٞدٝ٘ صد سصٌ َبىحسبٍعٌ بى أؾد ز حٞت شًٗٗ ٕ٘ٗ

ٍسصوٍ آخس مَة َٝنِ  122ٝعسعٞ  أؾدُ بىَسصيِٞ بىَنةىَد، َٗٝيل مةٍو بىصلؾٞةذ ظَْٖة، ٗقد زؿ٘ٛ بىَنةىَد أمطس ٍِ 

ٗبىسٜ زؿ٘ٛ ٍعٞس ة ٍٗةةزمِٞ ٍؼٔ فٜ ٍةةزمد بىصلؾٞةذ ٍغ ٍسصيِٞ آخسِٝ، ْٗٝةظث ٕرب بىحسّةٍع ىقة بذ بىؼَو بىػَةػٞد 

بىيقة ، َٗٝنِ ىنوٍ ٌٍْٖ أُ ٝةةزك ص٘زخ بىةةشد بى ةصد جٔ فٜ أٛ ٗقرٍ، ىرب فٖ٘ ٝػؼو بىس٘بصو جٌْٖٞ أفعو ٗأظسع، ٍٗسفت 

 (01( ٝ٘ظؽ مٞسٞد بىسؼةٍو ٍغ بىحسّةٍع .)0)

ؼيٚ بىيٞةقلاد بىحدّٞلاد ىيؿسلاةظ حٞلات شًٗٗ لىلاٚ ٍؿةٗىلاد بىسؼلاسف ػيلاٚ زلاعضٞس جسّلاةٍع زلادزٝحٚ ػحلاس ز  ى جزثدبلأٍس بىرٙ افغ

 .خله ز٘ق  بىْةةغ بىسٝةظٚ ب ظن٘بغ ىلػحٚ 

دإٔيفد ى سث:

ػيٜ ٍعس٘ٛ بىيٞةقد  ٗبىسؿعِٞ ىيؿسةظ Covid-19فٜ ظو غةئؿد Zoomبىسؼسف ػيٚ زعضٞس جسّةٍع زدزٝحٜ جةظس دبً ز حٞت 

  -:ٗذىل ٍِ خله بىَٖةزٝد ىْةشئ ب ظن٘بغ بلأاب بذ بىحدّٞد ٗجؼط

 ٗ جؼعةلأاب بذ  بىَٖةزٝد . ىيٞةقد بىحدّٞدػيٚ ٍعس٘ٙ ب ٗزؿعِٞ ىيَؿةفظد جسّةٍع زدزٝحٜزصٌَٞ  -1

 .ٍعس٘ٛ بىيٞةقد بىحدّٞد ٗجؼط بلأاب بذ بىَٖةزٝد ىْةشئ ب ظن٘بغىيؿسةظ بىسؼسف ػيٜ زعضٞس بىحسّةٍع بىسدزٝحٜ  -0

دفرٗضد ى سثد:د

 ٍعس٘ٛ بىيٞةقد بىحدّٞدقٞةظةذ بىقحيٞد ٗبىقٞةظةذ بىحؼدٝد فٜ  جِٞ بى 2.21ز٘غد فسٗق ذبذ ا ىد لؾصةئٞد ػْد ٍعس٘ٙ  -3

 ىؼْٞد بىحؿص  .ىصةىؽ بىقٞةظةذ بىحؼدٝد 

بلأاب بذ جِٞ بىقٞةظةذ بىقحيٞد ٗبىقٞةظةذ بىحؼدٝد فٜ جؼط  2.21ز٘غد فسٗق ذبذ ا ىد لؾصةئٞد ػْد ٍعس٘ٙ  -1

 ىؼْٞد بىحؿص  .ىصةىؽ بىقٞةظةذ بىحؼدٝد  بىَٖةزٝد

دـســث: ء تد ى إخـرد-

دأٗلادًٍْٖحد ى سثد

 ى حٞؼد ٕرب بىحؿص . قٞةظِٞ بىقحيٜ ٗبىحؼدٛ ىَلئَسٔبىَْٖع بىسػسٝحٜ جْظةً بىَػَ٘ػد بى٘بؾدخ جازحةع بى بىحةؾصبظس دً 

دٍدجلاتد ى سثدثجّٞجً:

د ىَدجهد ىزٍْٚد:

 غحقة ىَة ٝيٚ : 7/0202لىٚ  1/0202زٌ زْسٞر لغسب بذ بىحؿص فٜ بىسسسٓ ٍِ 

قٞلاد  ىلإخسحلاةزذ بىحدّٞلاد ٗبىَٖةزٝلأ لإغلاسب  بىَؼلاةٍلذ بىؼيَٞلاد0/1/0202بلأظلاس لػٞد بلأٗىلاٜ فلاٚ ٝلاً٘  ز حٞت بىدزبظلاد .1

 بىحؿص

 ( 0202/  1/ 9لىٜ  0202/  3/  1زصٌَٞ بىحسّةٍع بىسدزٝحٜ فٜ بىسسسخ ٍِ  ) .0

/  1/  11ً لىلاٜ  0202/  1/  12بلأظةظلاٞد فلاٜ بىسسلاسخ ٍلاِ ) ىؼْٞلاد بىحؿلاصلغسب  بىقٞةظةذ بىقحيٞد ىلإخسحةزبذ قٞد بىحؿلاص  .3

 (  1ٍسفت )ً (  0202

 ً (0202/ 8/7ً لىٜ 10/1/0202ز حٞت بىحسّةٍع فٜ بىسسسخ ٍِ )  .1

 7/  12ً لىلاٜ   0202/  7/  9فلاٜ بىسسلاسخ ٍلاِ )  ب ظةظلاٞد ىؼْٞلاد بىحؿلاصلغسب  بىقٞةظةذ بىحؼدٝد ىلإخسحلاةزبذ قٞلاد بىحؿلاص  .1

/0202. ) ً 
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د ىَدجهد ىَنجّٚد:د

د.بىلت ز٘ت  ٗج٘بظ د بىٖةز  بىَؿَ٘ه Zoom جةظس دبً ز حٞت ظٞد بلأظةزٌ لغسب  بىدزبظد 

د ىَدجهد ى شرٙد:

دػْٞ د ىي  ص د لأصجصٞ 

 جةىَسبؾلاو بىعلاْٞد بىَ سيسلادبلإظلان٘بغ   ػث ٗ ػحٔ ٍلاِ ّةشلائ 32جس حٞت زػسجد بىحؿص ػيٜ ػْٞد ق٘بٍٖة   ى جزثقةً 

ٗبىَسملاص "جْلاةاٛ بىَؤظعلاد بىؼعلانسٝد  ػث  02سػسجد ب ظةظٞد ٗػْٞد بى   ػث 12بظس لػٞد ػيٜ ػدا زٌ زقعٌَٖٞ لىٜ ػْٞد 

 جة ظنْدزٝد "  .بلأٗىَٞحٜ 

د:شرٗغد ىؼْٞ 

 ظْٔ  0ب  ٝقو بىؼَس بىسدزٝحٜ ىلػث أٗ بىلػحٔ ػِ  .1

 . ىدٌٖٝ خدٍد ب ّسسّر ٍس٘فسٓ  .0

 ٍ٘بفقد ٗىٜ بلأٍس . .3

 بلإّسظةً فٜ ؾع٘ز بى٘ؾدبذ بىسدزٝحٞد أضْة  فسسخ بىسػسجد . .1

 . ىسَسِٝر بىسدزٝحةذ فٜ بىَْصه ٗلؾعةز بلأاٗبذ بىَ ي٘جد ٍنةُ ٍْةظث ىسْسٞزػٖٞص  .1

د:دأدٗ تدٗأخٖزةد ى سثثجىثجًد

 ٍٗس٘فس خدٍد ب ّسسّر  ٕةز  ٍؿَ٘ه -ؾةظث أىٜ غٖةش  -

 ج ةقةذ زعػٞو بىحٞةّةذ -

 ش ( 2.21ظةػد لٝقةف زقَٞد ) -

 مػٌ 1بىٜ  0اٍحيص أضقةه أٗشبُ ٍِ  -

 سبًغ122مػٌ ٗ 1أضقةه زٍيٞد ٗشُ  -

 ؾحو ٗضث -

 أظةزٞل ٍ ةغٞد  -

 ٍعةزت لظن٘بغ  ٗمسبذ لظن٘بغ  -

دفٜد ى سث ىَضدايٍ دٗ لإخد ج تدجتد:د ىقٞجص  بؼجًد

بىَسةؾلاد ؾلا٘ه غلاسق قٞلاةض بىَستٞلاسبذ  ٗبىدزبظةذ بىعلاةجقد  بىَسبغغ بىؼيَٞدغلع ػيٜ ٗبلإفٚ ظ٘  بىدزبظد بىْظسٝد 

ٗزَةلاٞة  ٍلاغ إٔلادبف  ٗػسظلاٌٖ ػيلاٜ بى حلاسب   ً(0217حلاد بىَلاْؼٌ )ً (، ٗىٞلاد ػ0222مدزبظد غةزق اظ٘قٜ )بىحدّٞد ٗبىَٖةزٝد 

ٗبىسلاٜ َٝنلاِ بظلاس دبٍٖة فلاٜ  بىسٚ زَر فٜ بىدزبظلاةذ بىعلاةجقد ػداب  ٍِ بلإخسحةزبذ  ى جزثؾدا بىدزبظد فٜ ظو ظسٗف بىػةئؿٔ 

لزظلاةىٔ ػحلاس ز حٞلات بى٘بزعلاةت ٗٝلاسٌ سعػٞو بىسٞدٝ٘ أضْلاة  أاب  بلإخسحلاةز جىلػث ب ٝقً٘جؿٞص  دٕرٓ بىدزبظد ٗغحٞؼد بىقٞةض بى ةص

 -ٍسبػٞة  فٚ ذىل ٍة ٝيٚ :ٗزقَٞٞٔ ٍِ خله ػسض بىسٞدٝ٘ ٗبؾسعةت بىْسٞػٔ 

 ٍْةظحد بلإخسحةزبذ ىٖدف  بىحؿص . -     

 ظٖ٘ىد لغسب  ٗزْسٞر بلإخسحةزبذ . -     

جةظس دبً ً ( ، ٗذىل 0202/ 1/  11( لىٜ )  0202/  1/  12خله بىسسسخ ٍِ ) ب خسحةزبذجاغسب  ٕرٓ  بىحةؾصقةً 

 . ز حٞت بىسٞدٝ٘ بىَعػو ٗلػةاخ ػسظٔ ىسقٌٞٞ

د(1خيٗهد)

د لاخد ج  تد ى يّٞ دٗ ىَٖج ٝ دىؼْٞ د ى سث

دٗزيةد ىقٞجسدد لإخد ج د ىقٞجصجت

دإخد ج  تدبيّٞ د

دػيددظغػددرسَودػجً

دػيددٗ ٘ف- ّ يجذدٍج ود– رفصجءد–ٗ ٘فدد شج  

درسَود ىق٘ة
دػيددثد33بيِد

دػيددثد33 ٖرد

د لإخد ج تد ىَٖج ٝ 

دػيد ٍضلد ىَعربدغؼِدف٘ دٗبجكد

 ػيد إخد ج درْيٞػد ىنرةدب٘خٔد ىَعربد لأٍجٍٜددد

دػيددإخد ج درْيٞػد ىنرةدب٘خ د ىَعربد ىايظٜدد
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ددردجّشدػْٞ د ى سث

ؼةٍو بلأىس٘ب  ٗ بىسسي ؽ  جؿعةت بى٘ظػ بىؿعةجٚ ، بلأّؿسبف بىَؼٞةزٙ ، ٍ بىحةؾصبىؼْٞد ٍِ قةً  زػةّط أفسباىيسعمد ٍِ 

د-ىيَستٞسبذ قٞد بىحؿص ٕٗٚ ػيٚ بىْؿ٘ بىسةىٚ :

(2خيٗهد)  

د23ُد=د ىيلالاتد لإزصج ٞ دىيقٞجصجتد لأصجصٞ دىؼْٞ د ى سثد  ود ىددرب دددددددددد

د ىيلالاتد لإزصج ٞ 

د ىقٞجصجت

ٗزيةد

د ىقٞجس

 ىَد٘صػد

د ىسضجبٜ
د ى٘صٞػ

 لإّسر فد

د ىَؼٞج ٛ

ٍؼجٍود

د لإىد٘ ء

دٍؼجٍو

د ىدظيير

 1.21- 3.10 1.53 12.33 12.31 صْٔ  ىضِد

 3.16- 3.13- 1.31 153.53 154.43 صٌد ىي٘ه

 3.05- 3.34- 6.31 54.53 52.63دمدٌدد ى٘ ُ

د1.05-د3.44د2.1د4.5د4.1دصْ د ىؼَرد ىدي ٝ ٜ

س٘شٝغ بى حٞؼٚ ىيؼْٞد ، ؾٞص ( أُ بىحٞةّةذ بى ةصد جؼْٞد بىحؿص بىنيٞد ٍؼسدىد ٗاٞس ٍةسسد ٗزسعٌ جةى0ٝسعؽ ٍِ غدٗه )

         قٌٞ ٍؼةٍو بىسسي ؽ ٍة جِٞ ٗزسٗبؾرزقسست ٍِ بىصسس ، ( . ٕٗرٓ بىقٌٞ  2.11لىٜ  2.31-جيغ ٍؼةٍو بلإىس٘ب  فٖٞة ٍة جِٞ ) 

 ٍَة ٝؤمد ػيٚ لػسدبىٞد بىقٞةظةذ بلأظةظٞد بى ةصد جةىؼْٞد قٞد بىحؿص قحو لغسب  بىسػسجد .( 3) ± 

د

 (3خيٗهد)

د23ُ=د ىيلالاتد لإزصج ٞ دىلإخد ج  تد ى يّٞ دىؼْٞ د ى سثد  ود ىددرب ددددددددددددددد

د ىيلالاتد لإزصج ٞ 

د لإخد ج  ت

ٗزيةد

د ىقٞجس

 ىَد٘صػد

د ىسضجبٜ
د ى٘صٞػ

 لإّسر فد

د ىَؼٞج ٛ
دٍؼجٍود ىدظييردٍؼجٍود لإىد٘ ء

  شج  
 ى٘ ٘فدٍِد

 ث13 لإّ يجذد
 3.12- 3.32 3.61 5.33 4.11 ػيد

 ةرسَود ٘

 3.23- 3.16- 2.61 21.33 23.53 ػيد ث33 ى يِد

 3.21- 3.50- 1.16 25.33 24.33 ػيد ث33 ىظٖرد

 3.36 3.44 1.60 13.53 13.63 ػيد ق1 ىعغػد رسَودػجً

 ٍٖج ٛ

ٍضلد ىَعربد

 غؼِدف٘ دٗبجك
 3.36- 3.20- 1.24 13.33 12.13 ػيد

رْيٞػد ىنرٓدب٘خٔد

 ىَعربد لأٍجٍٜد

دق1

 3.15- 3.11- 1.41 24.33 23.11 ػيد

رْيٞػد ىنرٓدب٘خٔد

 ىَعربد ىايظٜد

 ق1

 3.31- 3.13 2.22 15.33 15.61 ػيد

 

( أُ بىحٞةّةذ بى ةصد جؼْٞد بىحؿص بىنيٞد ٍؼسدىد ٗاٞس ٍةسسد ٗزسعٌ جةىس٘شٝغ بى حٞؼٚ ىيؼْٞد ، 3ٝسعؽ ٍِ غدٗه )

ٗزسٗبؾر قٌٞ ٍؼةٍو بىسسي ؽ ٍة جِٞ زقسست ٍِ بىصسس ، قٌٞ ( . ٕٗرٓ بى 2.11لىٜ  2.71-ؾٞص جيغ ٍؼةٍو بلإىس٘ب  فٖٞة ٍة جِٞ ) 

 ±(3). 

د  
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د لإصديلاػٞ دجتد ىي  ص

د ىي  ص د لإصديلاػٞ د لأٗىٚد:

قةً بىحةؾص جس حٞت زٌ لغسب  بىدزبظد ب ظس لػٞد ب ٗىٚ جٖدف بىسعمد ٍِ  ضحةذ ب خسحةزبذ بىَ حقد قٞد بىحؿص ؾٞص  

ٍَطيِٞ ىَػسَغ بىحؿص ٗخةزظ بىؼْٞد   ػث 12بىحؿص ػيٚ ػْٞد ٍِ بىلػحِٞ زسنُ٘ ٍِ بىَٖةزٝد قٞد ٗ ب خسحةزبذ بىحدّٞد

 –Testٍؼةٍو بىطحةذ ىلخسحةزذ بىحدّٞد ٗبىَٖةزٝد بىَعس دٍد ػِ غسٝت ز حٞقٖة ٗلػةاخ ز حٞقٖة  ىؿعةتبلأظةظٞد . ٗذىل 

Retest )( فٜ بىسسسخ )أٝةً  1ظسٗف ٗبىةسٗغ ، ٗذىل جؼد ٍسٗز ( ػيٚ ّسط بىؼْٞد ٗفٜ ّسط بى8/1/0202) –( 0/1/0202

بىسسٗق جِٞ بىس حٞت  ( ٝ٘ظؽ 1ٍِ بىس حٞت . ٗزٌ ؾعةت ٍؼةٍو بلأززحةغ جِٞ ّسةئع بىس حٞت بلأٗه ٗبىس حٞت بىطةّٜ ٗغدٗه ) 

 بلأٗه ٗبىس حٞت بىطةّٜ فٜ ب خسحةزبذ لإٝػةا ٍؼةٍو بىطحةذ .  
 

(4خيٗهد)  

لإٝدجددٍؼجٍود ىث جتد ٞيد ى سثجّٜدفٜد لاخد ج  تد ىظرٗقدبِٞد ىدي ٞود لأٗهدٗ ىدي ٞود ىث  

 )بيرٝق إػجدةدري ٞود لاخد ج  ت(

13ُ=دد  

  ىيلالات

  لإزصج ٞ 

  لاخد ج  ت

ٗزيةد

  ىقٞجس

  ىدي ٞود ىثجّٜ  ىدي ٞود لأٗه
  ىظرق

 َٞ د بِٞد ىَد٘صيِٞ

 )ت(

ٍؼجٍود

  لا ر جغ

ع± س د )بٞرصُ٘( ع± س د  ع± س د   

 ٞ
يّ

دب
ت

  
 ج
خد

 إ

  شج  
ى٘ ٘فدٍِد 

ث13 لإّ يجذد  
3.11- 3.61 5.31 3.61 4.02 ػيد  3.30 1.41 3.131*  

رسَود

  ٘ة

ث33 ى يِد 3.42- 2.60 10.11 2.63 11.15 ػيد   3.61 2.16 3.060*  

ث33 ىظٖرد 3.53- 1.61 23.33 1.13 22.13 ػيد   3.03 1.01 3.152*  

رسَود

 ػجً
ق1 ىعغػد 3.42- 1.41 11.33 1.61 13.51 ػيد   3.10 1.12 3.112*  

إخد ج  تد

 ٍٖج ٝ 

ٍضلد ىَعربد

دغؼِدف٘ دٗبجك

ث33  

3.42- 3.10 13.31 1.15 12.61 ػيد  3.03 1.63 3.620*  

رْيٞػد ىنرٓد

ب٘خٔد ىَعربد

ق1 لأٍجٍٜد  

3.51- 1.61 24.31 1.61 23.53 ػيد  1.16 1.14 3.150*  

رْيٞػد ىنرٓد

ب٘خٔد ىَعربد

ق1 ىايظٜد  

3.61- 1.11 14.53 1.03 13.13 ػيد  1.31 2.15 3.132*  

د(3.632(د=د)3.35(دددددددد*ٍؼْ٘ٛد َٞ د"د "ددػْيدٍضد٘ٙ)د2.26(د=د)3.35ٍؼْ٘ٛد َٞ د"دتد"ػْيدٍضد٘ٙ)ددددددددددددددد

لإٝػةا ٍؼةٍو قٞد بىحؿص ( بى ةص جةىسسٗق جِٞ بىس حٞت بلأٗه ٗبىس حٞت بىطةّٜ فٜ ب خسحةزبذ  1ٝسعؽ ٍِ غدٗه )

(  0.11،  1.18ٗق ذبذ ا ىد لؾصةئٞد جِٞ بىس حٞقِٞ ، ؾٞص زسبٗؾر قَٞد ) ذ ( بىَؿع٘جد ٍة جِٞ ) بىطحةذ أّٔ   ز٘غد فس

، 2.109بٗؾر قَٞد ٍؼةٍو بىطحةذ ٍة جِٞ )( ، مَة زس 0.01( = )  2.21ٕٗرٓ بىقٌٞ أقو ٍِ قَٞد )ذ( بىػدٗىٞد ػْد ٍعس٘ٙ  ) 

رؼيٚدّظشد ىْدج حدإذ دأػٞيدري ٞقٖجدٍرةدأخرٙدػيٚدّظشد ىؼْٞ دٗفٜدٍَجدٝؤميدأُد لاخد ج  تدردَٞزدبجىث جتدٗأّٖجد( ، 2.919

 .  ّظشد ىظرٗف

 صيقد لإخد ج  تد: -

بىَقةزّلاد بى سفٞلادجِٞ بلأزجلاةع بلأػيلاٜ  جاٝػلاةا ٍؼةٍلاو بىصلادق ٍلاِ خلاله صلادق صلادق ب خسحلاةزبذ قٞلاد بىحؿلاص   زٌ بغلاسب    

دزظ بىؼْٞد بلأظةظٞد  . ٗخة ػث ٍِ ٍػسَغ بىحؿص  12ٗبلأزجةع بلأاّٜ ػيٜ ػْٞد ق٘بٍٖة 

د  
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(د5خيٗهد)د  

  ٞيد ى سثدٗ ىَٖج ٝ دفٜد لإخد ج  تد ى يّٞ د لا بجعد لأػيٜدٗ لأ بجعد لأدّٜ ىَقج ّ دبِٞد

د ىيلالاتد لإزصج ٞ 

د

د لإخد ج  ت

د

دٗزية

د ىقٞجس

د لإ بجعد لأػيٜ

=ُ3 

د لأ بجعد لأدّٜ

د ىظرق 3ُ=

دبِٞ

  ىَد٘صيِٞ

د َٞ د)ت(
ٍضد٘ٙد

د ىيلاى 

ٍؼجٍود

دق ىصي
دع±دس ددع±دس د

 ٞ
يّ

دب
تد

  
 ج
خد

إ
 

  شج  
 ى٘ ٘فدٍِد

 ث13 لإّ يجذد
 *3.116 3.35 *2.13 1.33 3.51 4.33 3.51 5.61 ػيد

رسَود

د ٘ة

 *3.013 3.33 *1.35 6.33 1.15 15.61 3.51 21.61 ػيددث33 ى يِد

 *3.013 3.33 *1.40 4.33 3.51 23.61 3.51 24.61 ػيد ث33 ىظٖرد

رسَود

 ػجً
 *3.013 3.33 *1.40 4.33 3.51 1.61 3.51 12.61 ػيد ق1 ىعغػد

إخد ج  تد

 ٍٖج ٝ 

ٍضلد ىَعربد

غؼِدف٘ د

 ث33دٗبجك

 *3.021 3.31 *4.05 2.33 3.51 11.33 3.51 13.61 ػيد

رْيٞػد ىنرٓد

ب٘خٔد

 ىَعربد

 ق1 لأٍجٍٜد

 *3.043 3.31 *5.53 3.61 1.33 21.33 3.51 24.61 ػيد

رْيٞػد ىنرٓد

دب٘خٔ

 ىَعربد

دق1 ىايظٜد

 *3.062 3.33 *1.33 4.61 3.51 11.33 1.33 16.33 ػيد

د(2.11(د=د)د3.35ٍؼْ٘ٛدػْيدٍضد٘ٙ)دد*(

 ٞيد لا بجعد لأػيٜدٗ لأ بجعد لأدّٜدفٜد لإخد ج  تد ى يّٞ دٗ ىَٖج ٝ د( بى ةص جةىسسٗق جِٞ  1ٝسعؽ ٍِ غدٗه ) 

ة  ذبذ ا ىد لؾصةئٞد جِٞ بىَػَ٘ػسِٞ . ؾٞص زسبٗؾر قَٞد )ذ( لإٝػةا ٍؼةٍو صدق ب خسحةزبذ ، أُ ْٕةك فسٗق  ى سث

( ، مَة  0.77( = )2.21( ٕٗرٓ بىقَٞد ٍسزسؼد ّعحٞة ػِ قَٞد )ذ( بىػدٗىٞد ػْد ٍعس٘ٙ ) 8.19،  0.83بىَؿع٘جد ٍة جِٞ )

جىظؼودٍجدٗظؼتدٍِدٍَجدٝؤميدأُد لاخد ج  تد ٞيد ى سثدرقٞشدب(  2.973، 2.811زسبٗؾر قَٞد ٍؼةٍو بىصدق ٍة جِٞ  ) 

د. أخئد،دٗأّٖجدرضديٞغد ىدَٞٞزدبِٞد ىَضد٘ٝجتد ىَاديظ 

د ىي  ص د لأصجصٞ د:د

ٗذىل ٍِ خله ػَو زبجػ بىنسسّٜٗ خةص جةىحةؾص ٝةسَو ػيٜ ميَد بىعس  جس حٞت بىحسّةٍع بىسدزٝحٜ  ى جزثقةً 

ػحِٞ ٍِ قحو بىحةؾص ضٌ أخر بىتٞةت ٗبىؿع٘ز ٗبزظةه زظةئو ّصٞٔ ىؼْٞد بىحؿص زةَو زبجػ بىدخ٘ه ٍحةشسخ ٗٝسٌ قح٘ه ب 

" زدزٝث أُٗ  Zoomجةظس دبً ز حٞت شًٗٗ (  8/7/0202لىٜ   10/1/0202فٜ بىسسسخ ٍِ ) ( 0ٍسفت ) ٗبىحد  فٜ بىسَسِٝ

ٗؾدخ ٗزٌ ز حٞت بىحسّةٍع بىسدزٝحٜ جَة ٝسعَْٔ ٍِ  31ٗؾدبذ أظح٘ػٞة ٗمةُ ػدا بى٘ؾدبذ  3ج٘بقغ  أظح٘ع 10ىَدخ  ِٝ 

( اقٞقد. ٗقد زبػٜ 11ٗزعستسق بى٘ؾدخ بىسدزٝحٞد )" زؿَو بىؼةً ٗزؿَو بىق٘خ ٗبىَسّٗد ٗبىسشةقدٗزدزٝحةذ بىَٖةزٝد " زٝحةذ زد

 بىؼلقد جِٞ بىؿَو ٗبىسبؾد ٗبىسنةٍو جِٞ أغصب  بىحسّةٍع بىسدزٝحٜ .  بىحةؾص

د ىقٞجصجتد ى ؼيٝ د:

جاغسب  بىقٞةظةذ بىحؼدٝد ػيٚ أفسبا ػْٞد بىحؿص ٗذىل فٜ بىسسسخ ٍِ  بىحةؾص جؼد بلإّسٖة  ٍِ ز حٞت بىحسّةٍع بىسدزٝحٜ قةً       

 ّسط بىةسٗغ ٗبىظسٗف بىسٜ لزحؼٖة فٜ بىقٞةظةذ بىقحيٞد ٗجْسط بىسسزٞث. بىحةؾص( . ٗقد زبػٜ  12/7/0202 -9)

د  
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ددد- ى رّجٍحد ىَقدرذد:د

 بىدِٝ ػحةضٍْٖٗة ػيٜ فَٖٜ بىحٞل ٗػَةا ةه بىسدزٝث فٜ ٍػٗبىَسبغغ بىَس صصٔ زٌ زؿيٞو بىدزبظةذ بىعةجقد            

(  1)  0221ٍْٖة أؾَد ػصذ ٗزٝةظد بلإظن٘بغ  ٗبىدزبظةذ بىَس صصد فٜ (  1)  1991ع ٘ٝط أؾَد ( ٗج 12)  0223

ٍع سّةٍع بىسدزٝحٜ بىَقسسؼ ٗإٔدبف بىحسّةحىسؿدٝد ٍنّ٘ةذ بى( ،  13)  0217ٗىٞد ػحد بىَْؼٌ (  3)  0213ةجس صٗ لٖٝةت 

ٍِ بىقدزبذ بىحدّٞد  ٗز٘شٝغ شٍِ بلإػدبا ػيٜ مل  ز حٞت بىحسّةٍع أظةجٞغ ػدا ٗ بىسدزٝحٜ ٍٗؿس٘ٛ بىسَسْٝةذ بىَعس دٍد ، 

 قٞد بىحؿص .ٗجؼط بلأاب بذ بىَٖةزٝد بىؼةٍد 

دإٔي فد ى رّجٍحد ىدي ٝ ٜد:دددددددددددددددد

فٜ ظو فسسخ بىقدزبذ بىحدّٞد بىؼةٍد  ىيؿسةظ ٗزؿعِٞ غىلػحٜ ب ظن٘ب بلأظةظٞدػيٜ ٍعس٘ٛ بىيٞةقد بىحدّٞد  بىؿسةظ -

 بىَْصىٜ  سبىؿػ

 جؼط بلأاب بذ بىَٖةزٝد ىلػحٜ ب ظن٘بغ ٍعس٘ٛ بىؿسةظ ػيٜ بىؿد بلأاّٜ ٍِ  -

دٍسد٘ٛد ى رّجٍحد ىَقدرذد:

 بذ بىسلاٜ بظس دبً جؼط بىس حٞقةذ بىسنْ٘ى٘غٞلاد بىؿدٝطلاد فلاٜ بىستيلاث ػيلاٜ بىقٞلا٘ا ٗبلإغلاسببىٖدف بلأظةظٜ ٍِ بىدزبظد 

فسظر ىَ٘بغٖد غةئؿد م٘زّٗلاة ٗز سٞلا  بلأظلاسبز بىْةزػلأ ػلاِ بىؿػلاس بىَْصىلاٜ ىيسٝةظلاِٞ خلاله ٕلارٓ بىسسلاسخ جسصلاٌَٞ جسّلاةٍع 

ٍعلالاس٘ٝةذ بىيٞةقلالاد بىحدّٞلالاد بىؼةٍلالاد ٗجؼلالاط بىَستٞلالاسبذ  ٗزؿعلالاِٞبىؿسلالاةظ جتلالاسض  زلالادزٝحٜ أُٗ  ٝلالاِ .. جةظلالاس دبً ز حٞلالات شًٗٗ ... 

ٗؾلادبذ زدزٝحٞلاد فلاٜ بلأظلاح٘ع ؾٞلاص جيلاغ  ضلالشج٘بقغ  لظح٘ع( 10ٍدخ )سق ز حٞت بىحسّةٍع ن٘بغ ٗقد لظستبلإظ بىَٖةزٝد ىلػحٜ

 زٖدئد (  –ٍٖةزٛ –ػدبا بىحدّٜ بلإ –( ٗؾدخ . ٗزؿس٘ٛ بى٘ؾدخ بىٍٞ٘ٞد ػيٜ  ) بلإؾَة   31ػدا بى٘ؾدبذ بىسدزٝحٞد ) 

دٗٝشَود ى رّجٍحد ىَقدرذدػيٚد:د

 ( ، بىسشةقد، بىَسّٗد زؿَو بىق٘خ بىؼعيٞد زؿَو بىؼةً ، بىؼةً ٍطو زدزٝحةذ ) بىيٞةقد بىحدّٞد بىؼةٍدٍػَ٘ػد ٍِ زدزٝحةذ  (1

 (. ؾحو ٗضث اٍحيصبظسٞل ٍ ةغ.  أضقةه زٍيٞدجةظس دبً بلأاٗبذ ) بىيٞةقد بىحدّٞد بى ةصدٍػَ٘ػد زدزٝحةذ  (0

بلأٍةٍٜ ٍػَ٘ػد زدزٝحةذ ٍٖةزٝد جةىَعست ٗبىنسخ ظٖيد بىسْسٞر  ) زْ ٞػ بىنسخ جةىَعست ج٘غٖٜ بىَعست  (3

 ٗبى يسٜ ، أاب  بىَسغؿةذ جةىَعست أٍةٍٜ ٗخيسٜ . أاب  بىَٖةزبذ جدُٗ مسخ (

د ىدقضٌٞد ىزٍْٜدىي رّجٍحد:

د ىد٘ ٝغد ىزٍْٜدىي رّجٍحد ىدي ٝ ٜد ىَقدرذ(دد6خيٗهد)د

د ى ٞجُد ىَسد٘ٛدً

 لظح٘ع 10 ػدا بلأظةجٞغ 1

 ٗؾدبذ 3 ػدا بى٘ؾدبذ بىسدزٝحٞد بلإظح٘ػٞد 0

 اقٞقد 12 – 11 بىسدزٝحٞدشٍِ بى٘ؾدخ  3

 اقٞقد 12 – 1 بلإؾَة  أ

 ق  12 – 11 بىػص  بىسئٞعٜ ت

 ق 1 بىسٖدئد ظ

 3x10  =31 ػدا بى٘ؾدبذ بىسدزٝحٞد بىنيٞد 1

 ق0112 لغَةىٜ ؾػٌ بىسدزٝث بىنيٜ 1

درشنٞودزَود ىدي ٝبد:

فسلالاسبذ  –بىسلادزٝث ٍلاِ ؾٞلاص )شٍلاِ بلأاب   زقْلاِٞ أؾَلاةهفلاٜ لػسحلاةزٓ أضْلاة  زْسٞلار بىسلالادزٝحةذ بىَقسسؾلاد   ى جزاثٗقلاد أخلار 

ٍِ ػدا ٍلاسبذ زنلاسبز بىسَلاسِٝ بى٘بؾلاد  قٞد بىحؿص ٍِ ؾٞص لززسةع بىؿػٌ فٜ جدبٝد بىحسّةٍع بىسدزٝحٜ ىنل  شدخ بىؿَو ( –بىسبؾد 

سلاط بىةلادخ فلاٜ جدبٝلاد ٗبىسقيٞو بىْعحٜ ىسسسخ بىسبؾد  بىحْٞٞد ٗمرىل بىؼلقد بىدْٝةٍٞنٞد جِٞ بىةدخ ٗبىؿػٌ أضْة  بىس حٞت ٍِ خلاله خ

بىحسّةٍع بىسدزٝحٜ ٗزفؼٖة ٍسخ أخسٛ خله بىس حٞت فٜ ػلقد ػنعٞد ٍغ بىؿػٌ ٍغ ٍسبػلاةخ ٕلارٓ بىؼلقلاد ٗأٝعلاة فسلاسبذ بىسبؾلاد 

بىحْٞٞد غ٘ه فسسخ بىس حٞت ٗقد زبػٜ بىحةؾلاص فلاٜ جدبٝلاد بىحسّلاةٍع ػَلاو قةػلادخ ٍلاِ بىسؿَلاو بىؼلاةً ىيصلاسةذ بىحدّٞلاد بلأظةظلاٞد خلاله 

 ه ٗبلإظح٘ع بىطةّٜ معظةض ىسدزٝث بلأظح٘ع بلأٗ
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د(1خيٗهد)

د(دد15،دد14،دد13َّ٘ذجدلأص ٘عدري ٝ ٜد)د ى٘زيةد ىدي ٝ ٞ د  ٌدد

دػجىٜد15ٍد٘صػدٗزيٓدد14زَودػجىٜدٗزيٓد  ٌدد13رشنٞود ىسَودىلاص ٘عد ىدي ٝ ٜد)دػجىٜد.دٍد٘صػد.دػجىٜد(دبَؼْٜدٗزيٓد  ٌد

د ىٖيفد ىدي ٝ ٜد:د ىَرّٗ دد،درسَود ٘ةد،د ٘ةدٍَٞزٓدبجىضرػ د،دأد ءدٍٖج ٛدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددقدددددددددددددددددددد63 ٍِد ى٘زيةدد:ددددددد

 ىغرضدٍِد

  ىدي ٝب

 رشــنٞود ىسَــود ىدي ٝ ــٜ  ىَدَ٘ػجت

  ىزٍِ  ىَســــدـــــــــ٘ٛد ىدي ٝ ـــــــــــــــــٜ
أخز ءد

  ىر ز  13ٗزيٓد 14ٗزيٓد 15ٗزيٓد  ى٘زية
  ىسدٌ

  ىشية
  ىزٍِ  ىدنر  

رٖٞئ د ىدضٌد

ٗ فغدمظجءةد

 لأخٖزةدىدق ود

 زَود ىدي ٝب

1 

 

د

 ث33

 

 

د-

د-

د-

د-

- 

 ق2
 

53–63% 

د ىدرٛددخظٞفدفٜد ىَنجُد

د ىدرٛدفٜد ىَنجُدٍغدىَشد ىؼق ِٞدىيَقؼيٓ

د ىدرٛدفٜد ىَنجُدٍغددٗ  ُد ىذ  ػِٞدأٍجٍجدد

ددردٗظٌد ىقيٍِٞدٍغد فغد ىذ  ػِٞدخجّ جدبجىد جدهد]دٗ ٘فد[دبجى٘ثبدف

 ]ٗ ٘فد[د فغد ىذ  عدأٍجٍجدٍغد ى٘ثبدىيؼِدبجىقيًد ىؼنضٞ دبجىد جدهد

د

 

 قد13

 

 

 

 

  لإزَجءد

  13 ث15 1  ىَرّٗٔ
 

53–63% 

د]دٗ ٘فدث جتد ى٘صػد[ددٗ  ُد ىر   دىيَِٞٞدٗ ىٞضج دب يئد

دْٜد ىدذعدخجّ جد]دٗ ٘فد ىذ  ػجُدػجىٞجد ىٞي ُدرش ٞلد[در جدهدث

د]دٗ ٘فد ى٘ظغدأٍجٍجدٍضلدٍشػد ىقيًدبجىٞيِٝد[دخذبدٍشػد ىقيًدلأػيٜدٗ ىد يٝود

د]دٗ ٘فدفدسجد[در جػيد ىقيٍِٞدلأ صٜدٍيٛدصْيد ىٞيِٝدػيٜد لأ ضدٗ ىعغػدلأصظود

 ]دٗ ٘فدفدسجد ىي  ػجُدخيظجد ىٞيِٝدرش ٞلد[د فغد ىذ  ػجُدػجىٞجد

د

د

د

د

د

د

د

قد35

د–

 ق45

 لاػي دد

  ى يّٜ

 ٘ةدٍَٞزٓد

 بجىضرػ 
  ث45 3 2 3

د–د15

 ث23
15-03% 

د]دٗ ٘فد[د ى٘ثبدٍِدف٘قد ىس ود

د]دإّ يجذدٍج ود[د ىيؼِدبجىرخيِٞدبجىد جده

د]دٗ ٘فد[د ىسدودبجىقيًد)د ىَْٜٞد،د ىٞضرٛد(د

د]دإّ يجذدٍج ود[دثْٜدٍٗيد ىذ  ػِٞد

  ث33 2 1 2 رسَود ٘ة
33-

 ث45
15-15% 

د45]د  ٘دد[د فغد ىرخيِٞدػجىٞجد  ٗٝ د

د]دإّ يجذدٍج ودبجلاصدْجددػيٜد ىضجػيِٝد[د ىث جتد"دبلاّلد"د

د]د  ٘ددثْٜد ىرم دِٞدّصظج[د فغد ىدذعدػجىٞج

د]دإّ يجذد ىٞيِٝدخيفد ىظٖرد[د فغد ىدذعدػجىٞج

 ث33 4 3 4 أد ءدٍٖج ٛ
15-

 ػي23ٓ
 15-03% 

دٗ ٘فد.دٍضلد ىَعربد ىيؼِدبجىقيًد ىٞضرٛدىيدجّبدٗػَودٍرزدٔد ىعرب د لاٍجٍٞ    ىَٖج ٛ

دٗ ٘فد.دٍضلد ىَعربد ىيؼِدبجىقيًد ىَْٜٞدىيدجّبدٗػَودٍرزدٔد ىعرب د لاٍجٍٞ 

دٗ ٘فد.دٍضلد ىَعربدرْيٞػد ىنرةدبجى٘خ د لأٍجٍٜدثٌد ىايظٜد

دبد ىدرٛدفٜد ىَنجُدثٌدػَودٍرخس د ىعرب د لأٍجٍٞ دثٌد ىايظٞ دٗ ٘فدٍضلد ىَعر

رٖي  د ىدضٌد

ىيؼ٘دةدىيسجى د

  ىي ٞؼٞ 

د3

1 
 ث33

دـــــــ

 

 

د1

2 

 

33-53% 

 ٗثبدخظٞفدفٜد ىَنجُد

)دٗ ٘فدفدسجد(دثْٜد ىدذعدأٍجٍجدأصظودٍغدٍرزد د ىذ  ػِٞدىيدجّ ِٞدثٌد فغد ىدذعد

 ّظشدػَٞودػجىٞجدٍغدٍرخس د ىذ  ػِٞدخيظجدلأخذد

 

 ق5

 

 رٖي  د

د



 

 

د ىَؼجىدجتد لإزصج ٞ :

ّظسب ى حٞؼد بىدزبظد بىسػسٝحٞد زٌ ٍؼةىػد بىحٞةّةذ بى ةً لؾصةئٞة  ػِ غسٝت بىؿةظث بٟىٜ جةظس دبً جسّةٍع بلإؾصة  

(SPSS.20  :ٚٗذىل ىيؿص٘ه ػي ) 

 بى٘ظػ بىؿعةجٜ. -1

 بى٘ظٞػ -0

 ب ّؿسبف بىَؼٞةزٛ. -3

 ب ىس٘ب . -1

 بىسسي ؽ. -1

 ىيَػَ٘ػد بى٘بؾدخ ج سٝقد بىقٞةض بىقحيٜ بىحؼدٙ T. pairdبخسحةز )ذ(  -1

 ّعحد بىسؿعِ. -7

 :ػرضدٍْٗج ش د ىْدج حد

دػرضد ىْدج ح:دأٗلا

دػرضد ىيلالاتد لإزصج ٞ دّٗدج حد ىَقج ّ دبِٞد ىقٞجصِٞد ىق يٜدٗ ى ؼيٛدفٜد لإخد ج  تد ى يّٞ د ٞيد ى سثد.

 

(د1خيٗهد)د  

ددّٗض  د ىدسضِدىؼْٞ د ى سثد  ودٗبؼيد ىددرب ددددد ىيلالاتد لإزصج ٞ دىلإخد ج  تد ى يّٞ 

 =ُ02 

د ىيلالات

د لإزصج ٞ 

د

د لإخد ج  ت

ٗزيةد

د ىقٞجس

  ىقٞجسد ى ؼيٙ  ىقٞجسد ىق يٚ
د ىظرق

 بِٞد ىَد٘صيِٞ
د َٞ د)ت(

ٍضد٘ٙد

د ىيلاى 

ّض  د

 ىدسضِد

د% دع±دس ددع±دس ددع±دس د

 ى٘ ٘فدٍِد

 ث13 لإّ يجذد
 11.11 3.33 *6.53 3.13 3.11- 3.56 5.63 3.61 4.11 ػيد

 36.13 3.33 *11.11 3.46 1.43- 2.66 21.03 2.61 23.53 ػيد ث33 ى يِد

 31.36 3.33 *11.01 2.13 0.33- 2.51 33.61 1.16 24.33 ػيد ث33 ىظٖرد

د61.65د3.33د0.03د4.33د1.33-د4.31د11.03د1.60د13.63دػيددق1 ىعغػد

2.30=دد3.35*دٍؼْ٘ٛدػْيدٍضد٘ٙد  

ّٗعحد بىسؿعِ قحو ىلإخسحةزبذ بىحدّٞد ( بى ةص جةىد  ذ بلإؾصةئٞد 1( ٗبىةنو بىحٞةّٚ زقٌ )    8ٍِ بىػدٗه زقٌ )  ٝسعؽ

( ىصةىؽ بىقٞةض بىحؼدٙ ، ؾٞص زسبٗؾر قَٞد ) ذ ( بىَؿع٘جد ٍة  2.21ٗجؼد بىسػسجد : ٗغ٘ا فسٗق ذبذ ا ىد لؾصةئٞد ػْد ٍعس٘ٙ ) 

،   2.21( ٗجَعس٘ٙ ا ىد أقو ٍِ  0.29( = )  2.21محس ٍِ قَٞد )ذ ( بىػدٗىٞد ػْد ٍعس٘ٙ ) (  ٕٜٗ أ 18.97لىٜ  1.12جِٞ ) 

 % (  ٗىصةىؽ بىقٞةض بىحؼدٛ  ىؼْٞد بىحؿص .18.1% لىٜ 18.18ٗجيتر ّعث بىسؿعِ ٍة جِٞ ) 

د  



 

 

د(0خيٗهد)

لاتدمِٕ٘ددددٗفقجدىَؼجددىلإخد ج  تد ى يّٞ دىؼْٞ د ى سثد  ودٗبؼيد ىددرب ددٍؼْ٘ٝ دزدٌد ىدأثٞر  

   = ُ02  

  ىيلالات

  لإزصج ٞ 

 

  لإخد ج  ت

ٗزيةد

  ىقٞجس
  َٞ د)ت(

ٍضد٘ٙد

  ىيلاى 
2 ٝدج  

 

زدٌد

  ىدأثٞر

 

دلاى د

زدٌد

  ىدأثٞر

ث13 ى٘ ٘فدٍِد لإّ يجذد  ٍررظغ 1.30 3.50 3.33 6.53 ػيد 

ث33 ى يِد  
 ػيد

 ٍررظغ 2.11 3.13 3.33 11.11

ث33 ىظٖرد  ٍررظغ 4.11 3.03 3.33 11.01 ػيد 

ق1 ىعغػد  ٍررظغ 3.31 3.15 3.33 0.03 ػيد 

د:دٍررظغد3.1:دٍد٘صػدددددددددددد3.5:دٍْاظطددددددددددد3.2دددددددددددد-زدٌد ىدأثٞردد:

د

د ددىؼْٞ د ى سثد  ودٗبؼيد ىددرب (دٝ٘ظردد لإخد ج  تد ى يّٞد1 ىشنود ى ٞجّٜد)د

  

  

0

5

10

15

20

25

30

ث30بطن   

20.5 قبلى

27.9 بعدى

 عدد

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

5

5.1

5.2

5.3

5.4

ث10الوقوف من الانبطاح   

4.77 قبلى

5.31 بعدى

 عدد

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

ق 1الضغط   

10.63 قبلى

17.93 بعدى

 عدد

0

5

10

15

20

25

30

35

ث30ظهر   

24.33 قبلى

33.67 بعدى

 عدد



 

 

دبِٞد ىقٞجصِٞد ىق يٜدٗ ى ؼيٛدفٜد لإخد ج  تد ىَٖج ٝ د ٞيد ى سثد.دػرضد ىيلالاتد لإزصج ٞ دّٗدج حد ىَقج ّ 

(د13خيٗهد)د  

د ىيلالاتد لإزصج ٞ دىلإخد ج  تد ىَٖج ٝ دّٗض  د ىدسضِدىؼْٞ د ى سثد  ودٗبؼيد ىددرب 

د23ُ=دد

  ىيلالات

  لإزصج ٞ 

 

  لإخد ج  ت

ٗزيةد

  ىقٞجس

  ىقٞجسد ى ؼيٙ  ىقٞجسد ىق يٚ
  ىظرق

 بِٞد ىَد٘صيِٞ
َٞ د)ت(   

ٍضد٘ٙد

  ىيلاى 

ّض  د

 ىدسضِد

ع± س د % ع± س د  ع± س د   

ٍضلد ىَعربد

دغؼِدف٘ دٗبجك

ثد33  

4.13- 2.33 11.63 1.24 12.13 ػيد  2.21 11.63*  3.33 31.16 

رْيٞػد ىنرٓدب٘خٔد

 ىَعربد لأٍجٍٜد

ق1  

 ػيد

23.11 1.41 33.53 1.31 -0.63  1.06 26.01*  3.33 43.36 

رْيٞػد ىنرٓدب٘خٔد

َعربد ىايظٜد ى

ق1  

 ػيد

15.51 2.23 23.41 2.36 -1.03  2.11 15.21*  3.33 53.12 

د2.30=دد3.35*دٍؼْ٘ٛدػْيدٍضد٘ٙد

( بى ةص جةىد  ذ بلإؾصةئٞد ىلإخسحةزبذ بىَٖةزٝد ّٗعحد  0( ٗبىةنو بىحٞةّٚ زقٌ )  12ٝسعؽ ٍِ بىػدٗه زقٌ )  

( ٗ ىصةىؽ بىقٞةض بىحؼدٙ ، ؾٞص زسبٗؾر قَٞد  2.21ٞد ػْد ٍعس٘ٙ ) بىسؿعِ قحو ٗجؼد بىسػسجد : ٗغ٘ا فسٗق ذبذ ا ىد لؾصةئ

( ٗجَعس٘ٙ  0.29( = )  2.21(  ٕٜٗ أمحس ٍِ قَٞد )ذ ( بىػدٗىٞد ػْد ٍعس٘ٙ )  01.97لىٜ 11.13) ذ ( بىَؿع٘جد ٍة جِٞ ) 

 بىحؼدٛ  ىؼْٞد بىحؿص .% (  ٗىصةىؽ بىقٞةض 12.70% لىٜ 37.71، ٗجيتر ّعث بىسؿعِ ٍة جِٞ )    2.21ا ىد أقو ٍِ 

د(د11خيٗهد)د

دٗفقجدىَؼجدلاتدمِٕ٘دىلإخد ج  تد ىَٖج ٝ ددّٗض  د ىدسضِدىؼْٞ د ى سثددٍؼْ٘ٝ دزدٌد ىدأثٞر

د23ُد=ددد

د ىيلالات

د لإزصج ٞ 

د لإخد ج  ت

ٗزيةد

د ىقٞجس
د َٞ د)ت(

ٍضد٘ٙد

د ىيلاى 
د2 ٝدج

د

زدٌد

د ىدأثٞر

دلاى دزدٌد

د ىدأثٞر

 ٍررظغ 2.16- 3.12 3.33 11.63-دػيد ث33دٍضلد ىَعربدغؼِدف٘ دٗبجك

رْيٞػد ىنرٓدب٘خٔد ىَعربد لأٍجٍٜد

 ق1

 ػيد

 ٍررظغ 6.03- 3.06 3.33 26.01-

رْيٞػد ىنرٓدب٘خٔد ىَعربد ىايظٜد

 ق1

 ػيد

 ٍررظغ 3.40- 3.10 3.33 15.21-

د:دٍررظغد3.1:دٍد٘صػدددددددددددد3.5:دٍْاظطددددددددددد3.2دددددددددددد-زدٌد ىدأثٞردد:

 

 



 

 

 

.د لإخد ج  تد ىَٖج ٝ دىؼْٞ د ى سثد  ودٗبؼيد ىددرب (دٝ٘ظرددد2 ىشنود ى ٞجّٜد)د  

دد

  

 

0

5

10

15

20

25

30

35

ق1تنطيط الكره بوجه المضرب الأمامي   

23.87 قبلى

33.5 بعدى

 عدد

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

 مسك المضرب طعن فور وباك

12.8 قبلى

17.63 بعدى

 عدد

0

5

10

15

20

25

تنطيط الكره بوجه المضرب 
ق 1الخلفي   

15.58 قبلى

23.48 بعدى

 عدد



 

 

دثجّٞجدً:دٍْج ش د ىْدج حد

د  ودٗبؼيد ىددرب د:دٍدغٞر تد ىيٞج  د ى يّٞ ٍْج ش دّدج حدد-

ّٗعحد بىسؿعِ قحو بىحدّٞد  ىلإخسحةزبذ( بى ةص جةىد  ذ بلإؾصةئٞد 1( ٗبىةنو بىحٞةّٚ زقٌ )9ٝسعؽ ٍِ بىػدٗه زقٌ )

( ىصةىؽ بىقٞةض بىحؼدٙ ، ؾٞص زسبٗؾر قَٞد ) ذ ( بىَؿع٘جد 2.21ٗجؼد بىسػسجد : ٗغ٘ا فسٗق ذبذ ا ىد لؾصةئٞد ػْد ٍعس٘ٙ )

،  2.21( ٗجَعس٘ٙ ا ىد أقو ٍِ 0.21( = )2.21(  ٕٜٗ أمحس ٍِ قَٞد )ذ ( بىػدٗىٞد ػْد ٍعس٘ٙ ) 18.97لىٜ  1.12ٍة جِٞ ) 

 % (  ٗىصةىؽ بىقٞةض بىحؼدٛ  ىؼْٞد بىحؿص .18.1% لىٜ 18.18ّعث بىسؿعِ ٍة جِٞ )  ٗجيتر

خله فسسخ ز٘ق  بىْةةغ بىسٝةظٚ ّظسب ىلإظسَسبزٌٕ فٚ  ىؼْٞد ىةىحؿصٍعس٘ٙ بىيٞةقد بىحدّٞد  زؿعِٗزده ٕرٓ بىْسةئع ػيٚ 

سؼ ػحس ز حٞت شًٗٗ ز حٞقة ىلإغسب بذ بلإؾسسبشٝد بىسٚ بىسدزٝث ٗػدً بلإّق ةع خله ٕرٓ بىسسسخ ٗزْسٞر بىحسّةٍع بىسدزٝحٚ بىَقس

 فسظسٖة بىدٗىد ٍْٖٗة ايت بلأّدٝد بىسٝةظٞد ىيؿد ٍِ لّسةةز فٞسٗض م٘زّٗة .

ٝسغغ بىحةؾص ٕرٓ بىْسةئع بلإٝػةجٞد لىٚ فةػيٞد بىحسّةٍع بىسدزٝحٚ بىَقسسؼ ػحس ز حٞت شًٗٗ فٚ بىؿسةظ ػيٚ ٍعس٘ٙ بىيٞةقد 

ز حٞت بىسدزٝحةذ بىَقْْٔ ٗبظس دبً بى٘ظةئو بىسدزٝحٞد بىَسةؾٔ ٍِ بظسٞل ٍ ةغ ٗاٍحيص ٍغ ْد بىحؿص ٍِ خله ىؼٞٗزؿعْٖٞة بىحدّٞد 

 . ٍسبػةخ بىسسٗق بىسساٝد ىلػحِٞ 

ً( أُ  بىسدزٝث بىَقِْ ٗبىَعسَس  ٝؼسحس ٍِ إٌٔ بىؼ٘بٍو بىسٜ 0229ٍة ذمسٓ ٍسسٚ بجسبٌٕٞ ؾَةا )ٍغ ٗزسست ٕرٓ بىْسةئع 

ِ بىؼَيٞةذ بى٘ظٞسٞد ٗبىسٜ زعسٜ ػيٚ ٍَةزظٞٔ جؼط بىستٞسبذ بى٘ظٞسٞد بىسٜ زؿدش زؿر زعضٞس بلأؾَةه بىسدزٝحٞد زؤاٛ لىٚ زؿعٞ

بىَْظَد، لأُ بىحسبٍع ٗبلأؾَةه بىسدزٝحٞد زؼسحس ٍطٞسبذ ٕةافد زؤاٛ ىلززقة  جةىَعس٘ٙ بىحدّٜ ٗبى٘ظٞسٜ ٗبىَٖةزٛ ىي٘ص٘ه 

 (72: 10ىيَعس٘ٝةذ بىؼةىٞد. ) 

، زأفر ػحد بىَْص   (0227)، ٝعسٙ ؾعِ  (0210ً)ٍِ أٍٞسخ ش٘قٚ  ازبظد مل  بىْسةئع ٍغ ّسةئع ٗزسست ٕرٓ 

،ػيٚ أُ بىسدزٝث بىَْسظٌ ٗبىَعسَس ػيٚ جسبٍع بىسَسْٝةذ بىَسْ٘ػد زؤضس لٝػةجٞة فٚ بىيٞةقد بىحدّٞد ىي٘ص٘ه لىٚ  (0221ً)

 (1( )11( )0أىٚ ٍعس٘ٙ ٍَنِ ٗبىؿسةظ ػيٞٔ . )

   ودٗبؼيد ىددرب د:د ىَٖج  تد ىسرمٞ ؼطدٍْج ش دّدج حدب

( بى ةص جةىد  ذ بلإؾصةئٞد ىلإخسحةزبذ بىَٖةزٝد ّٗعحد بىسؿعِ  0( ٗبىةنو بىحٞةّٚ زقٌ ) 11ٝسعؽ ٍِ بىػدٗه زقٌ )

(  ( ٗ ىصةىؽ بىقٞةض بىحؼدٙ ، ؾٞص زسبٗؾر قَٞد ) ذ 2.21قحو ٗجؼد بىسػسجد : ٗغ٘ا فسٗق ذبذ ا ىد لؾصةئٞد ػْد ٍعس٘ٙ ) 

( ٗجَعس٘ٙ ا ىد أقو 0.21( = ) 2.21(  ٕٜٗ أمحس ٍِ قَٞد )ذ ( بىػدٗىٞد ػْد ٍعس٘ٙ )  01.97لىٜ 11.13بىَؿع٘جد ٍة جِٞ ) 

 % (  ٗىصةىؽ بىقٞةض بىحؼدٛ  ىؼْٞد بىحؿص .  12.70% لىٜ 37.71، ٗجيتر ّعث بىسؿعِ ٍة جِٞ )  2.21ٍِ 

أُ بىسدزٝث ػيٜ زؿسمةذ بىقدٍِٞ زعةػد بىلػث ػيٜ ظسػد زت ٞد  ( 3( )  0213)  إٖٝجبدصجبرٕٗرب ٍة ٝؤمدٓ ازبظد 

غَٞغ أزمةُ بىَيؼث  ٗزت ٞد ظسجةذ بىَْةفط جةنو غٞد . ٗبُ زؿعِٞ بىقدزبذ بىحدّٞد بى ةصد ىلػث بلإظن٘بغ ٗزؿسمةذ 

ٞؿد زقٜ بىلػث ٍِ بىقدٍِٞ ىٖة زعضٞس لٝػةجٜ ػيٜ ظسػد ٗاقد ز٘غٞد بىعسجةذ جص٘زخ ٍسصّٔ ، ٗأُ زؿسمةذ بىقدٍِٞ بىصؿ

 بلأخ ة  بىسؿنَٞٞد ٗبىسْٞد ٗبىسٜ زنطس فٜ ٍحةزٝةذ بىْةشاِٞ . 

"  "wladyslawzmudaٗ اٝعلٗ شٍ٘اب  "valdimirliakh"ٗزسست ٕرٓ بىْسةئع ٍغ ّسةئع ازبظةذ فةىدَٝٞس ىٞةـ 

( فٜ أُ 0221) Andersen ,sornsen ( ٗأّدزظُ٘ ٗظ٘شّعِ 0221)  "zbigniew , witkowski"ٗشجٞػْٞٞ٘ ٗٝسن٘ٗظْنٜ 

 بىحسبٍع بىسدزٝحٞد بىَعس دٍد فٜ زَْٞد بىقدزبذ بىس٘بفقٞد قد أضسذ جةلإٝػةت ػيٚ ٍعس٘ٛ أاب  بىلػحِٞ ٍِ بىْةؾٞد بىَٖةزٝد ، ىَة ىٖة

بىسدزٝحٜ  ٍِ زعضٞس ػيٚ شٝةاخ بىسسبجػ جِٞ بلأػعة  بىؿعٞد بىسٜ زؤضس ػيٖٞة بىسدزٝحةذ بىَ سةزخ ، ٗبىسٜ بؾس٘ٛ ػيٖٞة بىحسّةٍع

 (11( )02بىَقسسؼ ٗمرىل بىحسبٍع بىسدزٝحٞد بىسٜ بظس دٍٖة بىحةؾطُ٘ فٜ ازبظةزٌٖ بىعةجقد .)

(  أُ بٍسلك بىسسا بىسٝةظٜ ىيقدزبذ بىس٘بفقٞد ٝعةٌٕ فٜ ظسػد 0221" ) "juluiskasaٗٝؤمد ذىل غ٘ىٞةض معظة 

 (   131:  17٘ٛ بلأاب  بىَٖةزٛ ٗبىسْٜ . )بمسعةت ٗلزقةُ بىَٖةزبذ بىؿسمٞد ، ْٗٝؼنط ذىل ػيٚ زفغ غ٘اخ ٍعس

د

د  



 

 

  لاصدْدجخجتد:

ٗىصةىؽ بىقٞةض فٚ ٍستٞسبذ بىيٞةقد بىحدّٞد قٞد بىحؿص  ىؼْٞد بىحؿصٗغ٘ا فسٗق ٍؼْ٘ٝد جِٞ بىقٞةظِٞ بىقحيٚ ٗبىحؼدٙ  .1

 .بىحؼدٛ 

َٖةزٛ قٞد بىحؿص ٗىصةىؽ ٗغ٘ا فسٗق ٍؼْ٘ٝد جِٞ بىقٞةظِٞ بىقحيٚ ٗبىحؼدٙ ىؼْٞد بىحؿص فٚ جؼط ٍستٞسبذ بلأاب  بى .0

 بىقٞةض بىحؼدٛ .

 د خله فسسخ ز٘ق  بىْةةغ بىسٝةظٚػحس ز حٞت شًٗٗ ٝؤضس لٝػةجٞة فٚ بىؿسةظ ػيٚ ٍعس٘ٙ بىيٞةقد بىحدّٞ بىحسّةٍع بىسدزٝحٚ .3

د ىد٘صٞجتد:

ث ػيٜ ٍؼ٘قةذ بىسدزٝث ىيستي بلإظستله بلأٍطو ىيس ٘ز بىسنْ٘ى٘غٚ بىٖةئو ٍِ جسبٍع ٗز حٞقةذ ى دٍد بىؼَيٞد بىسدزٝحٞد

 .ٍٗة ٕ٘ قةاً ٍِ ٍؼ٘قةذ  (Covid-19) بىسٜ ّسػر ػِ بىػةئؿد

ظسٗزخ بظلاس دبً بىحلاسبٍع بىسدزٝحٞلاد ػحلاس ز حٞقلاةذ بىس٘بصلاو بلإغسَلاةػٚ ىيؿسلاةظ ٗزؿعلاِٞ ٍعلاس٘ٙ بىيٞةقلاد بىحدّٞلاد ىلػحلاِٞ  .1

 خله فسسبذ ز٘ق  بلأّة د بىسٝةظٞد لأٙ ظحث ٍِ بلأظحةت .

 ٍِ بىدزبظةذ بىَةةجٖد فٚ ٍ سي  بلأّة د بىسٝةظٞد .ظسٗزخ لغسب  بىؼدٝد  .0

  



 

 

  ىَر خغد ج َ د

  ىَر خغد ىؼربٞ دد: ٗلا

د

جسّةٍع زدزٝحٜ ىسَْٞد بىدقد ٗأضسخ ػيٜ ٍعس٘ٛ أاب  بىعسجةذ بلأٍةٍٞد ٗبى يسٞد بىَعسقَٞد ىْةشئ :ددأزَيدزضِدػزت .1

 0221ًؼد غْ ة بلإظن٘بغ زظةىد ٍةغعسٞس ميٞد بىسسجٞد بىسٝةظٞد غةٍ

فؼةىٞد زدزٝحةذ بىس٘بشُ فٚ جؼط بىَستٞسبذ بىنَْٞةزٞنٞد ٗبىسعٞ٘ى٘غٞد ىس ٘ٝس بىعست :   ـيد ىسَٞـيدشـ٘ ٜأٍٞـرةدػ .0

 ً.0210بىعةؾت  ميٞد بىسسجٞد بىسٝةظٞد ىيحْةذ ، غةٍؼد بلإظنْدزٝد ،

ٖةزبذ بىٖػٍ٘ٞد ىلػحٜ بلإظن٘بغ زظةىد امس٘زبٓ زعضٞس زؿسمةذ بىقدٍِٞ ػيٜ اقد أاب  جؼط بىَ:دإٖٝجبدصجبردإصَجػٞود .3

د0213ًميٞد بىسسجٞد بىسٝةظٞد جِْٞ غةٍؼد بىصقةشٝت 

 ً . 1991أظط ّٗظسٝةذ بىؿسمد ، ابز بىسنس بىؼسجٜ ، بىقةٕسخ :ددبضي٘ٝضٜدبضي٘ٝضٜدأزَي .1

ةّحٞد ىَعةفد بى٘ضحد بىطلضٞد ، زظةىد زعضٞس زَْٞد بىس٘بشُ بىؿسمٜ ٗبىؼعيٜ ػيٜ بلإّؿسبفةذ بىػ:   أفتدػ يد ىَْصفدػيٜ .1

 ً.0221امس٘زبٓ ، ميٞد بىسسجٞد بىسٝةظٞد ىيحِْٞ ،  جةلإظنْدزٝد ، 

جسّةٍع ٍقسسؼ ىسَٞد بىَس يحةذ بىحدّٞد بى ةصد جلػٜ بلإظن٘بغ ٗأضسخ ػيٜ ٍعس٘ٙ بلأاب  زظةىد :  غج قددص٘ ٜدػ٘دة .1

 ً .  0222د ؾي٘بُ ٍةغعسٞس  ميٞد بىسسجٞد بىسٝةظٞد جِْٞ بىٖسً غةٍؼ

-13فةػيٞد زَسْٝةذ بى  ٘ ىلززقة  جَعس٘ٙ ّظةً بى ةقد بىٖ٘بئٜ ٗبىلٕ٘بئٜ ىيَسؾيد بىعْٞد  " :ػزٍٜدفٞصود ىضٞيد .7

 ً.0220" ظْد ، زظةىد ٍةغعسٞس ، ميٞد بىسسجٞد بىسٝةظٞد ىيحِْٞ ، غةٍؼد بلإظنْدزٝد، 11

، ّظسٝةذ ٗز حٞقةذ ، بى حؼد بىؼةشسخ ، ابز بىَؼةزف ، بلإظنْدزٝد،  بىسدزٝث بىسٝةظٜ: ػصجًد ىيِٝدػ يد ىاجىود .8

0212.ً 

بلإزػةٕةذ بىؿدٝطد فٚ بىسدزٝث بىسٝةظٚ ، ّظسٝةذ ٗز حٞقةذ ، بى حؼد بلأٗىٚ ، ٍْةعخ :  ٗآخرُٗػيٚدفَٖٚد ى ٞلد، .9

 ً.0229بىَؼةزف جةلأظنْدزٝد ، 

ىسٝةظٜ فٜ بلأىؼةت بىػَةػٞد ٗز  ٞػ ٗزصٌَٞ بىحسبٍع ٗبلأؾَةه بىَدزت ب:  ػَجدد ىيِٝدػ جس’دػيٜدفَٖٜد ىٞ لد .12

 ً .0223بىسدزٝحٞد ّظسٝةذ ٗز حٞقةذ ، ٍْةعخ بىَؼةزف ، ب ظنْدزٝد ، 

 ً.1997بلأظط بىؼيَٞد ٗبىؼَيٞد ىيسَسْٝةذ، ابز بىسنس بىؼسجٜ، بىقةٕسخ، : ىٞيٚدػ يد ىؼزٝزد ٕر ُد .11

 .0229ًىسٝةظٚ ىيْةشاِٞ ٗبىَدزت بىْةغؽ ، ابز بىنسةت بىؿدٝص ، بىقةٕسخ، بىسدزٝث ب: ٍظدٚد بر ٌٕٞدزَجدد .10

ةلإظن٘بغ زظةىد امس٘زبخ ، ؿعِٞ اقد بىعسجةذ بىؼَٞقد ىْةشاٞزصٌَٞ خسٝ د بىؿةئػ بلأٍةٍٜ ىس: ٗىٞيدػ يد ىَْؼٌد زَيد .13
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دصــ ىَيا

ٍضااد٘ٛد ىيٞج اا ددم٘ ّٗااجدىيسظااج دٗرسضااِٞدفااٜد ااودخج ساا دبجصااداي ًدري ٞااود ًٗٗبرّااجٍحدرااي ٝ ٜد

دىْجشئد لاصن٘ ط ىَٖج ٝ دد ى يّٞ دٗبؼطد لأد ء ت

دً.د.دٗىٞيدػ يد ىَْؼٌدأزَيدٍسَي

 شؼحد أىؼةت ٍعست –ٍدزض جقعٌ زدزٝث بلأىؼةت بىسٝةظٞد 

 ميٞد بىسسجٞد بىسٝةظٞد ىيحِْٞ 

 دغةٍؼد بلإظنْدزٝ 

 
ْةلالاةغ ٕلالادف بىحؿلالاص بىؿسلالاةظ ػيلالاٜ ٍعلالاس٘ٛ بىيٞةقلالاد بىحدّٞلالاد ٗجؼلالاط بلأاب بذ بىَٖةزٝلالاد ىْةشلالااٜ ب ظلالان٘بغ فلالاٜ فسلالاسخ ز٘قلالا  بى

فلالاٜ   Onlineبىسٝةظلالاٜ فلالاٜ ظلالاو ب غلالاسب بذ بلإؾسسبشٝلالاد بىَسحؼلالاد ٍلالاِ بىدٗىلالاد ىَ٘بغٖلالاد غةئؿلالاد مسّٗلالاة ٗاٗز بىسنْ٘ى٘غٞلالاة ٗبىسلالادزٝث 

بىستيث ػيٜ ٕرٓ بىظسٗف  . زٌ لخسٞةز ػْٞد بىحؿلاص جةى سٝقلاد بىؼةلا٘بئٞد ٍلاِ ّةشلااٜ ب ظلان٘بغ جلاةىَسمص بلأٗىَٞحلاٜ ىيقلا٘بذ بىَعلاؿيد 

ٗؾلادخ ٗزعلاَِ زلادزٝحةذ زؿَلاو  31ٗؾدبذ أظح٘ػٞة ٗمةُ ػدا بى٘ؾدبذ  3أظح٘ع ج٘بقغ  10ىحسّةٍع ىَدخ جة ظنْدزٝد  ، زٌ ز حٞت ب

بىقلالا٘خ ، بىلالادٗزٛ بىسْسعلالاٜ ، بىسشلالاةقد ، بىَسّٗلالاد ،  ٗقلالاد زبػلالاٜ بىحةؾلالاص بىؼلقلالاد جلالاِٞ بىؿَلالاو ٗبىسبؾلالاد ٗبىسنةٍلالاو جلالاِٞ أغلالاصب  بىحسّلالاةٍع 

 .غسب  بىقٞةظةذ بىحؼدٝدبىسدزٝحٞحؼد بلإّسٖة  ٍِ ز حٞت بىحسّةٍع بىسدزٝحٜ زٌ ل

 ػلاث ٗ ػحلأ ٍلاِ ّةشلائ بلإظلان٘بغ جةىَسبؾلاو بىعلاْٞد بىَ سيسلاد   32جس حٞت زػسجد بىحؿلاص ػيلاٜ ػْٞلاد ق٘بٍٖلاة   ى جزثٗقةً 

 "جْةاٛ بىَؤظعد بىؼعنسٝد ٗبىَسمص بلأٗىَٞحٜ جة ظنْدزٝد

قحو ٗجؼد بىسػسجد ٍَة مة  ػيٜ  ٗغ٘ا بىد  ذ بلإؾصةئٞد ىلإخسحةزبذ بىحدّٞد ٗ بىَٖةزٝد ٗ ّعث بىسؿعِ ٗقد لظس دً 

( ىصةىؽ بىقٞةض بىحؼدٙ ىلخسحةزبذ بىحدّٞد ٗبىَٖةزٝد  ، ؾٞص مةّر قَٞد ) ذ (  2.21فسٗق ذبذ ا ىد لؾصةئٞد ػْد ٍعس٘ٙ ) 

ؽ ، ؾٞص جيتر ّعث بىسؿعِ ىصةى 2.21( ٗجَعس٘ٙ ا ىد أقو ٍِ  2.21بىَؿع٘جد أمحس ٍِ قَٞد )ذ ( بىػدٗىٞد ػْد ٍعس٘ٙ ) 

 بىقٞةض بىحؼدٛ  ىؼْٞد بىحؿص .  

جةلإظستله بلأٍطو ىيس ٘ز بىسنْ٘ى٘غٚ بىٖةئو ٍِ جسبٍع ٗز حٞقةذ ى دٍد بىؼَيٞلاد بىسدزٝحٞلاد ٗبىستيلاث ػيلاٜ   ى جزثٗأٗصٚ 

ظلاسٗزخ بظلاس دبً بىحلاسبٍع بىسدزٝحٞلاد ػحلاس ز حٞقلاةذ بىس٘بصلاو بلإغسَلاةػٚ ىيؿسلاةظ ٍٗة ٕ٘ قلاةاً ٍلاِ ٍؼ٘قلاةذ، ٗ Covid-19بىػةئؿٔ 

زؿعِٞ ٍعس٘ٙ بىيٞةقد بىحدّٞد ىلػحِٞ خله فسسبذ ز٘ق  بلأّة د بىسٝةظٞد لأٙ ظحث ٍِ بلأظلاحةت، ٗظلاسٗزخ لغلاسب  بىؼدٝلاد ٍلاِ ٗ

دبىدزبظةذ بىَةةجٖد فٚ ٍ سي  بلأّة د بىسٝةظٞد 
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Summary 

 

A training program using the Zoom application in light of the Covid-19 

pandemic to maintain the level of physical fitness and some skill 

performances for squash juniors 

 
Walid Abd Elmoneim Ahmed Mohamed 

Lecturer Department of Sports Training - Racket Games Division 

Faculty of Physical Education for Boys 

Alexandria University 

 

The research is to maintain the level of physical fitness and some skill performances for 

squash juniors in the period of stopping sports activity in light of the precautionary measures 

followed by the state to confront the Corona pandemic and the role of technology and online 

training in overcoming these conditions. The research sample was randomly selected from squash 

juniors at the Olympic Center for the Armed Forces in Alexandria. The program was applied for 12 

weeks, 3 units per week, and the number of units was 36 units. It included strength endurance 

training, respiratory cycle, agility, flexibility, and the researcher took into account the relationship 

between pregnancy, comfort and integration. Among the parts of the training program, after the 

completion of the training program, dimensional measurements were made. 

The researcher applied the research experience to a sample of 30 male and female squash 

players of different age groups at the Military Institution Club and the Olympic Center in 

Alexandria. 

He used the statistical significance of the physical and skill tests and the improvement rates 

before and after the experiment, which revealed that there were statistically significant differences 

at the level (0.05) in favor of the post-measurement of the physical and skill tests, where the 

calculated (T) value was greater than the tabular (T) value at the level of (0.05) with a level of 

significance less than 0.05, where the improvement rates were infavor of the dimensional 

measurement of the research sample. 

The researcher recommended the optimal use of the huge technological development of 

programs and applications to serve the training process and to overcome the Covid-19 pandemic 

and the upcoming obstacles, and the need to use training programs through social networking 

applications to maintain and improve the level of physical fitness of players during periods of 

stopping sports activities for any reason, And the necessity of conducting many similar studies in 

various sports activities 
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