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 انًمذيه  ويشكهح انثذث :انًمذيه  ويشكهح انثذث :

إٌّبعخ ٘ٛ اٌعٍُ اٌرٞ ٠جؾش ـٟ و١ف١خ ؽّب٠خ اٌغعُ ٌٕفعٗ ِٓ اٌعٛاًِ اٌخبزع١خ اٌعبزح اٌّعججخ ٌٍّسض ٚ٘يٟ ثّعٕيٟ إٌّبعخ ٘ٛ اٌعٍُ اٌرٞ ٠جؾش ـٟ و١ف١خ ؽّب٠خ اٌغعُ ٌٕفعٗ ِٓ اٌعٛاًِ اٌخبزع١خ اٌعبزح اٌّعججخ ٌٍّسض ٚ٘يٟ ثّعٕيٟ 

أٚظؼ ِمبِٚخ ِعججبد اٌّسض إٌبعّخ عٓ اٌعٛاًِ اٌج١ئ١خ ظٛاء وبٔيذ اٌج١ئيخ ايؽ١بة١يخ ِضيً اٌغيساص١ُ ٚاٌف١سٚظيبد ثأٛاعٙيب أٚ أٚظؼ ِمبِٚخ ِعججبد اٌّسض إٌبعّخ عٓ اٌعٛاًِ اٌج١ئ١خ ظٛاء وبٔيذ اٌج١ئيخ ايؽ١بة١يخ ِضيً اٌغيساص١ُ ٚاٌف١سٚظيبد ثأٛاعٙيب أٚ 

ٌى١ّ١بة١ييخ ٚايم٠ٚييخ ث ؽ١ييش ٠ٛاعييٗ اٌغعييُ اٌعٛاِييً اٌج١ئ١ييخ اٌّييقصسح ع١ٍييٗ عييٓ غس٠ييك أعٙييصح ٌى١ّ١بة١ييخ ٚايم٠ٚييخ ث ؽ١ييش ٠ٛاعييٗ اٌغعييُ اٌعٛاِييً اٌج١ئ١ييخ اٌّييقصسح ع١ٍييٗ عييٓ غس٠ييك أعٙييصح اٌج١ئييخ اٌى١ّ١بة١ييخ وبٌّعييبمْ ٚاٌّييٛام ااٌج١ئييخ اٌى١ّ١بة١ييخ وبٌّعييبمْ ٚاٌّييٛام ا

ِزخصصخ ٠عًّ ثععٙب ِع ثعط ـٝ ؼب٠خ ِٓ اٌزىبًِ ٚائعغبَ ثؾ١ش إذا رخٍؿ عٙبش عيٓ أماء ٚي١فزيٗ رياصسد ثم١يخ ايعٙيصح ِزخصصخ ٠عًّ ثععٙب ِع ثعط ـٝ ؼب٠خ ِٓ اٌزىبًِ ٚائعغبَ ثؾ١ش إذا رخٍؿ عٙبش عيٓ أماء ٚي١فزيٗ رياصسد ثم١يخ ايعٙيصح 

 ٚأص١ت اٌغعُ ثبٌّسض ٚاٌعغص ٚزثّب اٌّٛد . ٚأص١ت اٌغعُ ثبٌّسض ٚاٌعغص ٚزثّب اٌّٛد . 

اٌف١سٚظبد ٚاٌغساص١ُ ٚاٌجىز١س٠ب ٚاٌفطس٠بد ظيٛاء أريذ إٌيٝ ٘يرا اٌغعيُ ِيٓ اٌخيبزط اٌف١سٚظبد ٚاٌغساص١ُ ٚاٌجىز١س٠ب ٚاٌفطس٠بد ظيٛاء أريذ إٌيٝ ٘يرا اٌغعيُ ِيٓ اٌخيبزط   ؽ١ش أْ لدزح اٌغعُ عٍٝ ِمبِٚخؽ١ش أْ لدزح اٌغعُ عٍٝ ِمبِٚخ

ِضً اٌٙٛاء اٌّعزٕشك أٚ عٓ غس٠ك ايويً ٚاٌشيسة أٚ اٌغٍيد ٚايؼشي١خ اٌّخبغ١يخ ٌٚىيٓ اٌغعيُ ٌيٗ ٔةيُ مـبع١يخ اٌيرٞ ٠ّٕيع ٘يرٖ ِضً اٌٙٛاء اٌّعزٕشك أٚ عٓ غس٠ك ايويً ٚاٌشيسة أٚ اٌغٍيد ٚايؼشي١خ اٌّخبغ١يخ ٌٚىيٓ اٌغعيُ ٌيٗ ٔةيُ مـبع١يخ اٌيرٞ ٠ّٕيع ٘يرٖ 

ت ٚرؾطيُ ٘يرا اٌى١ييبْ ايؽ١يبء اٌدل١ميخ ٚؼ١س٘يب ِيٓ اٌعجيش ثأعيغخ اٌغعيُ ٚمن٠يبٖ ِٕٚيع أؽيداس أِيساض ليايؽ١يبء اٌدل١ميخ ٚؼ١س٘يب ِيٓ اٌعجيش ثأعيغخ اٌغعيُ ٚمن٠يبٖ ِٕٚيع أؽيداس أِيساض لي ت ٚرؾطيُ ٘يرا اٌى١ييبْ د رىيْٛ عبصيفخ أؽ١بٔيب د رىيْٛ عبصيفخ أؽ١بٔيب

ٚرٕزٟٙ ـٟ ايميس ثؾ١يبٖ ائعيبْ ث ـبٌغعيُ اٌعي١ٍُ ِيصٚم ثيٕةُ مـبع١يخ ٘يٝ اٌزيٟ رم١يٗ ِيٓ ليس ويً اٌعٛاِيً اٌخبزع١يخ ٚاٌدام١ٍيخ ٚرٕزٟٙ ـٟ ايميس ثؾ١يبٖ ائعيبْ ث ـبٌغعيُ اٌعي١ٍُ ِيصٚم ثيٕةُ مـبع١يخ ٘يٝ اٌزيٟ رم١يٗ ِيٓ ليس ويً اٌعٛاِيً اٌخبزع١يخ ٚاٌدام١ٍيخ 

 اٌعبزح ثٗ .اٌعبزح ثٗ .

 إٌّبعخ ـٟ ععُ ائعبْ إٌٝ ٔٛع١ٓ :إٌّبعخ ـٟ ععُ ائعبْ إٌٝ ٔٛع١ٓ :  و(و(51055105سُذ انذذَذٌ )سُذ انذذَذٌ )٠ٚمعُ ٠ٚمعُ 

ٟٚ٘ رز١ّص إٌّبعخ اٌطج١ع١خ ثأٙب ِٛعٛمح ِع ائعبْ ِٕر اٌيٛدمح ٚ٘يرا إٌيٛ  ٟٚ٘ رز١ّص إٌّبعخ اٌطج١ع١خ ثأٙب ِٛعٛمح ِع ائعبْ ِٕر اٌيٛدمح ٚ٘يرا إٌيٛ    Natural immunityانًُاػح انطثُؼُح انًُاػح انطثُؼُح   أولا:أولا:

ِٓ إٌّبعخ ؼ١س ٔٛعٝ ظد وبةٕبد ؽ١خ ِّسظخ ِع١ٕخ ث ٌٚىٓ ٠ؾّٟ اٌغعُ ظد ؼصٚ وً اٌىبةٕبد ٚاٌّيٛام اٌؽس٠جيخ عٕيٗ ثشيىً ِٓ إٌّبعخ ؼ١س ٔٛعٝ ظد وبةٕبد ؽ١خ ِّسظخ ِع١ٕخ ث ٌٚىٓ ٠ؾّٟ اٌغعُ ظد ؼصٚ وً اٌىبةٕبد ٚاٌّيٛام اٌؽس٠جيخ عٕيٗ ثشيىً 

يؼشي١خ اٌّخبغ١يخ ٌؽيصٚ اٌىبةٕيبد اٌؾ١يخ اٌدل١ميخ يؼشي١خ اٌّخبغ١يخ ٌؽيصٚ اٌىبةٕيبد اٌؾ١يخ اٌدل١ميخ عبَ مْٚ رخصص ٚرشيًّ ٘يرٖ اٌٛظيبةً إٌّبعيخ اٌطج١ع١يخ ِضيً ِمبِٚيخ اٌغٍيد ٚاعبَ مْٚ رخصص ٚرشيًّ ٘يرٖ اٌٛظيبةً إٌّبعيخ اٌطج١ع١يخ ِضيً ِمبِٚيخ اٌغٍيد ٚا

ت إثطبي ـبع١ٍخ اٌىبةٕبد اٌؾ١خ اٌدل١مخ عٓ غس٠يك ِسوجيبد و١ّ١بة١يخ ِٛعيٛمح ثشيىً غج١عيٟ ـيٝ اٌغعيُ ٚأ٠عيب لزيً ايؽ١يبء  ت إثطبي ـبع١ٍخ اٌىبةٕبد اٌؾ١خ اٌدل١مخ عٓ غس٠يك ِسوجيبد و١ّ١بة١يخ ِٛعيٛمح ثشيىً غج١عيٟ ـيٝ اٌغعيُ ٚأ٠عيب لزيً ايؽ١يبء ٚأ٠عب ٚأ٠عب

١ُ اٌدامٍيخ ١ُ اٌدامٍيخ اٌدل١مخ ـٟ اٌعصبزاد اٌزٝ رفسش٘ب ثعط ايؼش١خ اٌّخبغ١خ وؾّٛظيخ اٌّعيدح ٚاٌزيٟ رعّيً وعيبٌك ثمزيً ِعةيُ اٌغيساصاٌدل١مخ ـٟ اٌعصبزاد اٌزٝ رفسش٘ب ثعط ايؼش١خ اٌّخبغ١خ وؾّٛظيخ اٌّعيدح ٚاٌزيٟ رعّيً وعيبٌك ثمزيً ِعةيُ اٌغيساص

 عٓ غس٠ك اٌعج١ً اٌٙعّٟ .عٓ غس٠ك اٌعج١ً اٌٙعّٟ .

ٚ٘ٝ وّب ٠ج١ٓ اظّٙب د رٛعيد ثشيىً ِزاصيً ِٕير ٚدمح ائعيبْ ث ٌٚىٕٙيب ٚ٘ٝ وّب ٠ج١ٓ اظّٙب د رٛعيد ثشيىً ِزاصيً ِٕير ٚدمح ائعيبْ ث ٌٚىٕٙيب   Acquired immunityانًُاػح انًكرسثح انًُاػح انًكرسثح   ثاَُاً :ثاَُاً :  

  رٕشا أٚ رىزعت ثعد رعسض اٌغعُ ٌف١سٚض أٚ وبةٓ ؽٟ أٚ ِبمح ظبزح ٌٍغعُ ٚؽ١ّٕب رزىْٛ ٘رٖ إٌّبعيخ ظيد ٘يرا اٌىيبةٓ اٌٛاـيدرٕشا أٚ رىزعت ثعد رعسض اٌغعُ ٌف١سٚض أٚ وبةٓ ؽٟ أٚ ِبمح ظبزح ٌٍغعُ ٚؽ١ّٕب رزىْٛ ٘رٖ إٌّبعيخ ظيد ٘يرا اٌىيبةٓ اٌٛاـيد

ت ِب رىْٛ ِٕبعخ لد٠دح ٚلبمزح عٍٝ ؽّب٠خ اٌغعُ ظد ٘را اٌٛاـد اٌعيبزث ٚرٕمعيُ إٌّبعيخ اٌّىزعيجخ إٌيٝ أٚدت ِٕبعيخ اٌخن٠يب  ت ِب رىْٛ ِٕبعخ لد٠دح ٚلبمزح عٍٝ ؽّب٠خ اٌغعُ ظد ٘را اٌٛاـد اٌعيبزث ٚرٕمعيُ إٌّبعيخ اٌّىزعيجخ إٌيٝ أٚدت ِٕبعيخ اٌخن٠يب ـؽبٌجب ـؽبٌجب

ٚـٝ ٘را إٌٛ  ِٓ إٌّبعخ ٠ىْٛ اٌغعُ اٌجبة١خ أععبَ ِعبمح رزعبًِ ِع اٌىبةٕبد اٌؾ١خ اٌدل١ميخ أٚ ٚـٝ ٘را إٌٛ  ِٓ إٌّبعخ ٠ىْٛ اٌغعُ اٌجبة١خ أععبَ ِعبمح رزعبًِ ِع اٌىبةٕبد اٌؾ١خ اٌدل١ميخ أٚ       B-Cell immunityاٌجبة١خ اٌجبة١خ 

ت ِٕبعيخ اٌخن٠يب اٌزبة١يخ اٌّسوجبد اٌؽسث١خ اٌّسوجبد اٌؽسث١خ  ت ِٕبعيخ اٌخن٠يب اٌزبة١يخ ٚاٌعبزح ثبٌغعُ ٚردِس٘ب ٚرخسعٙب ٚرجطً ِفعٌٛٙب ث صب١ٔيب ٚ٘يرا ٚ٘يرا   T-Cell immunityٚاٌعبزح ثبٌغعُ ٚردِس٘ب ٚرخسعٙب ٚرجطً ِفعٌٛٙب ث صب١ٔيب

إٌّػ ِٓ إٌّبعخ ٠عًّ عٍٝ رى٠ٛٓ ٔعبةً وج١يسح ِٚزعيدمح ِيٓ اٌخن٠يب ا١ٌٍّفب٠ٚيخ اٌزيٝ رزعيسؾ عٍيٝ أٜ ٚاـيد ؼس٠يت عيٓ اٌغعيُ إٌّػ ِٓ إٌّبعخ ٠عًّ عٍٝ رى٠ٛٓ ٔعبةً وج١يسح ِٚزعيدمح ِيٓ اٌخن٠يب ا١ٌٍّفب٠ٚيخ اٌزيٝ رزعيسؾ عٍيٝ أٜ ٚاـيد ؼس٠يت عيٓ اٌغعيُ 

 ( ( 032032: : 77ِٚٙبعّزٗ . )ِٚٙبعّزٗ . )

 : : ِىٛٔبد اٌغٙبش إٌّبعٝ ثغعُ ائعبْ ٠ٕمعُ إٌٝ ِىٛٔبد اٌغٙبش إٌّبعٝ ثغعُ ائعبْ ٠ٕمعُ إٌٝ أْ أْ   و(و(51155115محمد نثُة )محمد نثُة )  ٠ٚروس٠ٚروس

  : ٍالأَسجح انهًُفاوَح وذشًم ػهٍ : الأَسجح انهًُفاوَح وذشًم ػه 

 اٌؽدح اٌصعزس٠خ(اٌؽدح اٌصعزس٠خ(  -ٔخب  اٌعةُ ٔخب  اٌعةُ   ) )   أٔعغخ أظبظ١خ ٟٚ٘ أٔعغخ أظبظ١خ ٟٚ٘  -

 اٌعمد ٚايٚع١خ ا١ٌٍّفب٠ٚخ " وساد اٌدَ اٌج١عبء"(اٌعمد ٚايٚع١خ ا١ٌٍّفب٠ٚخ " وساد اٌدَ اٌج١عبء"(  -أٔعغخ صب٠ٛٔخ ٟٚ٘ :)اٌطؾبي أٔعغخ صب٠ٛٔخ ٟٚ٘ :)اٌطؾبي  -

 ٍ((7777::  2020))  ايِعبء( ايِعبء(   -اٌسةز١ٓاٌسةز١ٓ  -: )اٌىجد: )اٌىجد  أَسجح انغُز انهًُفاوَح وذشًم ػهٍأَسجح انغُز انهًُفاوَح وذشًم ػه 

أْ ِٓ أُ٘ أظجبة ٔمص إٌّبعخ ثغعُ ائعبْ أظجبة أ١ٌٚخ ٚ٘يٛ ٔميص رشيٟٛ٘ أْ ِٓ أُ٘ أظجبة ٔمص إٌّبعخ ثغعُ ائعبْ أظجبة أ١ٌٚخ ٚ٘يٛ ٔميص رشيٟٛ٘ و( و( 51025102صانخ ػثذ انزدًٍ )صانخ ػثذ انزدًٍ )٠ٚش١س ٠ٚش١س 

ت عيدَ إوزّيبي اٌؽيدح اٌصيعزس٠خ اٌزيٝ  ت عيدَ إوزّيبي اٌؽيدح اٌصيعزس٠خ اٌزيٝ ٠ٌٛد ثٗ اٌطفً ِٚٓ أِضٍخ ذٌه ع١يٛة ّٔيٛ اٌجٍع١ّيبد ِّيب ٠عيعؿ إٌّبعيخ اٌطج١ع١يخ ث ٚأ٠عيب ٠ٌٛد ثٗ اٌطفً ِٚٓ أِضٍخ ذٌه ع١يٛة ّٔيٛ اٌجٍع١ّيبد ِّيب ٠عيعؿ إٌّبعيخ اٌطج١ع١يخ ث ٚأ٠عيب

ت أظيجبة صب٠ٛٔيخ ِٚيٓ أليٙس٘ب رقمٞ إٌرقمٞ إٌ ت أظيجبة صب٠ٛٔيخ ِٚيٓ أليٙس٘ب ٝ عدَ ّٔٛ اٌخن٠يب "د" ٚاٌخن٠يب "ة" ِّيب ٠عيعؿ ااظيزغبثخ إٌّبع١يخ اٌخ٠ٍٛيخ ث ٚأ٠عيب ٝ عدَ ّٔٛ اٌخن٠يب "د" ٚاٌخن٠يب "ة" ِّيب ٠عيعؿ ااظيزغبثخ إٌّبع١يخ اٌخ٠ٍٛيخ ث ٚأ٠عيب

   ( ( 3333: :   99))  ..ظٛء اٌزؽر٠خ ٚايِساض اٌغسص١ِٛخ ِضً ِسض ٔمص إٌّبعخ اٌّىزعجخظٛء اٌزؽر٠خ ٚايِساض اٌغسص١ِٛخ ِضً ِسض ٔمص إٌّبعخ اٌّىزعجخ
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اٌدَ اٌج١عيبء ٘يٟ إؽيدٞ من٠يب اٌيدَ اٌسة١عي١خ ثبيظيبـٗ ٌىيساد اٌيدَ اٌؾّيساء ٚاٌصيفبةؼ اٌد٠ِٛيٗ ٚرعّيً اٌدَ اٌج١عيبء ٘يٟ إؽيدٞ من٠يب اٌيدَ اٌسة١عي١خ ثبيظيبـٗ ٌىيساد اٌيدَ اٌؾّيساء ٚاٌصيفبةؼ اٌد٠ِٛيٗ ٚرعّيً ٚرعزجس من٠ب ٚرعزجس من٠ب 

اٌدَ اٌج١عبء عٍٟ اٌدـب  عٓ ععيُ ادٔعيبْ ظيد ايِيساض اٌّعد٠يٗ ٚ٘يٟ عيصء ٘يبَ ٚأظبظيٟ ِيٓ اٌغٙيبش إٌّيبعٟ ٚعيدم اٌدَ اٌج١عبء عٍٟ اٌدـب  عٓ ععيُ ادٔعيبْ ظيد ايِيساض اٌّعد٠يٗ ٚ٘يٟ عيصء ٘يبَ ٚأظبظيٟ ِيٓ اٌغٙيبش إٌّيبعٟ ٚعيدم   من٠بمن٠ب

ت ِب رىْٛ ِقلسا عٍٟ اٌّسض ٚ ت ِب رىْٛ ِقلسا عٍٟ اٌّسض ٚوساد اٌدَ اٌج١عبء ـٟ اٌدَ ؼبٌجب مَ ث١عيبء مَ ث١عيبء   من٠يبمن٠يبظعؿ اٌغٙبش إٌّيبعٟ ثبٌغعيُ ٚ٘يٟ ٔٛعيبْ ظعؿ اٌغٙبش إٌّيبعٟ ثبٌغعيُ ٚ٘يٟ ٔٛعيبْ وساد اٌدَ اٌج١عبء ـٟ اٌدَ ؼبٌجب

مَ ث١عبء ؼ١يس ِؾججيٗ ٚرىيْٛ ـيٟ ائعيغٗ ا١ٌٍّفب٠ٚيٗ وبٌطؾيبي ٚاٌىجيد ٚاٌيسةز١ٓ ٚاٌؽيدم مَ ث١عبء ؼ١يس ِؾججيٗ ٚرىيْٛ ـيٟ ائعيغٗ ا١ٌٍّفب٠ٚيٗ وبٌطؾيبي ٚاٌىجيد ٚاٌيسةز١ٓ ٚاٌؽيدم   ٚمن٠بٚمن٠بِؾججٗ ٚرىْٛ ـٟ ٔخب  اٌعةُ ث ِؾججٗ ٚرىْٛ ـٟ ٔخب  اٌعةُ ث 

 ..ا١ٌٍّفب٠ٚٗا١ٌٍّفب٠ٚٗ

١ٍِّزس ِىعت ١ٍِّزس ِىعت   2222222222إٌٟ إٌٟ   77222222اٌدَ اٌج١عبء ـٟ ععُ ائعبْ اٌجبٌػ اٌع١ٍُ ِٓ اٌدَ اٌج١عبء ـٟ ععُ ائعبْ اٌجبٌػ اٌع١ٍُ ِٓ   من٠بمن٠بؽ١ش أْ اٌّعدي اٌطج١عٟ ٌعدم ؽ١ش أْ اٌّعدي اٌطج١عٟ ٌعدم 

اٌيدَ اٌج١عيبء ـيٟ ععيُ ائعيبْ ٚعيٛم ِشيبوً ـيٟ ٔخيب  اٌعةيُ أٚ أِيساض اٌعيسغبْ أٚ ظيٛء اٌيدَ اٌج١عيبء ـيٟ ععيُ ائعيبْ ٚعيٛم ِشيبوً ـيٟ ٔخيب  اٌعةيُ أٚ أِيساض اٌعيسغبْ أٚ ظيٛء   من٠بمن٠بٚأْ ِٓ اظجبة ٔمص عدم ٚأْ ِٓ اظجبة ٔمص عدم 

( أٚ ٚعييٛم ـ١سٚظييبد ٚأععييبَ ؼس٠جييخ ( أٚ ٚعييٛم ـ١سٚظييبد ٚأععييبَ ؼس٠جييخ   2020اٌزؽر٠ييخ أٚ أمِييبْ اٌىؾ١ٌٛييبد أٚ ٔمييص ثعييط اٌف١زب١ِٕييبد ِضييً ) ؽّييط اٌف١ٌٛييه ٚ ةاٌزؽر٠ييخ أٚ أمِييبْ اٌىؾ١ٌٛييبد أٚ ٔمييص ثعييط اٌف١زب١ِٕييبد ِضييً ) ؽّييط اٌف١ٌٛييه ٚ ة

 ((2727::  77))..ـٟ اٌطؾبي أٚ ادصبثٗ ثّسض اي٠دش ـٟ اٌطؾبي أٚ ادصبثٗ ثّسض اي٠دش ِعد٠ٗ ثبٌغعُ أٚ ِشبوً ِعد٠ٗ ثبٌغعُ أٚ ِشبوً 

 اٌعسٚز٠خ اٌؽراة١خ ثبٌعٕبصس اٌغعُ ٠ّد اٌرٜ اٌؾ١بح ث ـٙٛ ٚلٛم اٌؽراء أْ و(5102يُظًح انصذح انؼانًُح )ٚرروس 

 ثشىً اٌؽراة١خ اٌعٕبصس أٚ ايغعّخ ٚاٌّؽر٠بد ٘رٖ رٕبٚي رٛي١ؿ اٌصؾ١ؾخ ٟ٘ اٌع١ٍّخ ٚاٌزؽر٠خ ٚص١بٔزٙب ائعغخ ٌٍّٕٛ ٚثٕبء

 ٚاٌزطٛز إٌّٛ ِٓ ٌىً ظسٚز٠خ ٌٍفسم اٌغ١دح ـبٌزؽر٠خ  ٌٍغعُ ع١د ـٟ ثٕبء ٠عبُ٘ ثدٚزٖ ٚاٌرٜ اٌغعُ ـٟ اٌؽراةٟ اٌزٛاشْ ٠ؾمك

 ثصؾخ ٚاٌّسض ٚاٌزّزع اٌعدٜٚ ٌّٚمبِٚخ عب١ٌخ ثىفبءح اٌؾ٠ٛ١خ ٚٔشبغبرٗ ثٛيبةفٗ ٌٚم١بِٗ ٚمن٠بٖ ِٓ أٔعغزٗ ٠زٍؿ ِب ٚص١بٔخ

 أٚ اٌّسض أزفبء ِغسم د ٚاعزّبع١ب   ثد٠ٕب  ٚٔفع١ب   اٌىبٍِخ "اٌّعبـبح ثأٙب اٌصؾخ اٌعب١ٌّخ اٌصؾخ ِٕةّخ عسـذ ع١دحث ٌٚمد

 ظٛء ِٓ أـسامٖ ٠عبٔٝ ِغزّعب   أْ ـ١ٗ دله ـّّب ثىبٍِٗ اٌّغزّع عٍٝ ٌلأـسام ٠ٕعىط اٌؽراةٝ اٌغ١د اٌٛظع أْ وّبث  اٌعغص"

 اٌؾمٛيأٞ ِٓ  إٌّشٛمح ـٟ اٌز١ّٕخ ٠ؾمك أْ ٠ّىٕٗ ٚد ِزد١ٔخ ـ١ٗ اأزبع١خ رىْٛ اٌعىط عٍٝ ثً ع١دا   ٠ىْٛ عطبؤٖ د اٌزؽر٠خ

 ( 33: 23).ٚاٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزص١ٕع١خ ٚاٌزسث٠ٛخ ٚادعزّبع١خ ادلزصبم٠خ

ِٕٙبث  اأعبْ عٍٝ رعٛم اٌزٟ اٌفبةدح ثبمزنؾ اٌؽراة١خ اٌّٛام أٔٛا  أٗ  رخزٍؿ (5105خانذ صلاح انذٍَ) ٠ٚٛظؼ

 .عبِخ ثصؾخ اٌغعُ عٍٝ ٌٍّؾبـةخ اٌطبلخث ٚأؼر٠خ ٌز١ٌٛد اٌغعُث ٚأؼر٠خ ٌجٕبء ِٛام ؼراة١خ ـٕٙبن

 ويًويً يغعّيخيغعّيخ اٌؽراة١يخاٌؽراة١يخ رزميبزة ل١ّزٙيبرزميبزة ل١ّزٙيب أٚأٚ رزشبثٗرزشبثٗ ِغّٛعبدِغّٛعبد أزثعخأزثعخ إٌٝإٌٝ ايغعّخايغعّخ رٕمعُرٕمعُ اٌؽراة١خاٌؽراة١خ اٌٛعجبداٌٛعجبد رص١ُّرص١ُّ ٌٚزع١ًٌٙٚزع١ًٙ

ت  ِغّٛعيخِغّٛعيخ ويًويً ِيِٓيٓ ايليًايليً ٚاؽيد عٍيٝٚاؽيد عٍيٝ صيٕؿصيٕؿ عٍيٝعٍيٝ ؼيراؤٖؼيراؤٖ ٠ؾز٠ٞٛؾزٛٞ أْأْ اٌشخصاٌشخص ِِٓٓ ٠ٚطٍت٠ٚطٍت ِغّٛعخِغّٛعخ ت ١ِٛ٠يب  اٌؽراة١يخاٌؽراة١يخ ٚاٌّغّٛعيبدٚاٌّغّٛعيبد ١ِٛ٠يب

 -  :ٟٟ٘٘ ايزثعخايزثعخ

 الأَسجحالأَسجح ذثٍُذثٍُ انرٍانرٍ الأغذَحالأغذَح:  

 انؼظاوانؼظاو ذثٍُذثٍُ انرٍانرٍ الأغذَحالأغذَح:  

 وَشاغهوَشاغه دُىَرهدُىَره نهجسىنهجسى ذذفعذذفع انرٍانرٍ الأغذَحالأغذَح:  

 نهطالحنهطالح انًىنذجانًىنذج الأغذَحالأغذَح:  

 ـإٔيٗـإٔيٗ ا١ٌيَٛا١ٌيَٛ ـيٟـيٟ ايزثعيخايزثعيخاٌّغّٛعيبد اٌّغّٛعيبد  ٘يرٖ٘يرٖ ِيِٓيٓ ِغّٛعيخِغّٛعيخ ويًويً ِيِٓيٓ ايليًايليً عٍيٝعٍيٝ ٚاؽيدٚاؽيد غعيبَغعيبَ عٍيٝعٍيٝ اٌفسماٌفسم ؼراءؼراء اؽزٜٛاؽزٜٛ ٚإذاٚإذا 

 .اٌغعُاٌغعُ ٠ؾزبعٙب٠ؾزبعٙب اٌزٟاٌزٟ اٌؽراة١خاٌؽراة١خ اٌعٕبصساٌعٕبصس ع١ّعع١ّع عٍٝعٍٝ ظ١ؾصًظ١ؾصً

 293١َ عبَ اٌّزؾدح ايِس٠ى١خ ثبٌٛد٠بد اٌصزاع١خ ايلعبَ يؽد رجعب   ِغّٛعبد أزثعخ إٌٝ اٌؽراة١خ اٌّٛام رمع١ُ وّب رُ

 رٕٛعٙب ِع اؽز١بعبرٗ وً عٍٝ اٌفسم ؽصٛي اٌزمع١ُ ٘را ٠ٚىفً

 ويُرجاذهويُرجاذه انذهُةانذهُة يجًىػحيجًىػح:  

 انهذىوانهذىو يجًىػحيجًىػح:  

 وانفاكهحوانفاكهح انخعارانخعار يجًىػحيجًىػح:  

 ((  ١2١2: : 33)) :وانذثىبوانذثىب انخثشانخثش يجًىػحيجًىػح 

ـمد دؽظ أْ ثعط اٌس٠بظ١١ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ  ويٍ خلال ػًم انثادث أخصائٍ ذغذَح رَاظُح تُادٌ تُها انزَاظٍ

ظعؿ إٌّبعخ ٚوضسح ايصبثٗ ثاِساض اٌجسم ٚاٌغٙبش اٌزٕفعٟ ٚظٛء اٌزؽر٠خث ِّب ٠قمٞ إٌٝ ثػء رعٍُ اٌّٙبزاد اٌغد٠دح 

 ٚ٘جٛغ ٍِؾٛي ـٟ اٌّعزٛٞ اٌّٙبزٞ ٌُٙ ث ِّب معب اٌجبؽش إٌٝ اٌزٕم١ت مٍؿ ٘رٖ اٌّشىٍخث ٚادغن  عٍٟ اٌّساعع ٚاٌدزاظبد

اٌعبثمخ ٌزص١ُّ ثسٔبِظ ؼراةٟ ٌٙقدء إٌبلئ١ٓ ٌّعبعدرُٙ عٍٟ زـع وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٟ ث ِٚٓ صُ زـع إٌٛاؽٟ اٌجد١ٔخ 

 ٚاٌّٙبز٠خ ٌُٙ.
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ِٚٓ ٕ٘ب رّىٓ ِشىٍخ اٌجؾش ـٟ وٛٔٙب ِؾبٌٚخ ٌّعسـخ راص١س ثسٔبِظ ؼراةٟ ِمزسػ عٍيٟ رؾعيٓ وفيبءح اٌغٙيبش إٌّيبعٟ ِٚٓ ٕ٘ب رّىٓ ِشىٍخ اٌجؾش ـٟ وٛٔٙب ِؾبٌٚخ ٌّعسـخ راص١س ثسٔبِظ ؼراةٟ ِمزسػ عٍيٟ رؾعيٓ وفيبءح اٌغٙيبش إٌّيبعٟ 

 ثٗ ثبٌعدٚٞ .ثٗ ثبٌعدٚٞ .ٌجعط اٌس٠بظ١١ٓ وضسح ايصبٌجعط اٌس٠بظ١١ٓ وضسح ايصب

 أهذاف انثذث: 

٠ٙدؾ اٌجؾش إٌٝ رص١ُّ ثسٔبِظ ؼراةٟ ِمزسػ عٍٟ رؾعٓ وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٟ ٌجعط اٌس٠بظ١١ٓ ٚذٌه ٌٍزعسؾ 

 -( ِٓ مني : CBCعٍٟ صٛزح اٌدَ وبٍِٗ )

  ٓ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ اٌدَ ٌٍس٠بظ١١ٓ .١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ اٌدَ ٌٍس٠بظ١١ٓ .  ٚش٠بمح ٔعجٗٚش٠بمح ٔعجٗراص١س اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾعٓ راص١س اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾع 

  ٓوساد اٌدَ اٌؾّساء ٌٍس٠بظ١١ٓ .وساد اٌدَ اٌؾّساء ٌٍس٠بظ١١ٓ .ٚش٠بمح ٚش٠بمح راص١س اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾعٓ راص١س اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾع 

  ٓاٌدَ اٌج١عبء ٌٍس٠بظ١١ٓ .اٌدَ اٌج١عبء ٌٍس٠بظ١١ٓ .  من٠بمن٠بٚش٠بمح ٚش٠بمح   راص١س اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾعٓ راص١س اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾع 

 فزوض انثذث: 

 وساد  -ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١خ )ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ رٛعد ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ ب ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش

 ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ . اٌدَ اٌج١عبء( ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ  من٠ب–اٌدَ اٌؾّساء 

 ٓويساد ويساد   -رٛعد ـسٚق ماٌخ إؽصبة١تب ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١خ )ا١ٌّٙٛعٍيٛث١ٓرٛعد ـسٚق ماٌخ إؽصبة١تب ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١خ )ا١ٌّٙٛعٍيٛث١

 َ اٌج١عبء( ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ  ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ .َ اٌج١عبء( ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ  ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ .اٌداٌد  من٠بمن٠ب–اٌدَ اٌؾّساء اٌدَ اٌؾّساء 

 ٍّٓغّييٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١ييخ ٚاٌعييبثطخ  ٌع١ٕييخ اٌجؾييش ـييٝ اٌّزؽ١ييساد ٍّغّييٛعز١ٓ اٌزغس٠ج١ييخ ٚاٌعييبثطخ  ٌع١ٕييخ اٌجؾييش ـييٝ اٌّزؽ١ييساد ٌٌ  اٌم١بظييبد اٌجعد٠ييخاٌم١بظييبد اٌجعد٠ييخ  رٛعييد ـييسٚق ماٌييخ إؽصييبة١تب ثيي١ٓرٛعييد ـييسٚق ماٌييخ إؽصييبة١تب ثيي١

 اٌدَ اٌج١عبء( ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ.اٌدَ اٌج١عبء( ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ.  من٠بمن٠ب  –وساد اٌدَ اٌؾّساء وساد اٌدَ اٌؾّساء   -اٌج١ٛو١ّ١بة١خ )ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓاٌج١ٛو١ّ١بة١خ )ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ

 يصطهذاخ انثذث: 

 Hemoglobin هًُىجهىتٍُ انذو:هًُىجهىتٍُ انذو: -00

٘ٛ عجبزح عٓ ثسٚر١ٓ ٍِْٛ مامً من٠ب اٌدَ اٌؾّساء ٠ٚزىْٛ ِٓ ثسٚر١ٓ اٌغٍٛث١ٌٛ١ٓ ٚصجؽٗ ٍِٛٔٗ ٟٚ٘ اٌؾد٠د ٚ٘يٛ ٘ٛ عجبزح عٓ ثسٚر١ٓ ٍِْٛ مامً من٠ب اٌدَ اٌؾّساء ٠ٚزىْٛ ِٓ ثسٚر١ٓ اٌغٍٛث١ٌٛ١ٓ ٚصجؽٗ ٍِٛٔٗ ٟٚ٘ اٌؾد٠د ٚ٘يٛ 

 ((2727::  ٠2222ّضً صٍش اٌىساد اٌؾّساء ٌٚٗ لٛح عرة ٌغص٠ئبد ايوعغ١ٓ. )٠ّضً صٍش اٌىساد اٌؾّساء ٌٚٗ لٛح عرة ٌغص٠ئبد ايوعغ١ٓ. )
 

 Red blood cells كزاخ انذو انذًزاء :كزاخ انذو انذًزاء :  -55

١ِىسْٚ ٟٚ٘ رزىْٛ ـٟ ٔخبغ  8إٌٟ  7ٟ٘ عجبزح عٓ من٠ب ثدْٚ ٔٛاح ٌٙب لىً وسٚٞ لسصٟ ٠ٚجٍػ لطس٘ب ِٓ 

١ٍِْٛ وسح  ١ٍِ7.3ْٛ وسح ؽّساء ٌٍسعبي ٚ عٍٟ  3اٌعةبَ ٚرزؾًٍ ـٟ اٌىجد ٚاٌطؾبي ٠ٚؾزٛٞ ا١ٌٍٍّّزس اٌّىعت ِٓ اٌدَ عٍٟ 

 (23١: 7.  )ؽّساء ٌٍع١داد

 white blood cells انذو انثُعاء : خلاَا -3

اٌج١عيبء ـيٟ اٌؽيدم ا١ٌٍّفب٠ٚيخ ٚاٌطؾيبي اٌج١عيبء ـيٟ اٌؽيدم ا١ٌٍّفب٠ٚيخ ٚاٌطؾيبي   اٌخن٠يباٌخن٠يب٘يٟ م١ٍيخ ِيٓ من٠يب اٌغعيُ ٚرؾزيٛٞ عٍيٟ ٔيٛاح ٚثسٚريٛثنشَ ٚرزىيْٛ ٘يٟ م١ٍيخ ِيٓ من٠يب اٌغعيُ ٚرؾزيٛٞ عٍيٟ ٔيٛاح ٚثسٚريٛثنشَ ٚرزىيْٛ 

  –اد٠ص٠ٕٛـ١يً اد٠ص٠ٕٛـ١يً   –( آدؾ وسح ـيٟ ا١ٌٍٍّّزيس ِىعيت ٌٚٙيب أليىبي عد٠يدح ِضيً ) إٌزسٚـ١يً ( آدؾ وسح ـيٟ ا١ٌٍٍّّزيس ِىعيت ٌٚٙيب أليىبي عد٠يدح ِضيً ) إٌزسٚـ١يً ١١-33ٚٔخب  اٌعةبَ ٚرزساٚػ عدم٘ب ِٓ )ٚٔخب  اٌعةبَ ٚرزساٚػ عدم٘ب ِٓ )

 ((238238::  2222اٌّٛٔٛظب٠ذ ( . )اٌّٛٔٛظب٠ذ ( . )  –ا١ٌٍّفٛظب٠ذ ا١ٌٍّفٛظب٠ذ   –إٌزسٚـ١ً إٌزسٚـ١ً   –اٌجبزشٚـ١ً اٌجبزشٚـ١ً 
 

 انذراساخ انساتمح: 

 (0( )5150دراسح ادًذ انؼهًًُ ) -0

ريياص١س ثسٔييبِظ ؼييراةٝ ٚـمييب دزلييبماد ِٕةّييخ اٌصييؾخ اٌعب١ٌّييخ عٍييٝ عفييبءح اٌغٙييبش إٌّييبعٟ ٌييجعط ريياص١س ثسٔييبِظ ؼييراةٝ ٚـمييب دزلييبماد ِٕةّييخ اٌصييؾخ اٌعب١ٌّييخ عٍييٝ عفييبءح اٌغٙييبش إٌّييبعٟ ٌييجعط   ػُووىاٌ انذراسووح:ػُووىاٌ انذراسووح: -

 2929اٌس٠بظ١١ٓ عاعصاء اؽزساشٜ ٌّٛاعٙخ عبةؾخ عٛـ١داٌس٠بظ١١ٓ عاعصاء اؽزساشٜ ٌّٛاعٙخ عبةؾخ عٛـ١د

٠ٙدؾ اٌجؾش اٌٝ اٌزعيسؾ عٍيٝ رياص١س ثسٔيبِظ ؼيراةٝ ِمزيسػ ٚذٌيلا ٚـميب دزليبماد ِٕةّيخ اٌصيؾخ ٠ٙدؾ اٌجؾش اٌٝ اٌزعيسؾ عٍيٝ رياص١س ثسٔيبِظ ؼيراةٝ ِمزيسػ ٚذٌيلا ٚـميب دزليبماد ِٕةّيخ اٌصيؾخ   هذف انذراسح: هذف انذراسح:  -

اٌعب١ٌّخ ٚاٌزٝ اٚصذ ثزٕبٚي عٕبصس ؼراة١خ ِع١ٕخ رص٠د ِيٓ ليٛح اٌغٙيبش إٌّيبعٝ ٌّٛاعٙيخ ـ١يسٚض عٛزٚٔيب اٌّعيزغد اٌعب١ٌّخ ٚاٌزٝ اٚصذ ثزٕبٚي عٕبصس ؼراة١خ ِع١ٕخ رص٠د ِيٓ ليٛح اٌغٙيبش إٌّيبعٝ ٌّٛاعٙيخ ـ١يسٚض عٛزٚٔيب اٌّعيزغد 

 2929ء اؽزساشٜ ٌّٛاعٙخ عبةؾخ عٛـ١دء اؽزساشٜ ٌّٛاعٙخ عبةؾخ عٛـ١دِٚعسـخ راص١س ٘را اٌجسٔبِظ عٍٝ عفبءح اٌغٙبش إٌّبعٟ ٌجعط اٌس٠بظ١١ٓ عاعصاِٚعسـخ راص١س ٘را اٌجسٔبِظ عٍٝ عفبءح اٌغٙبش إٌّبعٟ ٌجعط اٌس٠بظ١١ٓ عاعصا

 : ٚاظزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٝ ثبظزخداَ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ ٌّغّٛعخ ٚاؽدح : ٚاظزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٝ ثبظزخداَ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ ٌّغّٛعخ ٚاؽدح   انًُهج انًسرخذوانًُهج انًسرخذو -

دعت ع١ٕخ اظبظي١خ ِيٓ دعجيٝ عيسح اٌميدَ ٚ عيسح دعت ع١ٕخ اظبظي١خ ِيٓ دعجيٝ عيسح اٌميدَ ٚ عيسح   2727رُ امز١بز ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطس٠مخ اٌعّد٠خ ٚعدمُ٘ رُ امز١بز ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطس٠مخ اٌعّد٠خ ٚعدمُ٘   ػُُه انذراسح:ػُُه انذراسح: -

 دعج١ٓ عع١ٕخ اظزطنع١خ.دعج١ٓ عع١ٕخ اظزطنع١خ.  ١١ٚاٌّنعّخ ٚٚاٌّنعّخ ٚا١ٌد ٚ اٌکبزار١خ ا١ٌد ٚ اٌکبزار١خ 

رٛصً اٌجبؽش اْ اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ ٌٗ راص١س ا٠غبثٝ عٍٝ ِزؽ١ساد عٍٛث١ٕيبد إٌّبعيخ رٛصً اٌجبؽش اْ اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ ٌٗ راص١س ا٠غبثٝ عٍٝ ِزؽ١ساد عٍٛث١ٕيبد إٌّبعيخ   أهى انُرائج انًسرخهصحأهى انُرائج انًسرخهصح -

Iga.Igg.Igm ِٝٚزؽ١ساد ا١ٌٍّفٛظب٠ذ ٚا١ٌٕزسٚـ١ً ٚاٌّٛٔٛظيب٠ذ ٠ٚٛصيٝ اٌجبؽيش ثزٛع١يٗ ٔزيبةظ اٌجؾيش ٌٍعيب١ٍِٓ ـيٝ ِٚزؽ١ساد ا١ٌٍّفٛظب٠ذ ٚا١ٌٕزسٚـ١ً ٚاٌّٛٔٛظيب٠ذ ٠ٚٛصيٝ اٌجبؽيش ثزٛع١يٗ ٔزيبةظ اٌجؾيش ٌٍعيب١ٍِٓ ـي
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عّييب عّييب   2929ظييٝ عاؽييد ادعييساءاد ادؽزساش٠ييخ ٌّٛاعٙييخ ـ١ييسٚض عٛزٚٔييب اٌّعييزغد اٌّعييجت ٌغبةؾييخ عٛـ١ييدظييٝ عاؽييد ادعييساءاد ادؽزساش٠ييخ ٌّٛاعٙييخ ـ١ييسٚض عٛزٚٔييب اٌّعييزغد اٌّعييجت ٌغبةؾييخ عٛـ١ييداٌّغييبي اٌس٠باٌّغييبي اٌس٠ب

٠ٛصٝ اٌجبؽش ثعسٚزح رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ ل١يد اٌجؾيش ٌکبـيخ اٌس٠بظي١١ٓ ٌٍؾيد ِيٓ مطيٛزح ادصيبثخ ٚاٌؾيد ِيٓ ٠ٛصٝ اٌجبؽش ثعسٚزح رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ ل١يد اٌجؾيش ٌکبـيخ اٌس٠بظي١١ٓ ٌٍؾيد ِيٓ مطيٛزح ادصيبثخ ٚاٌؾيد ِيٓ 

 2929ِعبعفبد ادصبثخ ثف١سٚض عٛزٚٔب اٌّعزغد اٌّعجت ٌغبةؾخ عٛـ١د ِعبعفبد ادصبثخ ثف١سٚض عٛزٚٔب اٌّعزغد اٌّعجت ٌغبةؾخ عٛـ١د 
 

 ((55و( )و( )51025102))دًذ سهُى دًذ سهُى تساو اتساو ا  دراسحدراسح -55

راص١س ثسٔبِظ ؼراةٟ ِمزسػ عٍٝ ِعيزٛٞ ا١ٌٍبليخ اٌصيؾ١خ ِٚعيزٛٞ رعٍيُ اٌعيجبؽخ ٌلأغفيبي اٌّصيبث١ٓ راص١س ثسٔبِظ ؼراةٟ ِمزسػ عٍٝ ِعيزٛٞ ا١ٌٍبليخ اٌصيؾ١خ ِٚعيزٛٞ رعٍيُ اٌعيجبؽخ ٌلأغفيبي اٌّصيبث١ٓ ػُىاٌ انذراسح: ػُىاٌ انذراسح:  -

 ثبي١ّ١ٔب.ثبي١ّ١ٔب.

 ٠ٙدؾ اٌجؾش إٌٝ رص١ُّ ثسٔبِظ ؼراةٟ ٌلأغفبي اٌّصبث١ٓ ثبي١ّ١ٔب.٠ٙدؾ اٌجؾش إٌٝ رص١ُّ ثسٔبِظ ؼراةٟ ٌلأغفبي اٌّصبث١ٓ ثبي١ّ١ٔب.  هذف انذراسح:هذف انذراسح: -

 إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ.إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ.  انًُهج انًسرخذو:انًُهج انًسرخذو: -

 ظٕخ(.ظٕخ(.  2020: : 88( غفً ِّٓ رزساٚػ أعّبزُ٘ ِٓ )( غفً ِّٓ رزساٚػ أعّبزُ٘ ِٓ )3232))  ػُُه انذراسح:ػُُه انذراسح: -

ٚعيٛم ـيسٚق ماٌيٗ إؽصيبة١ب ثي١ٓ اٌم١بظيبد اٌمجٍيٟ ٚاٌجعيدٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌزغس٠ج١يخ ـيٟ رؾ١ٍيً ٚعيٛم ـيسٚق ماٌيٗ إؽصيبة١ب ثي١ٓ اٌم١بظيبد اٌمجٍيٟ ٚاٌجعيدٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌزغس٠ج١يخ ـيٟ رؾ١ٍيً   أهى انُروائج انًسرخهصوح:أهى انُروائج انًسرخهصوح: -

 صٛزح اٌدَ اٌىبٍِخ ِٚعزٛٞ ا١ٌٍبلخ اٌصؾ١خ ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.صٛزح اٌدَ اٌىبٍِخ ِٚعزٛٞ ا١ٌٍبلخ اٌصؾ١خ ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.
 

 ((0303و( )و( )51025102يذًىد ػثذ انهادي ػثذ انذًُذ )يذًىد ػثذ انهادي ػثذ انذًُذ )  دراسحدراسح -33

 ..عنلخ رٕبٚي ِسوت ؼراةٟ ٠ؾزٜٛ عٍٝ اٌغٍٛرب١ِٓ ثجعط اٌّزؽ١ساد إٌّبع١خ ٌدٜ اٌس٠بظ١١ٓعنلخ رٕبٚي ِسوت ؼراةٟ ٠ؾزٜٛ عٍٝ اٌغٍٛرب١ِٓ ثجعط اٌّزؽ١ساد إٌّبع١خ ٌدٜ اٌس٠بظ١١ٓػُىاٌ انذراسح: ػُىاٌ انذراسح:  -

 اٌزعسؾ عٍٝ راص١س اظزخداَ اٌغٍٛرب١ِٓ عٍٝ ثعط اٌّزؽ١ساد إٌّبع١خ ٌٍس٠بظ١١ٓ.اٌزعسؾ عٍٝ راص١س اظزخداَ اٌغٍٛرب١ِٓ عٍٝ ثعط اٌّزؽ١ساد إٌّبع١خ ٌٍس٠بظ١١ٓ.  هذف انذراسح:هذف انذراسح: -

 غس٠جٟ.غس٠جٟ.إٌّٙظ اٌزإٌّٙظ اٌز  انًُهج انًسرخذو:انًُهج انًسرخذو: -

 ( ِٓ دعجٟ وسح اٌمدَ.( ِٓ دعجٟ وسح اٌمدَ.2222))  ػُُه انذراسح:ػُُه انذراسح: -

ت عٍيٝ   أهى انُرائج انًسرخهصح:أهى انُرائج انًسرخهصح: - ت عٍيٝ أْ اظزخداَ اٌغٍٛرب١ِٓ أصٕبء اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ ـٟ ـزسح ِب لجً اٌّجبز٠بد لد أصس إ٠غبث١يب أْ اظزخداَ اٌغٍٛرب١ِٓ أصٕبء اٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٟ ـٟ ـزسح ِب لجً اٌّجبز٠بد لد أصس إ٠غبث١يب

وج١يسح وج١يسح ٚا١ٌٍّفٛظب٠ذ ٚاٌّٛٔٛظب٠ذ ثبٌيدَث وّيب أٔيٗ ظيبُ٘ ثصيٛزح ٚا١ٌٍّفٛظب٠ذ ٚاٌّٛٔٛظب٠ذ ثبٌيدَث وّيب أٔيٗ ظيبُ٘ ثصيٛزح  (IgM- IgA- IgG) ش٠بمح رسو١ص عٍٛث١ٕبد إٌّبعخش٠بمح رسو١ص عٍٛث١ٕبد إٌّبعخ

 ـٟ ردع١ُ عٙبش إٌّبعخ.ـٟ ردع١ُ عٙبش إٌّبعخ.
 

 ((0404و( )و( )51065106دراسح يصطفٍ ػثذ انزدُى ػطُح )دراسح يصطفٍ ػثذ انزدُى ػطُح ) -44

ريدز٠جٟ ِمزيسػ ثبيصميبي عٍيٝ ٔشيبغ ٘سِيْٛ اٌزعزٛظيز١سْٚ ٚ اٌّعيزٜٛ ريدز٠جٟ ِمزيسػ ثبيصميبي عٍيٝ ٔشيبغ ٘سِيْٛ اٌزعزٛظيز١سْٚ ٚ اٌّعيزٜٛ راص١س ِىًّ ؼراةٟ ٚثسٔبِظ راص١س ِىًّ ؼراةٟ ٚثسٔبِظ ػُىاٌ انذراسح: ػُىاٌ انذراسح:  -

 ..اٌسلّٟ ٌٍعجبؽ١ٓاٌسلّٟ ٌٍعجبؽ١ٓ

ةٟ ٚثسٔبِظ ردز٠جٟ ِمزسػ ثبيصمبي عٍٝ ٔشبغ ٘سِيْٛ اٌزعزٛظيز١سْٚ ٚ ةٟ ٚثسٔبِظ ردز٠جٟ ِمزسػ ثبيصمبي عٍٝ ٔشبغ ٘سِيْٛ اٌزعزٛظيز١سْٚ ٚ راص١س ِىًّ ؼراراص١س ِىًّ ؼرااٌزعسؾ عٍٟ اٌزعسؾ عٍٟ   هذف انذراسح:هذف انذراسح: -

 ..  اٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌٍعجبؽ١ٓاٌّعزٜٛ اٌسلّٟ ٌٍعجبؽ١ٓ

 إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ.إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ.  انًُهج انًسرخذو:انًُهج انًسرخذو: -

 ( دعج١ٓ.( دعج١ٓ.2222))  ػُُه انذراسح:ػُُه انذراسح: -

 ٚعٛم ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ب ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.ٚعٛم ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ب ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.  أهى انُرائج انًسرخهصح:أهى انُرائج انًسرخهصح: -

 انرؼهُك ػهً انذراساخ انساتمح: 

ٚظٛؾ ٠مَٛ  ٚ ٌُ ٠غد اٌجبؽش ـٟ ٚلذ رطج١ك اٌجؾش أٞ مزاظخ أعٕج١ٗ ( مزاظبد عسث١خ ظبثمخ7اٌجبؽش )عسض 

 اٌجبؽش ثّٕبلشزٙب ِٓ ؽ١ش: 

  :رٕبٌٚييذ أؼٍييت اٌدزاظييبد أْ ِعةييُ اٌنعجيي١ٓ ٌيي١ط ٌييد٠ُٙ ٚعييٝ ؼييراةٟ ٚرٕييبٚي ايغعّييخ اٌغييب٘صح ثييسؼُ وييً رٕبٌٚييذ أؼٍييت اٌدزاظييبد أْ ِعةييُ اٌنعجيي١ٓ ٌيي١ط ٌييد٠ُٙ ٚعييٝ ؼييراةٟ ٚرٕييبٚي ايغعّييخ اٌغييب٘صح ثييسؼُ وييً انهووذف: انهووذف

   ازرجبغ ٔمص اٌف١زب١ِٕبد ٚظٛء اٌزؽر٠خ ثٕمص اٌٛعٟ اٌؽراةٟ.ازرجبغ ٔمص اٌف١زب١ِٕبد ٚظٛء اٌزؽر٠خ ثٕمص اٌٛعٟ اٌؽراةٟ.ِشىنرٙب ٚأظساز٘ب ٚعدَ رٕبٚي ٚعجٗ ااـطبز ِٚشىنرٙب ٚأظساز٘ب ٚعدَ رٕبٚي ٚعجٗ ااـطبز ٚ

  :اظزخدِذ أؼٍت اٌدزاظبد إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ثبعزجبزٖ أٔعت إٌّب٘ظ ٌّضً ٘رٖ اٌدزاظبد. اظزخدِذ أؼٍت اٌدزاظبد إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ثبعزجبزٖ أٔعت إٌّب٘ظ ٌّضً ٘رٖ اٌدزاظبد.   انًُهج انًسرخذو: انًُهج انًسرخذو 

  :ت ٌٍٕٛ  ٚاٌعدم.انؼُُح: انؼُُح ت ٌٍٕٛ  ٚاٌعدم.رٕٛعذ اٌع١ٕبد اٌّعزخدِخ ـٟ اٌدزاظبد اٌعبثمخ ٚـمب  رٕٛعذ اٌع١ٕبد اٌّعزخدِخ ـٟ اٌدزاظبد اٌعبثمخ ٚـمب

 :اظزعبٔذ اٌدزاظبد اٌعبثمخ ـٟ رم١١ّٙب عٍٝ اظيزخداَ ل١يبض ٔعيجخ ا١ٌّٙٛعٍيٛث١ٓ ـيٟ اٌيدَ ٚويساد اظزعبٔذ اٌدزاظبد اٌعبثمخ ـٟ رم١١ّٙب عٍٝ اظيزخداَ ل١يبض ٔعيجخ ا١ٌّٙٛعٍيٛث١ٓ ـيٟ اٌيدَ ٚويساد   أدواخ جًغ انثُاَاخ:أدواخ جًغ انثُاَاخ

 اٌدَ اٌؾّساء ٚاٌج١عبء ٌغّع اٌج١بٔبد ِٓ اٌع١ٕخ.اٌدَ اٌؾّساء ٚاٌج١عبء ٌغّع اٌج١بٔبد ِٓ اٌع١ٕخ.

 :ارفمييذ وييً اٌدزاظييبد اٌعييبثمخ عٍييٝ اظييزخداَ اٌّعييبِند اي١ٌٚييخ ِضييً اٌّزٛظييطبد اٌؾعييبث١خ ارفمييذ وييً اٌدزاظييبد اٌعييبثمخ عٍييٝ اظييزخداَ اٌّعييبِند اي١ٌٚييخ ِضييً اٌّزٛظييطبد اٌؾعييبث١خ   انًؼانجوواخ اصدصووائُح:انًؼانجوواخ اصدصووائُح

 بزٞ ِٚعبًِ ادٌزٛاء ٚمدٌخ اٌفسٚق ٚورٌه و١ف١خ اٌزؾمك ِٓ ـسٚض اٌدزاظخ.بزٞ ِٚعبًِ ادٌزٛاء ٚمدٌخ اٌفسٚق ٚورٌه و١ف١خ اٌزؾمك ِٓ ـسٚض اٌدزاظخ.ٚاٌٛظ١ػ ٚادٔؾساؾ اٌّع١ٚاٌٛظ١ػ ٚادٔؾساؾ اٌّع١

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%88%d9%84+%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%a8+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%8a%d8%ad%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d9%88%d8%aa%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
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 اجزاءاخ انثذث: اجزاءاخ انثذث: 

اظزخدَ اٌجبؽش اٌّيٕٙظ اٌزغس٠جيٟ ثبظيزخداَ اٌزصي١ُّ اٌزغس٠جيٟ ٌّغّيٛعز١ٓ إؽيداّ٘ب ظيبثطخ ٚادميسٞ رغس٠ج١يخ اظزخدَ اٌجبؽش اٌّيٕٙظ اٌزغس٠جيٟ ثبظيزخداَ اٌزصي١ُّ اٌزغس٠جيٟ ٌّغّيٛعز١ٓ إؽيداّ٘ب ظيبثطخ ٚادميسٞ رغس٠ج١يخ : :   يُهج انثذثيُهج انثذث

 ..ثبظزخداَ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٔةسا ٌّنةّزٗ غج١عٗ اٌجؾشثبظزخداَ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٔةسا ٌّنةّزٗ غج١عٗ اٌجؾش
 

 يجرًغ انثذث : 

 ( دعت ـٟ ع١ّع اٌس٠بظبد .( دعت ـٟ ع١ّع اٌس٠بظبد .8282ٚعدمُ٘ )ٚعدمُ٘ )  ٠شزًّ ِغزّع عٍٝ ع١ّع اٌس٠بظ١١ٓ ثٕبمٜ ثٕٙب اٌس٠بظ٠ٝشزًّ ِغزّع عٍٝ ع١ّع اٌس٠بظ١١ٓ ثٕبمٜ ثٕٙب اٌس٠بظٝ
 

 ػُُح انثذث : 

( ٚثعيط ( ٚثعيط ا١ٌيدا١ٌيدويسح ويسح   –  اٌميدَاٌميدَ  ِيٓ ثعيط ادٌعيبة اٌغّبع١يخ )ويسح ِيٓ ثعيط ادٌعيبة اٌغّبع١يخ )ويسح   دعيتدعيت( ( 0202))  لٛاِٙيبلٛاِٙيبلبَ اٌجبؽيش ثبمز١يبز ع١ٕيخ عّد٠يخ لبَ اٌجبؽيش ثبمز١يبز ع١ٕيخ عّد٠يخ 

 ِمع١ّٓ وبدرٝ :ِمع١ّٓ وبدرٝ :( ظٕخ ( ظٕخ 0202-22١١ِٓ اٌّسؽٍخ اٌع١ٕخ ِٓ )ِٓ اٌّسؽٍخ اٌع١ٕخ ِٓ )  ِٓ ٔبمٜ ثٕٙب اٌس٠بظِٝٓ ٔبمٜ ثٕٙب اٌس٠بظٝ  اٌىبزار١خ( اٌىبزار١خ(   –  اٌّنوّخاٌّنوّخادٌعبة اٌفسم٠خ )ادٌعبة اٌفسم٠خ )

 دعج١ٓ ِٓ دعجٝ وسح اٌمدَ  دعج١ٓ ِٓ دعجٝ وسح اٌمدَ  ( ( ١١عدم )عدم ) -

 دعجٝ وسح ا١ٌد دعجٝ وسح ا١ٌد ِٓ ِٓ دعج١ٓ دعج١ٓ ( ( ١١عدم)عدم) -

   ِٓ دعجٝ اٌّنوّخ ِٓ دعجٝ اٌّنوّخ دعج١ٓ دعج١ٓ ( ( 77عدم )عدم ) -

     ِٓ دعجٝ اٌىبزار١خِٓ دعجٝ اٌىبزار١خدعج١ٓ دعج١ٓ   ( ( 77عدم)عدم) -
 

( دعج١ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ( دعج١ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ 2222دعج١ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚعدم )دعج١ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚعدم )  ((2222ٚلد لبَ اٌجبؽش ثزمع١ُ ع١ٕخ اٌجؾش اٌٝ عدم)ٚلد لبَ اٌجبؽش ثزمع١ُ ع١ٕخ اٌجؾش اٌٝ عدم)

 ((22ٚ٘را ِب ٠ٛظؾخ عدٚي )ٚ٘را ِب ٠ٛظؾخ عدٚي )

 (0) جذول

 انًجًىػح انرجزَثُح وانًجًىػح انعاتطحػُُح انثذث انكهُح يىسػح وفما نكم يٍ 

 انزَاظاخ لُذ انثذث
ػُُح 

 انثذث

 انًجًىػح انعاتطح  انًجًىػح انرجزَثُح 

 انُسثح% انؼذد انُسثح% انؼذد

 ادٌعبة اٌغّبع١خ 
%32 3 ١ وسح اٌمدَ  3 32%  

%32 3 6 وسح ا١ٌد   3 32%  

 ادٌعبة اٌفسم٠خ 
%32 2 4 اٌّنوّخ  2 32%  

ىبزار١خاٌ  4 2 32%  2 32%  

%32 10 20 اٌّغّٛ   10 32%  

 

 شزوغ اخرُار ػُُح انثذث :

  ٝوضسح ادصبثخ ثبِساض اٌجسم  ٚاِساض اٌغٙبش اٌزٕفع 

   ( ظٕخ 02:  2١ِٓ )اٌّسؽٍخ اٌع١ٕخ 

 ( ٓظٕٛاد 3د ٠مً عّسُ٘ اٌزدز٠جٝ ع ) 

   اٌجسٔبِظ اٌؽراةٝ ع١ٍُٙ ِٛاـمزُٙ عٍٝ رطج١ك   

 

ِىْٛ ِٓ ٌٍٚزعسؾ عٍٝ و١ف١خ امز١بز اٌنعج١ٓ اٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ ظعؿ ـٝ اٌغٙبش إٌّبعٝ لبَ اٌجبؽش ثزص١ُّ  اظزج١بْ 

عج١ٓ اٌر٠ٓ  نٚثٕبء عٍٝ اعبثبد اٌنعج١ٓ رُ امز١بز اٌجبؽش ٌٍ( دعت 83عدم )رُ عسظخ عٍٝ ث ( 0( اظئٍخ ِسـك زلُ )١)

 .( دعت اٌر٠ٓ رُ امز١بزُ٘ ٌع١ٕخ اٌجؾش02ُٚ٘ ) %( ـبوضس32زُٙ عٍٝ ٔعجخ ِٛاـمخ )ؽصٍذ اعبث
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 (5جذول )

 انذلالاخ اصدصائُح نؼُُح انثذث فٍ انًرغُزاخ الأساسُح لثم انرجزتح .

   = ٌ51 

انذلالاخ            

 اصدصائُح

 انًرغُزاخ 

 ودذج انمُاص
انًرىسػ 

 انذساتً
 انىسُػ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

يؼايم 

 الانرىاء

يؼايم 

 انرفهطخ 

 0.26- 0.00 0.83 18.50 18.50 سُح انسٍ 

 0.30- 0.51- 2.80 170.50 170.40 سى انطىل 

 0.63- 0.20 3.03 75.00 75.30 كجى انىسٌ 

 0.08- 0.71 0.69 5.00 5.33 سُه انؼًز انرذرَثٍ

 

( ٚاٌخيييبت ثزغييييبٔط ث١بٔيييبد ع١ٕيييخ اٌجؾيييش ـييييٝ اٌم١بظيييبد اد١ٌٚيييخ  ادظبظييي١خ أْ اٌج١بٔييييبد ( ٚاٌخيييبت ثزغييييبٔط ث١بٔيييبد ع١ٕيييخ اٌجؾيييش ـييييٝ اٌم١بظيييبد اد١ٌٚيييخ  ادظبظييي١خ أْ اٌج١بٔييييبد ٠00زعيييؼ ِيييٓ عيييدٚي )٠زعيييؼ ِيييٓ عيييدٚي )

اٌخبصييييخ ثع١ٕييييخ اٌجؾييييش اٌى١ٍييييخ ِعزدٌييييخ ٚؼ١ييييس ِشييييززخ ٚرزعييييُ ثييييبٌزٛش٠ع اٌطج١عييييٟ ٌٍع١ٕييييخ ث ؽ١ييييش اْ ليييي١ُ ِعبِييييً ادٌزييييٛاء  اٌخبصييييخ ثع١ٕييييخ اٌجؾييييش اٌى١ٍييييخ ِعزدٌييييخ ٚؼ١ييييس ِشييييززخ ٚرزعييييُ ثييييبٌزٛش٠ع اٌطج١عييييٟ ٌٍع١ٕييييخ ث ؽ١ييييش اْ ليييي١ُ ِعبِييييً ادٌزييييٛاء  

-إٌيييٝإٌيييٝ  2.١32.١3-(. ٚ٘يييرٖ اٌم١ّيييٗ رمزيييسة ِيييٓ اٌصيييفس ث.وّيييب ثٍيييػ ِعبِيييً اٌيييزفٍطؼ ِيييب ثييي١ٓ  )(. ٚ٘يييرٖ اٌم١ّيييٗ رمزيييسة ِيييٓ اٌصيييفس ث.وّيييب ثٍيييػ ِعبِيييً اٌيييزفٍطؼ ِيييب ثييي١ٓ  )2.722.72اٌيييٝ اٌيييٝ   -232232))رزيييساٚػ ِيييب ثييي١ٓ  رزيييساٚػ ِيييب ثييي١ٓ  

( ٚ٘يييرا ٠عٕيييٝ أْ ررثيييرة إٌّؾٕيييٝ ااعزيييداٌٝ ٠عزجيييس ِمجيييٛد ٚـيييٝ اٌّزٛظيييػ ٌٚييي١ط ِزرثيييرثب يعٍيييٝ ٚد يظيييفً ِّيييب ( ٚ٘يييرا ٠عٕيييٝ أْ ررثيييرة إٌّؾٕيييٝ ااعزيييداٌٝ ٠عزجيييس ِمجيييٛد ٚـيييٝ اٌّزٛظيييػ ٌٚييي١ط ِزرثيييرثب يعٍيييٝ ٚد يظيييفً ِّيييب 2.282.28

 ٠قود رشبثٗ أـسام ِغّٛعخ اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١ساد اي١ٌٚخ لجً اٌزغسثخ٠قود رشبثٗ أـسام ِغّٛعخ اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١ساد اي١ٌٚخ لجً اٌزغسثخ
 

 سائم وأدواخ جًغ انثُاَاخ :سائم وأدواخ جًغ انثُاَاخ :وو

ليييبَ اٌجبؽيييش ثيييإعساء اٌّعيييؼ اٌّسععيييٟ ٌٍّساعيييع اٌع١ٍّيييٗ اٌّزخصصيييٗ ـيييٟ عٍيييَٛ اٌصيييؾٗ اٌس٠بظييي١ٗ ٚـعييي١ٌٛٛع١ب ليييبَ اٌجبؽيييش ثيييإعساء اٌّعيييؼ اٌّسععيييٟ ٌٍّساعيييع اٌع١ٍّيييٗ اٌّزخصصيييٗ ـيييٟ عٍيييَٛ اٌصيييؾٗ اٌس٠بظييي١ٗ ٚـعييي١ٌٛٛع١ب 

اٌس٠بظيييٗ ٚاٌدزاظيييبد اٌعيييبثمٗ ٌؾصيييس اٌّزؽ١يييساد اٌج١ٛو١ّبة١يييٗ اٌّسرجطيييٗ ثّٛظيييٛ  اٌجؾيييش ِٚيييٓ ميييني ذٌيييه ليييبَ اٌجبؽيييش اٌس٠بظيييٗ ٚاٌدزاظيييبد اٌعيييبثمٗ ٌؾصيييس اٌّزؽ١يييساد اٌج١ٛو١ّبة١يييٗ اٌّسرجطيييٗ ثّٛظيييٛ  اٌجؾيييش ِٚيييٓ ميييني ذٌيييه ليييبَ اٌجبؽيييش 

 -ثامر اٌّزؽ١ساد ادر١ٗ:ثامر اٌّزؽ١ساد ادر١ٗ:

 -ىكًُائُه لُذ انثذث :ىكًُائُه لُذ انثذث :انًرغُزاخ انثُانًرغُزاخ انثُ

 . ٓرسو١ص ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ .رسو١ص ا١ٌّٙٛعٍٛث١ 

 . وساد اٌدَ اٌؾّساء .وساد اٌدَ اٌؾّساء 

 اٌدَ اٌج١عبء .اٌدَ اٌج١عبء .  من٠بمن٠ب 

 الاخرثاراخ انًؼًهُح :الاخرثاراخ انًؼًهُح :

( ِييييٓ ع١ٕييييخ ( ِييييٓ ع١ٕييييخ CBC( ـٕييييٟ ِعّيييً رؾب١ٌييييً غج١ييييخ يميييير ع١ٕييييبد اٌيييدَ) صييييٛزح مَ وبٍِييييخ( ـٕييييٟ ِعّيييً رؾب١ٌييييً غج١ييييخ يميييير ع١ٕييييبد اٌيييدَ) صييييٛزح مَ وبٍِييييخ00اظيييزعبْ اٌجبؽييييش ثعييييدم )اظيييزعبْ اٌجبؽييييش ثعييييدم )

ٟ ٔزييبةظ اٌزؾ١ٍيييً ٌٕمٍٙيييب إٌيييٟ اٌّعّيييً اعيييساء ٟ ٔزييبةظ اٌزؾ١ٍيييً ٌٕمٍٙيييب إٌيييٟ اٌّعّيييً اعيييساء اٌجؾييش ٚؽفةٙيييب ثبيظيييٍٛة إٌّبظيييت ؽزيييٟ د رؾييدس ـ١ٙيييب أٞ رؽ١يييساد ريييقصس ـييياٌجؾييش ٚؽفةٙيييب ثبيظيييٍٛة إٌّبظيييت ؽزيييٟ د رؾييدس ـ١ٙيييب أٞ رؽ١يييساد ريييقصس ـييي

 اٌزؾب١ًٌ اٌّطٍٛثخ .اٌزؾب١ًٌ اٌّطٍٛثخ .

 ::انثزَايج انغذائٍ انًمرزح نرذسٍُ انجهاس انًُاػٍ نهزَاظٍُُانثزَايج انغذائٍ انًمرزح نرذسٍُ انجهاس انًُاػٍ نهزَاظٍُُ

لجييً ٚظييع اٌجسٔييبِظ اٌؽييراةٝ وييبْ دثييد ِييٓ رؾد٠ييد اٌٙييدؾ ِٕييٗ ٚ٘ييٛ اٌزعييسؾ عٍييٝ ايظييط اٌزييٟ ٠ييزُ ارجبعٙييب عٕييد لجييً ٚظييع اٌجسٔييبِظ اٌؽييراةٝ وييبْ دثييد ِييٓ رؾد٠ييد اٌٙييدؾ ِٕييٗ ٚ٘ييٛ اٌزعييسؾ عٍييٝ ايظييط اٌزييٟ ٠ييزُ ارجبعٙييب عٕييد 

 ((33ٚظع اٌجسٔبِظ  اٌؽراةٝ. ِسـك زلُ )ٚظع اٌجسٔبِظ  اٌؽراةٝ. ِسـك زلُ )

  انثزَايج انغذائً :انثزَايج انغذائً :هذف هذف 

 ..٠ٙدؾ اٌجسٔبِظ  اٌؽراةٝ اٌٝ رؾع١ٓ وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٟ ٌٍس٠بظ١ٓ ٠ٙدؾ اٌجسٔبِظ  اٌؽراةٝ اٌٝ رؾع١ٓ وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٟ ٌٍس٠بظ١ٓ 

 :ٍيذرىي انثزَايج انرذرَث 

 ٠َٛ ١2ـٟ ِععىس ِؽٍك ٌّدح  ١ِٛ٠ب أـسام ع١ٕخ اٌجؾشعٍٝ  لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌجسٔبِظ اٌؽراةٝ ثصٛزح ِٕزةّخ 

 -ٚوّب ِٛظؼ وبدرٟ:

  عشبء(عشبء(  –ؼراء ؼراء   –ـطبز ـطبز   ٚعجبد )ٚعجبد )  33: :     انىجثاخ انُىيُح انىجثاخ انُىيُح ػذد ػذد.. 

 اظبث١ع.اظبث١ع.  88  ::  يذج انثزَايج تالأسثىعيذج انثزَايج تالأسثىع 

 : ٠ِٛب٠ِٛب  ١2١2  يذج انثزَايج َانُىو :يذج انثزَايج َانُىو 
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 انذراسح الاساسُح:انذراسح الاساسُح:

مييييَٛ اٌجبؽييييش ثزٛظيييي١ؼ مييييَٛ اٌجبؽييييش ثزٛظيييي١ؼ ٠٠ٚظييييٛؾ ٚظييييٛؾ   02020202//88//2277اٌييييٟ اٌييييٟ   02020202//١١//2323اعس٠ييييذ اٌدزاظييييخ ادظبظيييي١خ ـييييٟ اٌفزييييسح ِييييٓ اعس٠ييييذ اٌدزاظييييخ ادظبظيييي١خ ـييييٟ اٌفزييييسح ِييييٓ 

 ::٠ٍٟ٠ٍٟ  بب١١ذٌه ـّذٌه ـّ

 :ٍانمُاص انمثه 

( دعت ث ٚرُ 02ٌٍّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّبة١خ عٍٝ أـسام ع١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌػ عدمُ٘ ) ٠23/١/0202َٛ  رُ اعساء اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ

( دعج١ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٚاٌغداٚي اٌزب١ٌخ رٛظؼ اٌزٛص١ؿ ادؽصبةٟ 22( دعج١ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ )22رمع١ُّٙ )

 ٌج١بٔبد ع١ٕخ اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١خ . 

 (3جذول )

 اصدصائُح نؼُُح انثذث فٍ انًرغُزاخ انثُىكًُُائُه لثم انرجزتح . انذلالاخ

   = ٌ51 

 انذلالاخ اصدصائُح  

 انًرغُزاخ 
 ودذج انمُاص

انًرىسػ 

 انذساتً
 انىسُػ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ
 يؼايم انرفهطخ يؼايم الانرىاء

 g/dl 13.523 13.595 0.495 -0.326 -0.967 انهًُىجهىتٍُ

 Thousnd/ul 4.216 4.205 0.237 1.244 1.610 انذًزاءكزاخ انذو 

 Million/ul 6.195 6.125 0.421 0.272 -0.830 انذو انثُعاء خلاَا

 

أْ اٌج١بٔييييبد أْ اٌج١بٔييييبد اٌّزؽ١ييييساد اٌج١ٛو١ّ١بة١ييييٗ اٌّزؽ١ييييساد اٌج١ٛو١ّ١بة١ييييٗ ( ٚاٌخييييبت ثزغييييبٔط ث١بٔييييبد ع١ٕييييخ اٌجؾييييش ـييييٝ ( ٚاٌخييييبت ثزغييييبٔط ث١بٔييييبد ع١ٕييييخ اٌجؾييييش ـييييٝ ٠33زعييييؼ ِييييٓ عييييدٚي )٠زعييييؼ ِييييٓ عييييدٚي )

ثييييبٌزٛش٠ع اٌطج١عييييٟ ٌٍع١ٕييييخ ث ؽ١ييييش اْ ليييي١ُ ِعبِييييً ادٌزييييٛاء  ثييييبٌزٛش٠ع اٌطج١عييييٟ ٌٍع١ٕييييخ ث ؽ١ييييش اْ ليييي١ُ ِعبِييييً ادٌزييييٛاء  اٌخبصييييخ ثع١ٕييييخ اٌجؾييييش اٌى١ٍييييخ ِعزدٌييييخ ٚؼ١ييييس ِشييييززخ ٚرزعييييُ اٌخبصييييخ ثع١ٕييييخ اٌجؾييييش اٌى١ٍييييخ ِعزدٌييييخ ٚؼ١ييييس ِشييييززخ ٚرزعييييُ 

  2.9١72.9١7-(. ٚ٘يييرٖ اٌم١ّيييٗ رمزيييسة ِيييٓ اٌصيييفس ث.وّيييب ثٍيييػ ِعبِيييً اٌيييزفٍطؼ ِيييب ثييي١ٓ  )(. ٚ٘يييرٖ اٌم١ّيييٗ رمزيييسة ِيييٓ اٌصيييفس ث.وّيييب ثٍيييػ ِعبِيييً اٌيييزفٍطؼ ِيييب ثييي١ٓ  )2.0772.077اٌيييٝ اٌيييٝ   -230١230١رزيييساٚػ ِيييب ثييي١ٓ  )رزيييساٚػ ِيييب ثييي١ٓ  )

( ٚ٘يييرا ٠عٕيييٝ أْ ررثيييرة إٌّؾٕيييٝ ااعزيييداٌٝ ٠عزجيييس ِمجيييٛد ٚـيييٝ اٌّزٛظيييػ ٌٚييي١ط ِزرثيييرثب يعٍيييٝ ٚد يظيييفً ( ٚ٘يييرا ٠عٕيييٝ أْ ررثيييرة إٌّؾٕيييٝ ااعزيييداٌٝ ٠عزجيييس ِمجيييٛد ٚـيييٝ اٌّزٛظيييػ ٌٚييي١ط ِزرثيييرثب يعٍيييٝ ٚد يظيييفً 2.١222.١22إٌيييٝإٌيييٝ

 ..ّب ٠قود رشبثٗ أـسام ِغّٛعخ اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١ٗ لجً اٌزغسثخّب ٠قود رشبثٗ أـسام ِغّٛعخ اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١ٗ لجً اٌزغسثخِِ
 

  انرجزَثُح(: -انركافؤ تٍُ انًجًىػرٍُ )انعاتطح 
 

 (4جذول )

 ػُُاخ انثذث الاساسُه فٍ انًرغُزاخ انثُىكًُائُه لُذ انثذثذكافؤ 

ٌ0ٌ=5=01 

 انًرغُزاخ
تٍُ انفزق  انًجًىػه انرجزَثُه انعاتطهانًجًىػه 

 انًرىسطٍُ

 لًُح

 خ

يسرىي 

ع± ص انذلانح ع± ص   

 0.634 0.737 0.165 0.433 13.440 0.560 13.605 ٍُانهًُىجهىت

 0.764 0.433 0.047 0.231 4.192 0.254 4.239 كزاخ انذو انذًزاء

 0.822 0.431 0.083 0.408 6.153 0.452 6.236 انذو انثُعاء خلاَا

 5.010=  1.15* يؼُىٌ ػُذ يسرىي 

( اٌخييييييبت ثبٌييييييدددد ااؽصييييييبة١خ ٌٍّزؽ١ييييييساد اٌج١ٛو١ّبة١ييييييٗ ٌٍّغّٛعييييييخ اٌزغس٠ج١ييييييخ ( اٌخييييييبت ثبٌييييييدددد ااؽصييييييبة١خ ٌٍّزؽ١ييييييساد اٌج١ٛو١ّبة١ييييييٗ ٌٍّغّٛعييييييخ اٌزغس٠ج١ييييييخ ٠77زعييييييؼ ِييييييٓ عييييييدٚي )٠زعييييييؼ ِييييييٓ عييييييدٚي )

( ثييي١ٓ اٌّغّٛعيييخ اٌزغس٠ج١يييخ ٚاٌعيييبثطخ ـيييٟ ( ثييي١ٓ اٌّغّٛعيييخ اٌزغس٠ج١يييخ ٚاٌعيييبثطخ ـيييٟ 2.232.23ٚاٌعيييبثطخ  لجيييً اٌزغسثيييخ عيييدَ ٚعيييٛم ـيييسٚق ِع٠ٕٛيييخ عٕيييد ِعيييزٜٛ ) ٚاٌعيييبثطخ  لجيييً اٌزغسثيييخ عيييدَ ٚعيييٛم ـيييسٚق ِع٠ٕٛيييخ عٕيييد ِعيييزٜٛ ) 

أليييً ِيييٓ ل١ّيييخ أليييً ِيييٓ ل١ّيييخ (  ٚ٘يييرٖ اٌمييي١ُ (  ٚ٘يييرٖ اٌمييي١ُ 2.7372.737اٌيييٝ اٌيييٝ   2.7322.732اٌّزؽ١يييساد اٌج١ٛو١ّبة١يييٗ ؽ١يييش وبٔيييذ  ل١ّيييخ ) د ( اٌّؾعيييٛثخ ِيييب ثييي١ٓ )اٌّزؽ١يييساد اٌج١ٛو١ّبة١يييٗ ؽ١يييش وبٔيييذ  ل١ّيييخ ) د ( اٌّؾعيييٛثخ ِيييب ثييي١ٓ )

( ِّيييييب ٠يييييدي عٍيييييٝ رىيييييبـق ( ِّيييييب ٠يييييدي عٍيييييٝ رىيييييبـق 2.232.23(  ِٚعيييييزٜٛ مدٌيييييخ أوجيييييس ِيييييٓ )(  ِٚعيييييزٜٛ مدٌيييييخ أوجيييييس ِيييييٓ )  0.2220.222(  = ) (  = )   2.232.23)د( اٌغد١ٌٚيييييخ عٕيييييد ِعيييييزٜٛ ))د( اٌغد١ٌٚيييييخ عٕيييييد ِعيييييزٜٛ )

 اٌّغّٛعز١ٓ ـٟ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّبة١ٗ لجً اٌزغسثخ.اٌّغّٛعز١ٓ ـٟ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّبة١ٗ لجً اٌزغسثخ.

 



8 
 

 :ذطثُك انثزَايج:ذطثُك انثزَايج 

اٌجسٔيييبِظ اٌؽيييراةٝ اٌجسٔيييبِظ اٌؽيييراةٝ   ث ٚريييُ رٕف١يييرث ٚريييُ رٕف١ييير  ( دعجييي١ٓ( دعجييي2222ٓ١ريييُ رطج١يييك اٌجسٔيييبِظ اٌؽيييراةٝ اٌّمزيييسػ عٍيييٝ اٌّغّٛعيييخ اٌزغس٠ج١يييخ ٚعيييدمُ٘ )ريييُ رطج١يييك اٌجسٔيييبِظ اٌؽيييراةٝ اٌّمزيييسػ عٍيييٝ اٌّغّٛعيييخ اٌزغس٠ج١يييخ ٚعيييدمُ٘ )

عٍيييييٝ اٌع١ٕيييييخ عٍيييييٝ اٌع١ٕيييييخ ٚعجيييييبد ١ِٛ٠يييييب ٚعجيييييبد ١ِٛ٠يييييب   33ٚثٛاليييييع ٚثٛاليييييع   02020202//88//2277إٌيييييٝ إٌيييييٝ   02020202//١١//2233ـيييييٟ اٌفزيييييسح ِيييييٓ ـيييييٟ اٌفزيييييسح ِيييييٓ   ٠ِٛيييييب(٠ِٛيييييب(  ١2١2))  ٌّيييييدحٌّيييييدحاٌّمزيييييسػ اٌّمزيييييسػ 

 ..ث ٚذٌه ِٓ مني ِععىس ادظزعدام ٌٍّٛظُ اٌس٠بظٝ اٌغد٠د ث ٚذٌه ِٓ مني ِععىس ادظزعدام ٌٍّٛظُ اٌس٠بظٝ اٌغد٠د )اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ()اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ(ايظبظ١خايظبظ١خ

 انمُاص انثؼذَحانمُاص انثؼذَح:: 

ِٓ رٕف١ر  ٠ِٛب ( ١2)ثعد  27/8/0202رُ اعساء اٌم١بظبد اٌجعد٠خ ٌٍّزؽ١ساد ل١د اٌدزاظخ عٍٝ أـسام ع١ٕخ اٌجؾش ـٟ 

 . اٌجسٔبِظ اٌؽراةٝ اٌّمزسػ

 انًؼانجاخ الادصائُح انًسرخذيح: انًؼانجاخ الادصائُح انًسرخذيح: 

 .ٝاٌّزٛظػ اٌؾعبث 

 .ٜادٔؾساؾ اٌّع١بز 

 .اٌٛظ١ػ 

 .ِعبًِ ادٌزٛاء 

 .ِعبًِ اٌزفٍطؼ 

  أمزجبزT-test    ٌؾعبة مدٌٗ اٌفسٚق 

 .اٌزىساز ٚإٌعجخ اٌّئ٠ٛخ 

 

 ::ػزض ويُالشح انُرائج ػزض ويُالشح انُرائج 

 (5جذول )

 فٍ انًرغُزاخ انثُىكًُائُه نهًجًىػه انعاتطه دلانه انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثؼذٌ

=ٌ01 

 انًرغُزاخ

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
انفزق تٍُ 

 انًرىسطٍُ

 لًُح

 خ

يسرىي 

 انذلانه

َسة 

 انرذسٍ
ع± ص ع± ص   

 %4.01 0.005 3.673 0.559 0.336 14.164 0.560 13.605 انهًُىجهىتٍُ

كزاخ انذو 

 انذًزاء
4.239 0.254 4.764 0.245 0.525 6.357 0.000 05.32% 

 %2.00 0.000 6.274 0.506 0.386 6.742 0.452 6.236 انذو انثُعاء خلاَا

 5.565=  1.15ًح "خ" انجذونُح ػُذ يسرىي يؼُىَح لُ   

( ث١ٓ ِزٛظطٟ 2.23ٚعٛم ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ب  عٕد ِعزٜٛ ) (2) ( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ ٠3زعؼ ِٓ ٔزبةظ عدٚي )

مزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ٌصبٌؼ ِزٛظػ اٌم١بض اٌجعدٞ ـٟ  اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١خ ث ؽ١ش 

 (.١.337:  3.١73) رساٚؽذ ل١ّخ "د" اٌّؾعٛثخ ِب ث١ٓ

%( %( 7.227.22ثطخ ثٕعييجخ )ثطخ ثٕعييجخ )١ييبض اٌمجٍييٝ ٚاٌم١ييبض اٌجعييدٜ ٌٍّغّٛعييخ اٌعييب١ييبض اٌمجٍييٝ ٚاٌم١ييبض اٌجعييدٜ ٌٍّغّٛعييخ اٌعييبوّييب ٠زعييؼ ِييٓ اٌغييدٚي اْ ٔعييجخ اٌزؾعييٓ ثيي١ٓ اٌموّييب ٠زعييؼ ِييٓ اٌغييدٚي اْ ٔعييجخ اٌزؾعييٓ ثيي١ٓ اٌم

  ث ٠ٚسعيع اٌجبؽيش  ٔعيجخ اٌزؾعيٓ ٘يرٖ اٌيٝث ٠ٚسعيع اٌجبؽيش  ٔعيجخ اٌزؾعيٓ ٘يرٖ اٌيٝ  اٌيدَ اٌج١عيبءاٌيدَ اٌج١عيبء  ٌخن٠بٌخن٠ب%( %( 8.228.22% ( ٌىساد اٌدَ اٌؾّساء ث )% ( ٌىساد اٌدَ اٌؾّساء ث )20.3820.38ث )ث )١ٌٍّٙٛعٍٛث١ٓ ١ٌٍّٙٛعٍٛث١ٓ 

 ..ٚظػ عبةٍزُٙ ٚظػ عبةٍزُٙ   اٌرٜ ٠زٕبٌٚخ اٌنعج١ٓاٌرٜ ٠زٕبٌٚخ اٌنعج١ٓ  ؽراةٟ اٌسٚر١ٕٟؽراةٟ اٌسٚر١ٕٟاٌجسٔبِظ اٌاٌجسٔبِظ اٌ  اظزخداَاظزخداَ
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 كزاخ انذو انذًزاء انهًُىجهىتٍُ

 

 كزاخ انذو انثُعاء

 نهًجًىػح انعاتطح فً انًرغُزاخ انثُىكًُُائُح ( انًرىسػ انذساتٍ نهمُاساخ ) انمثهً ، انثؼذي( 0شكم )

 

 (6جذول )

 فٍ انًرغُزاخ انثُىكًُائُه نهًجًىػه انرجزَثُح دلانه انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثؼذٌ

=ٌ01 

 انًرغُزاخ
انفزق تٍُ  انمُاص انثؼذٌ انمثهٍانمُاص 

 انًرىسطٍُ

 لًُح

 خ

يسرىي 

 انذلانه

َسة 

ع± ص انرذسٍ ع± ص   

 %00.45 0.000 10.833 1.540- 0.239 14.980 0.433 13.440 انهًُىجهىتٍُ

 %51.21 0.000 10.071 0.868- 0.356 5.060 0.231 4.192 كزاخ انذو انذًزاء

 %05.35 0.000 10.239 0.943- 0.199 7.096 0.408 6.153 انذو انثُعاء خلاَا

 5.565=  1.15يسرىي يؼُىَح  لًُح "خ" انجذونُح ػُذ 

( ث١ٓ ِزٛظطٟ 2.23( ٚعٛم ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ب  عٕد ِعزٜٛ )0( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ) ٠١زعؼ ِٓ ٔزبةظ عدٚي )

مزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٌصبٌؼ ِزٛظػ اٌم١بض اٌجعدٞ ـٟ  اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١خ ث ؽ١ش 

 (.22.833: 22.272اٌّؾعٛثخ ِب ث١ٓ ) رساٚؽذ ل١ّخ "د"

%( 22.73وّب ٠زعؼ ِٓ اٌغدٚي اْ ٔعجخ اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٝ ٚاٌم١بض اٌجعدٜ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ثٕعجخ )

ث ٠ٚسعع اٌجبؽش  ٔعجخ اٌزؾعٓ ٘رٖ اٌٝ  اٌدَ اٌج١عبء ٌخن٠ب%( 23.30% ( ٌىساد اٌدَ اٌؾّساء ث )١ٌٍٙ02.72ّٛعٍٛث١ٓ  ث )

 ٠َٛ ثّععىس ِؽٍك . ١2اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ ٚاٌّٛظٛ  ٌُٙ مني اظزخداَ 

 

13.2

13.4

13.6

13.8

14

14.2

 بعدى قبلى 

3.9
4

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

 بعدى  قبلى 

5.8

6

6.2

6.4

6.6

6.8

 بعدى  قبلى 



01 
 

 
 

 كزاخ انذو انذًزاء انهًُىجهىتٍُ

 

 كزاخ انذو انثُعاء

 

 ( انًرىسػ انذساتٍ نهمُاساخ ) انمثهً ، انثؼذي( فً انًرغُزاخ انثُىكًُُائُح نهًجًىػح انرجزَثُح 5شكم )

 

 (2جذول )

 فٍ انًرغُزاخ انثُىكًُائُه نهًجًىػه انعاتطه وانرجزَثُه انمُاساخ انثؼذَهدلانه انفزوق تٍُ 

ٌ0ٌ =5 =01 

 انًرغُزاخ
انفزق تٍُ  انًجًىػه انرجزَثُه انًجًىػه انعاتطه

 انًرىسطٍُ

 لًُح

 خ

يسرىي 

 انذلانه

َسة 

ع± ص انرذسٍ ع± ص   

%3.7١ 0.000 6.264 0.816 0.239 14.980 0.336 14.164 انهًُىجهىتٍُ  

%١.02 0.044 2.168 0.296 0.356 5.060 0.245 4.764 كزاخ انذو انذًزاء  

%3.03 0.019 2.577 0.354 0.199 7.096 0.386 6.742 انذو انثُعاء خلاَا  

 5.010=  1.15ىٌ ػُذ يسرىي * يؼُ

( ث١ٓ ِزٛظطٟ 2.23( ٚعٛم ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ب  عٕد ِعزٜٛ )3( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ زلُ) ٠7زعؼ ِٓ ٔزبةظ عدٚي )

مزعبد اٌم١بض اٌجعدٜ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌعبثطخ ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بةخ  ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ث 

 (. ١.0١7  :0.2١8)اٌّؾعٛثخ ِب ث١ٓ١ّخ "د" ؽ١ش رساٚؽذ ل

اْ ٔعجخ اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌعبثطخ ـٝ اٌم١بض اٌجعدٜ ثٕعجخ وّب ٠زعؼ ِٓ اٌغدٚي 

 اٌدَ اٌج١عبء ٌخن٠ب%( 3.03% ( ٌىساد اٌدَ اٌؾّساء ث )١.02%( ١ٌٍّٙٛعٍٛث١ٓ  ث )3.7١)

ٚعٛم ـسٚق ماٌٗ إؽصبة١ب ث١ٓ اٌم١بظبد اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ  عٍٝو( 5102تساو ادًذ سهُى ) مزاظخٔزبةظ ٚرقود 

 ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ـٟ رؾ١ًٍ صٛزح اٌدَ اٌىبٍِخ ِٚعزٛٞ ا١ٌٍبلخ اٌصؾ١خ ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.
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أْ اظزخداَ اٌغٍٛرب١ِٓ أصٕبء اٌجسٔبِظ  و(5102يذًىد ػثذ انهادي ػثذ انذًُذ )مزاظخ  ٚرزفك ِع ذٌه ٔزبةظ 

( ٚا١ٌٍّفٛظب٠ذ IgM- IgA- IgGزسح ِب لجً اٌّجبز٠بد لد أصس إ٠غبث١ب  عٍٝ ش٠بمح رسو١ص عٍٛث١ٕبد إٌّبعخ )اٌزدز٠جٟ ـٟ ـ

 ٚاٌّٛٔٛظب٠ذ ثبٌدَث وّب أٔٗ ظبُ٘ ثصٛزح وج١سح ـٟ ردع١ُ عٙبش إٌّبعخ.

خ اظزخداَ ٚعٛم ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ب ٌصبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ. ٔز١غ و(5106يصطفٍ ػثذ انزدُى ػطُح ) ٔزبةظ ٚرقود

 اٌّىًّ اٌؽراةٝ ٚاٌجسٔبِظ اٌزدز٠جٝ اٌّمزسػ ثبدصمبي عٍٝ ٔشبغ ٘سِْٛ اٌزعزٛظز١سْٚ ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٝ ٌٍعجبؽ١ٓ .

اٌدَ اٌج١عبء(  من٠ب–وساد اٌدَ اٌؾّساء  –اْ ٘را اٌزؾعٓ ـٝ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١خ ) ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ  انثادث٠ٚسٜ 

زاعع اٌٝ ربص١س اٌجسٔبِظ اٌؽراةٝ ١ٌٚط اٌٝ عٛاًِ امسٜ ِّب ٠عًّ عٍٝ ش٠بمح وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٝ ٌٍس٠بظ١١ٓ ٚ٘را ٠ؾمك 

 .ـسٚض اٌجؾش 

 

 
 

 كزاخ انذو انذًزاء انهًُىجهىتٍُ

 

 كزاخ انذو انثُعاء
   

 ( انًرىسػ انذساتٍ نهًجًىػح انرجزَثُح وانًجًىػح انعاتطح  فً انًرغُزاخ انثُىكًُُائُح  3شكم )

 

 

  

13.5

14

14.5

15

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

4.6

4.7

4.8

4.9

5

5.1

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

7

7.1

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 



02 
 

 ::الاسرُراجاخالاسرُراجاخ

 : ـٝ ظٛء ِب رٛصً ا١ٌٗ اٌجبؽش ِٓ مني عسض ِٕٚبلشخ ٔزبةظ اٌجؾش رُ اظزٕزبط ادرٝ

  ت ث١ٓ مزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ ت ث١ٓ مزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ رٛعد ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ب ٌصبٌؼ ِزٛظػ اٌم١يبض اٌجعيدٞ ـيٟ  ٌصبٌؼ ِزٛظػ اٌم١يبض اٌجعيدٞ ـيٟ  رٛعد ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ب

 اٌدَ اٌج١عبء(اٌدَ اٌج١عبء(  من٠بمن٠ب–وساد اٌدَ اٌؾّساء وساد اٌدَ اٌؾّساء   –اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١خ) ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بة١خ) ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ 

   ٟت ث١ٓ مزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٌصبٌؼ ِزٛظػ اٌم١بض اٌجعيدٞ ـي ت ث١ٓ مزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٌصبٌؼ ِزٛظػ اٌم١بض اٌجعيدٞ ـيٟ  رٛعد ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ب رٛعد ـسٚق ماٌخ إؽصبة١ب

 اٌدَ اٌج١عبء(اٌدَ اٌج١عبء(  من٠بمن٠ب–وساد اٌدَ اٌؾّساء وساد اٌدَ اٌؾّساء   –اٌج١ٛو١ّ١بة١خ) ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ اٌج١ٛو١ّ١بة١خ) ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ اٌّزؽ١ساد اٌّزؽ١ساد 

  ت ثيي١ٓ مزعييبد اٌم١ييبض اٌجعييدٜ ٌٍّغّٛعييخ اٌزغس٠ج١ييخ ٚاٌّغّٛعييخ اٌعييبثطخ ـييٝ اٌّزؽ١ييساد ت ثيي١ٓ مزعييبد اٌم١ييبض اٌجعييدٜ ٌٍّغّٛعييخ اٌزغس٠ج١ييخ ٚاٌّغّٛعييخ اٌعييبثطخ ـييٝ اٌّزؽ١ييساد رٛعييد ـييسٚق ماٌييخ إؽصييبة١ب رٛعييد ـييسٚق ماٌييخ إؽصييبة١ب

 اٌدَ اٌج١عبء(  ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خاٌدَ اٌج١عبء(  ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ  من٠بمن٠ب–وساد اٌدَ اٌؾّساء وساد اٌدَ اٌؾّساء   –) ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ) ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ   اٌج١ٛو١ّ١بةخاٌج١ٛو١ّ١بةخ

 ( .%( .22.7322.73زسػ عٍٟ رؾعٓ ِعزٜٛ ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ اٌدَ ٌٍس٠بظ١١ٓ ثٕعجخ )زسػ عٍٟ رؾعٓ ِعزٜٛ ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ اٌدَ ٌٍس٠بظ١١ٓ ثٕعجخ )اصس اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّماصس اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّم% 

 (( .02.7202.72أصس اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾعٓ وساد اٌدَ اٌؾّساء ٌٍس٠بظ١١ٓ ثٕعجخ)أصس اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾعٓ وساد اٌدَ اٌؾّساء ٌٍس٠بظ١١ٓ ثٕعجخ%. )% 

  ٓ(%(23.3023.30اٌدَ اٌج١عبء ٌٍس٠بظ١١ٓ ثٕعجخ)اٌدَ اٌج١عبء ٌٍس٠بظ١١ٓ ثٕعجخ)  من٠بمن٠بأصس اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾعٓ أصس اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾع% 

  ١ّ٘ٛعٍيٛث١ٓ اٌيد١َّ٘ٛعٍيٛث١ٓ اٌيدَ  ٔعيجٗٔعيجِٗيٓ ميني رؾعيٓ ِيٓ ميني رؾعيٓ   عٍٝ رؾع١ٓ وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٝ ٌٍس٠بظي١١ٓعٍٝ رؾع١ٓ وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٝ ٌٍس٠بظي١١ٓاصس اٌجسٔبِظ اٌؽراةٝ اٌّمزسػ اصس اٌجسٔبِظ اٌؽراةٝ اٌّمزسػ  

 ..من٠ب اٌدَ اٌج١عبءمن٠ب اٌدَ اٌج١عبء  ٚش٠بمحٚش٠بمح  رؾعٓرؾعٓٚٚ  وساد اٌدَ اٌؾّساءوساد اٌدَ اٌؾّساءٚش٠بمح ٚش٠بمح ٚرؾعٓ ٚرؾعٓ 

   ::انرىصُاخانرىصُاخ

 ـٝ ظٛء ٔزبةظ اٌجؾش ٠ٛصٝ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٝ:ـٝ ظٛء ٔزبةظ اٌجؾش ٠ٛصٝ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٝ:

  ِٝزؾيٛز ِزؾيٛز   -  2929رؾع١ٓ وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٝ ٌٍس٠بظ١ىٓ ـٟ يً عبةؾٗ " وٛـ١يد رؾع١ٓ وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٝ ٌٍس٠بظ١ىٓ ـٟ يً عبةؾٗ " وٛـ١يد   اظزخداَ اٌجسٔبِظ اٌؽراةٝ اٌّمزسػ ـٝ اظزخداَ اٌجسٔبِظ اٌؽراةٝ اٌّمزسػ ـ

 ..ماٌزبماٌزب

  رخطيي١ػ ٚثٕييبء ٚثييساِظ ازلييبم٠خ رٛع٠ٛييخ رؽر٠ٚييخ رؽييسض ٚرعييصش ادّٔييبغ اٌؽراة١ييخ اٌعيي١ٍّخ ٚرّٕييٝ اٌمييدزح عٍييٝ اعييساء رخطيي١ػ ٚثٕييبء ٚثييساِظ ازلييبم٠خ رٛع٠ٛييخ رؽر٠ٚييخ رؽييسض ٚرعييصش ادّٔييبغ اٌؽراة١ييخ اٌعيي١ٍّخ ٚرّٕييٝ اٌمييدزح عٍييٝ اعييساء

ظعييبد اٌزع١ّ١ٍييخ ظعييبد اٌزع١ّ١ٍييخ امز١ييبزاد ؼراة١ييخ صييؾ١ؾخ ٌٙييب اٌمييدزح عٍييٝ زـييع ِٕبعييخ اٌغعييُ ِٚمبِٚييخ ادِييساض ِييٓ مييني اٌّقامز١ييبزاد ؼراة١ييخ صييؾ١ؾخ ٌٙييب اٌمييدزح عٍييٝ زـييع ِٕبعييخ اٌغعييُ ِٚمبِٚييخ ادِييساض ِييٓ مييني اٌّق

 ٚمٚزاد اٌزدز٠ت اٌزطٛعٝ ٚاٌغّع١بد اد١ٍ٘خ .ٚمٚزاد اٌزدز٠ت اٌزطٛعٝ ٚاٌغّع١بد اد١ٍ٘خ .

  ٔشس اٌّعٍِٛبد  ٚاٌّعبزؾ اٌؽراة١خ ِٓ مني اٌغٙبد اٌؾى١ِٛخ  اٌّعئٌٛخ  ٌص٠بمح اٌٛعٝ  ثبدؼر٠خ اٌؽ١ٕخ ـٝ ِؾزٛا٘يب ٔشس اٌّعٍِٛبد  ٚاٌّعبزؾ اٌؽراة١خ ِٓ مني اٌغٙبد اٌؾى١ِٛخ  اٌّعئٌٛخ  ٌص٠بمح اٌٛعٝ  ثبدؼر٠خ اٌؽ١ٕخ ـٝ ِؾزٛا٘يب

 ..ِٓ اٌعٕبصس اٌؽراة١خ ٚاٌّم٠ٛخ ٌّٕبعخ اٌغعُ ِٓ اٌعٕبصس اٌؽراة١خ ٚاٌّم٠ٛخ ٌّٕبعخ اٌغعُ 
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 لائًح انًزاجغ 

 انًزاجغ انؼزتُح 

ذأثُز تزَايج غذائً وفما لارشاداخ يُظًوح انصوذح انؼانًُوح ػهوً ةفواءج انجهواس انًُواػٍ نوثؼط ذأثُز تزَايج غذائً وفما لارشاداخ يُظًوح انصوذح انؼانًُوح ػهوً ةفواءج انجهواس انًُواػٍ نوثؼط اٌع١ٍّٝ: اٌع١ٍّٝ: ـقام ـقام اؽّد اؽّد  ..22

ث ِغٍخ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚعٍيَٛ اٌس٠بظيخث و١ٍيخ ث ِغٍخ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚعٍيَٛ اٌس٠بظيخث و١ٍيخ 0202انزَاظٍُُ ةأجشاء ادرزاسي نًىاجهح جائذح ةىفُذانزَاظٍُُ ةأجشاء ادرزاسي نًىاجهح جائذح ةىفُذ

 02002022ََاٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ث عبِعخ ثٕٙب. اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ث عبِعخ ثٕٙب. 

ذأثُز تزَايج غذائٍ يمرزح ػهً يسرىٌ انهُالح انصذُح ويسرىي ذؼهى انسوثادح نطغفوال انًصواتٍُ ذأثُز تزَايج غذائٍ يمرزح ػهً يسرىٌ انهُالح انصذُح ويسرىي ذؼهى انسوثادح نطغفوال انًصواتٍُ ثعبَ أؽّد ظ١ٍُ: ثعبَ أؽّد ظ١ٍُ:  ..00

 َ.َ.02280228ث زظبٌخ ِبععز١سث و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓث عبِعخ ثٕٙبث ث زظبٌخ ِبععز١سث و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓث عبِعخ ثٕٙبث تالأًَُُاتالأًَُُا

 َ.َ.02220222ث ماز اٌفىس اٌعسثٟث ث ماز اٌفىس اٌعسثٟث صذح انغذاء ووظائف الأػعاءصذح انغذاء ووظائف الأػعاءثٙبء اٌد٠ٓ ظنِخ: ثٙبء اٌد٠ٓ ظنِخ:  ..33

 َ .َ .02270227ث اٌمب٘سح ث ث اٌمب٘سح ث   00ث غث غ  يىسىػه انفسُىنىجُا انزَاظُهيىسىػه انفسُىنىجُا انزَاظُهؽع١ٓ ؽشّذ : ؽع١ٓ ؽشّذ :  ..77

 َ .َ .02200220ث ث انرغذَح وانرزكُة انجسًاٍَانرغذَح وانرزكُة انجسًاٍَمبٌد صنػ اٌد٠ٓ: مبٌد صنػ اٌد٠ٓ:  ..33

 َ.َ.02270227ث ماز اٌّعسـخث ث١سٚدث ٌجٕبْث ث ماز اٌّعسـخث ث١سٚدث ٌجٕبْث يىسىػح صذح انطفميىسىػح صذح انطفمزلب لجبٟٔ: زلب لجبٟٔ:  ..١١

 ..02230223ََثث١ٔخ ث ماز إٌشس ٚاٌعٍَٛ ١ٔخ ث ماز إٌشس ٚاٌعٍَٛ ث اٌطجعخ اٌضبث اٌطجعخ اٌضب  ػهى انًُاػح وانًذهُاخػهى انًُاػح وانًذهُاخظ١د اٌؾد٠دٞ : ظ١د اٌؾد٠دٞ :  ..77

ذصووًُى تزَووايج غووذائٍ رَاظووٍ يمرووزح نهزَاظووٍُُ انمووذايً انًصوواتٍُ تانسووًُح فووٍ دونووح ذصووًُى تزَووايج غووذائٍ رَاظووٍ يمرووزح نهزَاظووٍُُ انمووذايً انًصوواتٍُ تانسووًُح فووٍ دونووح   اٌشييّسٞ غييني ظييب٠ؿ:اٌشييّسٞ غييني ظييب٠ؿ: ..88

 َ.َ.02230223ث موزٛزاٖث و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خث عبِعخ ثٕٙبث ث موزٛزاٖث و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خث عبِعخ ثٕٙبث انكىَدانكىَد

بض ث بض ث ث  اٌس٠ييث  اٌس٠يي  3737ث اٌعييدم ث اٌعييدم   ث عبِعييٗ اٌٍّييه ظييعٛمث عبِعييٗ اٌٍّييه ظييعٛمث ِغٍييخ ع١ٍّييخث ِغٍييخ ع١ٍّييخ  انذذَثووهانذذَثووه  انؼهووىو وانرمُُووحانؼهووىو وانرمُُووحصييبٌؼ عجييد اٌييسؽّٓ اٌعييري : صييبٌؼ عجييد اٌييسؽّٓ اٌعييري :  ..99

02270227  . َ. َ 

 َ.َ.02220222ث اٌمب٘سحث ث اٌمب٘سحث 00ث ماز اٌفىس اٌعسثٟث غث ماز اٌفىس اٌعسثٟث غفسُىنىجُا انرذرَة انزَاظٍفسُىنىجُا انرذرَة انزَاظٍمحمد ؽعٓ عنٚٞث محمد ٔصس اٌد٠ٓ زظٛاْ: محمد ؽعٓ عنٚٞث محمد ٔصس اٌد٠ٓ زظٛاْ:  ..2222

 َ .َ .02220222ث ِٕشاح اٌّعبزؾ ادظىٕدز٠ٗ ث ث ِٕشاح اٌّعبزؾ ادظىٕدز٠ٗ ث   33ث غث غ  ػهى وظائف الاػعاء وانجهذ انثذٍَػهى وظائف الاػعاء وانجهذ انثذٍَمحمد ظ١ّس ظعد : محمد ظ١ّس ظعد :  ..2222

 َ .َ .02230223وزبة عبِعٝ ث و١ٍخ اٌعٍَٛ عبِعخ غٕطب ث وزبة عبِعٝ ث و١ٍخ اٌعٍَٛ عبِعخ غٕطب ث   ثث  انجهاس انًُاػً جهاس فىق انؼادجانجهاس انًُاػً جهاس فىق انؼادجمحمد ٌج١ت ظبٌُ : محمد ٌج١ت ظبٌُ :  ..2020

ػلالح ذُاول يزكة غذائٍ َذرىي ػهً انجهىذوايٍُ توثؼط انًرغُوزاخ انًُاػُوح نوذي ػلالح ذُاول يزكة غذائٍ َذرىي ػهً انجهىذوايٍُ توثؼط انًرغُوزاخ انًُاػُوح نوذي ِؾّٛم عجد اٌٙبمٜ عجداٌؾ١ّد : ِؾّٛم عجد اٌٙبمٜ عجداٌؾ١ّد :  ..2323

 02270227ََث زظبٌخ ِبععز١سث و١ٍخ رسث١خ ز٠بظ١خث عبِعخ ِٕصٛزحث ث زظبٌخ ِبععز١سث و١ٍخ رسث١خ ز٠بظ١خث عبِعخ ِٕصٛزحث انزَاظٍُُانزَاظٍُُ

َايج ذذرَثٍ يمرزح تالأثموال ػهوً َشواغ هزيوىٌ انرسرىسورُزوٌ َايج ذذرَثٍ يمرزح تالأثموال ػهوً َشواغ هزيوىٌ انرسرىسورُزوٌ ذأثُز يكًم غذائٍ وتزذأثُز يكًم غذائٍ وتزِصطفٝ عجداٌسؽ١ُ عط١خ : ِصطفٝ عجداٌسؽ١ُ عط١خ :  ..2727

اٌس٠بظيي١خث عبِعييخ ثٕييٟ ظيي٠ٛؿث اٌس٠بظيي١خث عبِعييخ ثٕييٟ ظيي٠ٛؿث ث زظييبٌخ ِبععييز١سث و١ٍييخ اٌزسث١ييخ ث زظييبٌخ ِبععييز١سث و١ٍييخ اٌزسث١ييخ و انًسوورىي انزلًووٍ نهسووثادٍُو انًسوورىي انزلًووٍ نهسووثادٍُ

022١022١ََ.. 

ث اٌّىزت اال١ٍّٟ ٌشسق اٌجؾس اٌّزٛظيػث ث اٌّىزت اال١ٍّٟ ٌشسق اٌجؾس اٌّزٛظيػث دلائم ذذرَة ػًال صذح انًجرًغ فٍ يجال انرغذَحدلائم ذذرَة ػًال صذح انًجرًغ فٍ يجال انرغذَحِٕةّخ اٌصؾخ اٌعب١ٌّخ: ِٕةّخ اٌصؾخ اٌعب١ٌّخ:  ..2323

 َ .َ .02290229ِصسث ِصسث   اٌمب٘سحثاٌمب٘سحث

 



 
 

 صـــخهًنا

 تزَايج غذائٍ يمرزح نرذسٍُ كفاءج انجهاس انًُاػٍ نهزَاظٍُ
 

 ػًزو سؼُذ إتزاهُى .أ.و.د

 أظزبذ ِعبعد ثمعُ عٍَٛ اٌصؾٗ اٌس٠بظ١ٗ

 و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بظ١خ

 عبِعٗ ثٕٙب
 

  هذف انثذث :

اٌس٠بظ١١ٓ ٚذٌه ٌٍزعسؾ ٠ٙدؾ اٌجؾش إٌٝ رص١ُّ ثسٔبِظ ؼراةٟ ِمزسػ عٍٟ رؾعٓ وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٟ ٌجعط 

  .(CBCعٍٟ صٛزح اٌدَ وبٍِٗ )

 أجزاءاخ انثذث :

 رغس٠ج١خ ٚادمسٞ ظبثطخ إؽداّ٘ب ٌّغّٛعز١ٓ اٌزغس٠جٟ اٌزص١ُّ ثبظزخداَ اٌزغس٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اظزخدَ -انًُهج :

 اٌجؾش. غج١عٗ ٌّنةّزٗ ٔةسا ٚاٌجعدٞ اٌمجٍٟ اٌم١بض ثبظزخداَ

( ٚثعط ا١ٌدوسح  – اٌمدَ ِٓ ثعط ادٌعبة اٌغّبع١خ )وسح  دعت( 02ثبمز١بز ع١ٕخ عّد٠خ لدز٘ب )لبَ اٌجبؽش  -انؼُُه :

 ِمع١ّٓ وبدرٝ :ظٕخ ( 02-2١) ِٓ اٌع١ٕخ اٌّسؽٍخ ِٓ ٔبمٜ ثٕٙب اٌس٠بظٝ ِٓ اٌىبزار١خ(  – اٌّنوّخعبة اٌفسم٠خ )ٌاد

 دعج١ٓ ِٓ دعجٝ وسح اٌمدَ  ( ١عدم ) -

 دعجٝ وسح ا١ٌد ِٓ  دعج١ٓ( ١عدم) -

  ِٓ دعجٝ اٌّنوّخ  دعج١ٓ( 7عدم ) -

   ِٓ دعجٝ اٌىبزار١خ دعج١ٓ ( 7عدم) -

 ( دعج١ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌعبثطخ22( دعج١ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٚعدم )22ٚلد لبَ اٌجبؽش ثزمع١ُ ع١ٕخ اٌجؾش اٌٝ عدم)

 جًغ انثُاَاخ: ووسائم أدواخ

ٌٍّساعع اٌع١ٍّٗ اٌّزخصصٗ ـٟ عٍَٛ اٌصؾٗ اٌس٠بظ١ٗ ٚـع١ٌٛٛع١ب اٌس٠بظٗ لبَ اٌجبؽش ثإعساء اٌّعؼ اٌّسععٟ 

ٚاٌدزاظبد اٌعبثمٗ ٌؾصس اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّبة١ٗ اٌّسرجطٗ ثّٛظٛ  اٌجؾش ِٚٓ مني ذٌه لبَ اٌجبؽش ثامر اٌّزؽ١ساد 

 -ادر١ٗ:

 -اٌّزؽ١ساد اٌج١ٛو١ّبة١ٗ ل١د اٌجؾش :

 . ٓرسو١ص ا١ٌّٙٛعٍٛث١ 

 ء .وساد اٌدَ اٌؾّسا 

 . وساد اٌدَ اٌج١عبء 

 وكاَد أهى انُرائج أٌ :

 : ادرٝ اظزٕزبطـٝ ظٛء ِب رٛصً ا١ٌٗ اٌجبؽش ِٓ مني عسض ِٕٚبلشخ ٔزبةظ اٌجؾش رُ 

 ـٟ اٌجعدٞ اٌم١بض ِزٛظػ ٌصبٌؼ اٌعبثطخ ٌٍّغّٛعخ ٚاٌجعدٞ اٌمجٍٟ اٌم١بظ١ٓ مزعبد ث١ٓ إؽصبة١ب   ماٌخ رٛعد ـسٚق  

 وساد اٌدَ اٌج١عبء(–وساد اٌدَ اٌؾّساء  –اٌج١ٛو١ّ١بة١خ) ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ  اٌّزؽ١ساد

 ـٟ اٌجعدٞ اٌم١بض ِزٛظػ ٌصبٌؼ اٌزغس٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ ٚاٌجعدٞ اٌمجٍٟ اٌم١بظ١ٓ مزعبد ث١ٓ إؽصبة١ب   ماٌخ ـسٚق رٛعد  

 (اٌج١عبء اٌدَ وساد– اٌؾّساء اٌدَ وساد – ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ) اٌج١ٛو١ّ١بة١خ اٌّزؽ١ساد

 اٌّزؽ١ساد ـٝ اٌعبثطخ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغس٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌجعدٜ اٌم١بض مزعبد ث١ٓ إؽصبة١ب   ماٌخ ـسٚق درٛع 

 اٌزغس٠ج١خ اٌّغّٛعخ ٌصبٌؼ(  اٌج١عبء اٌدَ وساد– اٌؾّساء اٌدَ وساد – ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ)  اٌج١ٛو١ّ١بةخ

 (22.73ثٕعجخ ) اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾعٓ ِعزٜٛ ١ّ٘ٛعٍٛث١ٓ اٌدَ ٌٍس٠بظ١١ٓ اصس% . 

 (02.72ثٕعجخ) اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾعٓ وساد اٌدَ اٌؾّساء ٌٍس٠بظ١١ٓ أصس% . 

 (23.30ثٕعجخ) اٌجسٔبِظ اٌؽراةٟ اٌّمزسػ عٍٟ رؾعٓ وساد اٌدَ اٌج١عبء ٌٍس٠بظ١١ٓ أصس% 

  اٌجسٔبِظ اٌؽراةٝ اٌّمزسػ عٍٝ رؾع١ٓ وفبءح اٌغٙبش إٌّبعٝ ٌٍس٠بظ١١ٓ .اصس 
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The research dentify The research aims to design a proposed nutritional program to 

improve the efficiency of the immune system for some athletes in order to identify the complete 

blood picture (CBC). 

Measurements of research The researcher conducted a reference survey of scientific references 

specialized in sports health sciences and sports physiology and previous studies to inventory the 

biochemical variables related to the subject of the research and through that the researcher took 

the following variables:- 

The biochemical variables under investigation: 

 Hemoglobin concentration. 

 Red blood cells. 

 White blood cells. 

The researcher used The researcher selected a deliberate sample of (20) players from some 

group games (football - handball) and some individual games (boxing - karate) from the Benha 

Sports Club from the age group (1١-20) years, divided as follows: 

 Six (6) soccer players 

 Six (6) handball players 

 Four (4) boxing players 

 Four (4) karate players 

The researcher divided the research sample into (10) players for the experimental group 

and (10) players for the control group 

The main results show that: 

In light of the researcher’s findings through the presentation and discussion of the 

research results, the following was concluded: 

 There are statistically significant differences between the degrees of the pre and post 

measurements of the control group in favor of the average post measurement in the 

biochemical variables (hemoglobin - red blood cells - white blood cells). 

 There are statistically significant differences between the degrees of the pre and post 

measurements of the experimental group in favor of the average post measurement in the 

biochemical variables (hemoglobin - red blood cells - white blood cells). 

 There are statistically significant differences between the post-measurement scores of the 

experimental group and the control group in the biochemical variables (hemoglobin - red 

blood cells - white blood cells) in favor of the experimental group. 

 The effect of the proposed nutritional program on improving the level of hemoglobin in 

the blood of athletes by (11.45%). 

 The effect of the proposed nutritional program on the improvement of red blood cells for 

athletes by (20.70%). 

 The effect of the proposed nutritional program on the improvement of white blood cells 

for athletes by (15.32%) 

 The effect of the proposed nutritional program on improving the efficiency of the 

athletes' immune system. 


