
ذأشٛر انردرٚثاخ انثدَٛح تانكرج عهٗ ذحطٍٛ تعط انمددراخ انثدَٛدح ٔااءاتاخ انٓعٕيٛدح نُاكدة  درج 

 ضُح تدٔنح انكٕٚد 66انطهح ذحد 
 

 عهٛات ظاضى تٕصخرانثاحصح / 

 دكتواة من كلية التربية الرياضية للبنين

  جامعة الاسكندرية تخصص تدريب كرة السلة 

 يمديح اندراضح اندراضح:

إٌٟ أْ اٌزخط١ؾ اٌغ١ذ ٌجشاِظ  Neumann, D., & Hohnke, E(8162) َٕٛياٌ ء٘ َْٕٔكٙ  إ٘ ٠ش١ش 

اٌخبطخ ثزؾم١ك ِزطٍجبد الاداء اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ ٚاٌخططٟ، ٚرخط١ؾ ثشاِظ اٌزذس٠ت فٝ ػٛء ٚاعزخذاَ اٌٛعبئً ٚاٌطشق 

ٔزبئظ الاخزجبساد، ٚاٌشعٛع ٌّغزؾذصبد ِٚغزغذربد رطٛساد الاداءاد اٌخطط١خ، ٠غبػذ اٌّذسث١ٓ ػٍٝ رط٠ٛش ثشاِظ 

 ثظٛسح ِغزّشح ٌزط٠ٛش أداء لاػج١ُٙ. اٌزذس٠ت، ٌزا ٠غت ػٍٝ اٌّذسث١ٓ الإؽلاع ٚاٌجؾش ػٍٝ ِغزؾذصبد الأداء اٌخبطخ 

(01 :792) 

إٌٝ ػشٚسح رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ؽ١ش أْ الأداء  Shiv Kumar et al  (8166)كٛف  ٕيار ٔاخرٌٔ ٠ٚؼ١ف

اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبسح ٠زطٍت لذساد ؽشو١خ خبطخ رزؼٍك ثمذساد اٌفشد اٌجذ١ٔخ، وّب أْ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ رؼزجش ِٓ 

اٌٙبِخ ٌٍٛطٛي لأػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ، ٠ٚزُ رط٠ٛش ٘زٖ اٌمذساد ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ثبعزخذاَ الأعب١ٌت اٌّخزٍفخ خلاي  اٌؼٛاًِ

 (742:  00فزشاد ِزظٍخ ِٓ فزشح الإػذاد. )

عٕخ ٠زّزؼْٛ  02إٌٝ أْ اٌفئخ اٌغ١ٕخ ألً ِٓ  EDUARDO J et al (8112)أءٔارءٔ ظٙ ٔاخرٌٔ  ف١ّب ٠جشص 

ٝ ِّبس٠خ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، ؽ١ش ٠غزط١غ خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ػٍٝ الاعزّشاس فٟ الأداء ٌفزشاد ثمذسح وج١شح ف

ؽ٠ٍٛخ، وّب رظجؼ ؽشوبرٗ ٘بدفخ ٚأوضش الزظبداً فٟ ثزي اٌغٙذ وّب رز١ّض ؽشوبرٗ ثمذس وج١ش ِٓ اٌششبلخ ٚاٌغشػخ ٚاٌمٛح ٚرز١ّض 

خ ٚؽغٓ أزمبي اٌؾشوخ ِٓ اٌغزع إٌٝ ولا ِٓ اٌزساػ١ٓ ٚاٌمذ١ِٓ، وّب ٠غزط١غ اٌزٛلغ ؽشوبرٗ أ٠ؼبً ثؾغٓ اٌزٛل١ذ ٚالأغ١بث١

اٌظبدق ٌؾشوبرٗ اٌزار١خ ٚوزٌه رٛلغ ؽشوبد ا٢خش٠ٓ، ِٚٓ أُ٘ ِب ٠ز١ّض ثٗ إٌبشئ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ عشػخ اعز١ؼبثٗ ٚرؼٍّٗ 

الاسرمبء ثبٌٕبشئ١ٓ خلاي رٍه اٌّشؽٍخ ؽزٝ ٠زغٕٝ  ٌٍؾشوبد اٌغذ٠ذح ٚاٌمذسح ػٍٝ أدائٗ ٌٍؾشوبد فٟ ِخزٍف اٌظشٚف، ٌزا ٠غت

 (914: 6ٌُٙ اٌٛطٛي ٌّغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِغزمجلاً. )

أْ رط٠ٛش ِغزٜٛ الاداء اٌجذٟٔ ٠غبػذ ػٍٝ رطٛس الاداء اٌّٙبسٞ  Benis, R (8165)تُٛٛص ار ٔأخرٌٔ وّب ٠ؼ١ف 

 (57: 4ٚرٕف١ز ؽشق اٌٍؼت اٌّخزٍفخ. )

أْ رط٠ٛش ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ٠ؼزّذ أعبعبً ػٍٝ فؼب١ٌخ الا٘زّبَ  Clemente, F( .8166) . هًُٛرٙ ، فوّب ٠ٛػؼ 

ثبلٍاػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ ٚارٍمبْ اٌلاػت ٌلأداءاد اٌّٙبس٠خ فٝ ِخزٍف اٌظشٚف، ٌزؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ سثؾ اٌّٙبساد 

رأص١ش فبٌّٛالف اٌّخزٍفخ ِٓ اٌٍؼت رزطٍت ثؼؼٙب ثجؼغ، ٚاٌزٝ رغزخذَ وض١شاً ٌٚىٓ ثبخزلاف اعٍٛة رٕف١ز٘ب ٌزىْٛ أوضش 

الاعزخذاَ الألظٝ ٌٍمذساد اٌفشد٠خ ٚاٌزؾذ٠ذ اٌذل١ك ٌٍّٛالف اٌخطط١خ ِٓ خلاي رخط١ؾ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٝ 

 (50: 5ظشٚف اٌّٛالف اٌخطط١خ اٌخبطخ ثبلاداء فٝ وشح اٌغٍخ. )

ت وشح اٌغٍخ ٚعذد ِٓ خلاي ِزبثؼخ دٚسٜ إٌبشئ١ٓ ٌىشح ٌٚىْٛ اٌجبؽضخ ِزخظظخ إوبد١ّ٠خ ١ِٕٙٚخ فٝ ِغبي رذس٠

اٌغٍخ، أْ ٕ٘بن ػؼف فٝ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌّشرجطخ ثزٕف١ز الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ، ٚٔز١غخ ٌزٌه ٠فشً ٌلاػجٟ 

زٜ ٠ؾزبط إٌٝ رط٠ٛش اٌفشق فٝ رٕف١ز رٍه الاداءاد خلاي اٌّجبس٠بد ثبٌغشػخ اٌّطٍٛثخ ٌؼّبْ ٔغبؽٙب فٝ اٌّجبس٠بد، الأِش اٌ

ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌّمذِخ ٌزٍه اٌفئخ اٌغ١ٕخ ٚاٌزٝ رشىً ؽغش الأعبط فٝ رط٠ٛش وشح اٌغٍخ اٌى٠ٛز١خ، ؽ١ش رشٞ اٌجبؽضخ أْ ِضإِخ 

اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ِغ اعزخذاَ اٌىشح ِٓ خلاي رشى١ً ِٛالف رغُٙ فٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ عٛف ٠غُٙ فٝ رؾغ١ٓ 

خ رٕف١ز رٍه الاداءاد فٝ اٌّجبس٠بد، وّب أٔٗ عٛف ٠غؼً ث١ئخ اٌزذس٠ت أوضش رش٠ٛمبً ثؼ١ذاً ػٓ اًٌٍّ اٌّظبؽت ِغزٜٛ عشػ

ٌٍزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ خلاي فزشح الأػذاد؛ ِّب دفغ اٌجبؽضخ لإعشاء دساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاَ اٌىشح ػٍٝ 

 عٕخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.06وشح اٌغٍخ رؾذ رؾغ١ٓ ثؼغ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٕبشئ 
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 أًْٛح انثحس ٔانحاظح إنّٛ:

رظٙش أ١ّ٘خ اٌجؾش ٚاٌؾبعخ إ١ٌٗ فٟ ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌٍٕبشئ١ٓ ِٓ خلاي اعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبٌىشح، 

 -ٚرزؼؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:

صش ػٍٝ رؾغ١ٓ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ ثظٛسح أعشع فٝ اٌزٕف١ز خلاي اعزخذاَ اعٍٛة اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبٌىشح لذ ٠ؤ (0)

 عٕخ ػٓ الاعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ اٌّزجؼخ. 06اٌّجبس٠بد ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ رؾذ 

ِذاد اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ثبعٍٛة اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبٌىشح اٌّمزشػ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت فٟ وشح إلذ رغُٙ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ  (7)

 اٌغٍخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.

 ْدف اندراضح:

 06اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبٌىشح ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ ثؼغ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ رؾذ 

 -عٕخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ ٚرٌه ِٓ خلاي:

 عٕخ. 06ثٕبء ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبٌىشح ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ رؾذ  (0)

اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبٌىشح ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ  (7)

 عٕخ. 06ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ رؾذ 

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبٌىشح ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ ثؼغ الاداءاد  (3)

 عٕخ. 06اٌٙغ١ِٛخ ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ رؾذ 

 ح:فرٔض اندراض

 اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. –رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً فٝ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ  (0)

 اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. –رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً فٝ ِغزٜٛ ثؼغ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ  (7)

 إظراتاخ اندراضح:

 يُٓط اندراضح:

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ، ثبعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌجؼذٞ ٌّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذح ٚرٌه  رُ اعزخذَ

 -( ٠ٛػؼ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٝ ٌٍذساعخ:0ٌّلائّزٗ ٌزطج١ك اٌذساعخ ٚإعشاءارٗ؛ ٚاٌشىً سلُ )

 

 (6ككم رلى )

 انرصًٛى انرعرٚثٗ انًطرخدو فٗ اندراضح 
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 يعااخ اندراضح:

 ُٗ:انًعال انسي

 ،8/9/7170َاٌٍممٝ ٠مَٛ الاسثؼممبء اٌّٛافممك  76/6/7170َاٌّٛافممك  ٟ اٌفزممشح اٌض١ِٕمخ ِممٓ ٠ممَٛ اٌغمجذرمُ رٕف١ممز اٌذساعمخ فمم

الاعزطلاػ١خ ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ صُ رطج١ك اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ، ؽ١ش رُ رطج١ك اٌجشٔمبِظ  ٚشٍّذ ٘زٖ اٌفزشح اٌذساعخ

 اٌخ١ّظ( ِٓ وً أعجٛع. -اٌضلاصبء  –فٟ وً أعجٛع صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ ِمغّخ ا٠بَ )الاؽذ  ( اعبث١غ،8ٌّذح شٙش٠ٓ ثٛالغ )

 انًعال انًكاَٗ:

 ٔبدٞ ا١ٌشِٛن اٌش٠بػٟ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.رُ رطج١ك اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌزغشثخ الأعبع١خ ٚاٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍذساعخ 

 انًعال انثشرٖ:

خز١مبس َ، ٚرمُ ا7170/7177اٌّغمغ١ٍٓ ثبلارؾمبد اٌى٠ٛمذ ٌىمشح اٌغمٍخ ِٛعمُ عمٕخ ثبٌى٠ٛمذ، ٚ 06ٔبشئ وشح اٌغٍخ رؾمذ 

لإعممشاء اٌذساعممبد  ( ٔبشممئ، ٚٔممبدٜ اٌزؼممب04ٌِٓزطج١ممك اٌذساعممخ الأعبعمم١خ ٚثٍمم) ػممذدُ٘ ) اٌؼ١ٕممخ ِممٓ ٔبشممئ ٔممبدٜ ا١ٌشِممٛن

 خ.ع06ٕ( ٔبشئ رؾذ 31( ٔبشئٝ، ١ٌجٍ) اٌؼذد الإعّبٌٟ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ )06الإعزطلاػ١خ ٚثٍ) ػذدُ٘ )

 عُٛح اندراضح:

 ( عُٛح اندراضح ااٍضرطلاعٛح:6)

وؼ١ٕخ اعٍزطلاػ١خ ٚرٌه لٍاعشاء اٌظذق ٚاٌضجبد ٌلاخزجبساد  عٕخ ِٓ ٔبدٜ اٌزؼبِٓ 06( ٔبشئ رؾذ 06رُ اخز١بس )

 اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌذساعخ.

 ( عُٛح اندراضح الأضاضٛح:8)

( ٔبشئ خؼؼٛا ٌٍجشٔبِظ 04عٕخ ٚاٌجبٌ) ػذدُ٘ ) 06 رؾذ ش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ٔبشئ فش٠ك ا١ٌشِٛنرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌط

 اٌزذس٠جٝ ل١ذ اٌذساعخ.

 ( كرٔغ اخرٛار انعُٛح:3)

 .ٍٝأْ رىْٛ ِّضٍخ ٌٍّغزّغ الأط 

  عٕخ ٚلذ اعٍشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍزغشثخ الأعبع١خ. 06أْ ٠ىْٛ ػّش اٌلاػت رؾذ 

  ُ7177ََ/7170أْ ٠ىْٛ ِغغً ثبلارؾبد اٌى٠ٛزٝ ٌىشح اٌغٍخ ِٛع 

 .أْ ٠ىْٛ اٌلاػت ِٓ غ١ش إٌّزظ١ّٓ فٟ رذس٠جبد خبسط اٌزغشثخ 

 اٚ رٛلغ  ؤصش ػٍٝ ٔزبئظ ل١بط ِزغ١شاد اٌذساعخأْ ٠خؼغ ٌٍىشف اٌطجٟ ٌٍزأوذ ِٓ خٍٖٛ ِٓ الأِشاع اٌزٟ لذ ر

 اٌؼشس ػٍٝ إٌبشئ، ٚاٌمذسح ػٍٝ ِّبسعخ إٌشبؽ ٚالاعزّشاس فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ.

 الأضاضٛح: ( ذٕصٛف عُٛح اندراضح4) 

 ( 6ظدٔل )

 ضُح فٗ انمٛاضاخ الأضاضٛح 66انرٕصٛف ااحصائٗ نعُٛح اندراضح يٍ َاكة  رج انطهح ذحد 

  = ٌ64 

 ٔحدج انمٛاش انمٛاضاخ الأضاضٛح
 انًرٕضػ

 انحطاتٗ

 ااَحراف

 انًعٛارٖ
 يعايم اانرٕات

 1.665 1.438 65.866 ضُح انطٍ

 1.724 4.365 64.542  عى انٕزٌ

 1.636 5.442 678.653 ىض انطٕل

 1.864 1.725 3.354 ضُح انعًر انردرٚثٗ

زشة ِٓ اٌظفش ٚرٕؾظش ِب ث١ٓ ( أْ ِؼبِلاد الإٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد الأعبع١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ رم٠0زؼؼ ِٓ عذٚي )

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ اٌم١ُ ٚرغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚٚلٛػٙب فٝ إٌّؾٕٟ الاػزذاٌٟ ٌٍم١بعبد.3)±
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 ظًع انثٛاَاخ ٔاخرثاراخ اندراضح:ٔضائم ٔاءٔاخ 

  : ٔضائم ٔاءٔاخ ظًع انثٛاَاخ:أٔاا 

 أظٓسج لٛاش انًرغٛراخ الأضاضٛح: (6)

 .عٙبص ِؼزّذ ٌم١بط اٌطٛي "سعزب١ِزش" لألشة عٕز١ّزش 

  و١ٍٛ. ١ِ0/7ضاْ ؽجٟ ِؼزّذ ٌم١بط اٌٛصْ لألشة 

 -ضح:( الأءٔاخ انخاصح تانثرَايط انردرٚثٗ لٛد اندرا8)

  عجٛسح".  -الّبع  –شٛاخض  –طبفشح  –أدٚاد رذس٠ج١خ "وشاد عٍخ 

 اعزّبساد ِزبثؼخ". –عبػخ رٛل١ذ  –أدٚاد خبطخ ثبٌّذسة "خشائؾ ِشعِٛخ ٌٍزذس٠جبد 

 :شاَٛاا : اخرثاراخ اندراضح
عغ اٌؼ١ٍّخ رُ رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌخبطخ ثم١بط ِغزٜٛ الاداءاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٙغ١ِٛخ ِٓ خلاي اٌشعٛع إٌٝ اٌّشا

(، ش١ف وِٛبس 7( )7105( ، خبٌذ ؽغ١ٓ )3( )7115) الله ػجذ ِٚؤ٠ذ  ثش١ش فبئض ٚاٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ وشح اٌغٍخ ِضً

 -( ، ٚرٛطٍذ اٌجبؽضخ إٌٝ ِب ٠ٍٟ:0( )7102(، اؽّذ خ١ٍفخ )7106( )00)  Shiv Kumar et alٚاخشْٚ

 خرثاراخ انثدَٛح:اا
 ( ِٓ ثذا٠خ ِزؾشوخ.78مب١ٌخ اخزجبس اٌؼذٚ )الاخزجبس الاٚي : اٌغشػخ الأزَ 

 .الاخزجبس اٌضبٔٝ : اٌغشػخ اٌؾشو١خ اٌغشٜ ثبٌىشح ثطٛي اٌٍّؼت 

  س05الاخزجبس اٌضبٌش : اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 .ْٛالاخزجبس اٌشاثغ : الاعزغبثخ اٌؾشو١خ الأزمب١ٌخ اخزجبس ١ٍٔغ 

  ًّس.31اٌغشػخ اٌؼذٚ الاخزجبس اٌخبِظ : رؾ 

 .ٚالاخزجبس اٌغبدط : اٌغشٞ اٌّزؼشط ثطش٠مخ ثبس 

  الاخزجبس اٌغبثغ : اٌغشٞ الأزمبٌٟ ِزغ١ش الارغبٖ ػٍٝ ؽشفT. 

  -اخرثاراخ الأءاتاخ انٓعٕيٛح:
 .الاخزجبس الأٚي : اٌزّش٠ش ث١ذ ٚاؽذح 

 .الاخزجبس اٌضبٟٔ: اٌزّش٠شٖ اٌظذس٠خ 

 .الاخزجبس اٌضبٌش : اٌش١ِخ اٌؾشح 

 اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ثؼذ اٌّؾبٚسح.لاخزجبس اٌشاثغ : ا 

  : اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ ثؼذ اٌّؾبٚسح.الاخزجبس اٌخبِظ 

 -اندراضاخ ااضرطلاعٛح:

 اندراضح الإضرطلاعٛح الأٔنٗ:

 -ْدف اندراضح:

 اٌّغزخذِخ فٝ اٌذساعخ. ٚالاداءاد اٌٙغ١ِٛخ د اٌجذ١ٔخاٌزؾمك ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ٌلاخزجبس

 ذطثٛك اندراضح:

ػٍمٝ ػ١ٕمخ َ، 3/2/7170َ اٌٍٝ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 76/6/7170خلاي اٌفزشح ِٓ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك رُ رطج١ك اٌذساعخ 

( ٔبشئ ٚرٌمه ٌزطج١مك 06ِٓ ٔبشئٝ ٔبدٜ اٌزظبِٓ ِٚٓ خبسط ِغزّغ اٌذساعخ الاعبع١خ ِٚٓ داخً ِغزّغ اٌجؾش ٚثٍ) ػذدُ٘ )

 -ذساعخ، ٚرُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ، ؽ١ش وبْ اٌٙذف ِٕٙب ِب ٠ٍٝ:ل١ذ اٌ ٚالاداءاد اٌٙغ١ِٛخ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ
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 حطاب يعايم صدق ااخرثاراخ:

( 06ٌٍزأوذ ِٓ طذق الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ لبِذ اٌجبؽضخ ثئ٠غبد  طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغمذ )

 اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه. (3،)(7ٔبشئ، ٚؽغبة ِؼ٠ٕٛخ )د( ِٚؼبًِ اٌظذق ٚاٌغذٚي سلُ )

 (8ظدٔل )

 يعايم صدق انًمارَح انطرفٛح فٗ اخرثاراخ الأءاتاخ انثدَٛح

=ٌ66 

 ااخرثاراخ انثدَٛح 
ٔحدج 

 انمٛاش

 اارتاع ااعهٗ

 = ٌ4 

 اارتاع ااءَٗ

 = ٌ4 
انفرق تٍٛ 

 انًرٕضطاخ

 اخرثار

 )خ(

يعايم 

 انصدق
 ع   -ش ع   -ش

 *1.274 *5.634 6.352 1.333 6.711 1.466 5.348 شاَٛح يرر ظر82ٖاخرثار 
انعرٖ تانكرج تطٕل 

 انًهعة
 *1.483 *7.873 6.477 1.864 6.487 1.348 5.451 شاَٛح

َهٛطٌٕ نلاضرعاتح 

 انحر ٛح ااَرمانٛح
*5.528 1.475 1.666 8.451 1.684 6.475 شاَٛح  1.412* 

ااَثطاغ انًائم يٍ 

 ز65انٕلٕف 
 *1.224 *5.346 8.511 1.433 3.751 1.284 6.851 عدء

 *1.466 *6.672 64.511 5.683 643.511 3.627 863.11 يرر ز  31انعدٔ 
انعر٘ انًرعرض 

 تطرٚمح تارٔ
 *1.257 *4.477 8.163 1.562 4.615 1.647 7.548 شاَٛح

انعر٘ ااَرمانٙ 

يرغٛر ااذعاِ عهٗ 

 Tحرف 

 *1.466 *6.663 8.543 1.613 68.861 1.462 4.667 شاَٛح

 1.564=  1.15*لًٛح " ر " انعدٔنٛح عُد                 8.447=  1.15*لًٛح " خ " انعدٔنٛح عُد     

( ٚ٘مزٖ 2.723 – 4.422( أْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ؽ١ش ثٍغذ ل١ّمخ )د( اٌّؾغمٛثخ ِمب ثم١ٓ )٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ٚ٘مزح اٌم١ّمخ اػٍمٝ ِمٓ اٌم١ّمخ 1.973-1.852ِمً اٌظمذق )( ٚثٍم) ِؼب1.15اٌم١ُ أػٍمٝ ِمٓ لم١ُ )د( اٌغذ١ٌٚمخ ػٕمذ ِغمزٜٛ )

 اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ش١ش اٌٝ طذق الاخزجبساد اٌّغزخذِخ.

 (3ظدٔل )

 يعايم صدق انًمارَح انطرفٛح فٗ اخرثاراخ الأءاتاخ انٓعٕيٛح

=ٌ66 

اخرثاراخ 

ااءاتاخ 

 انٓعٕيٛح 

ٔحدج 

 انمٛاش

 اارتاع ااعهٗ

 = ٌ4 

 اارتاع ااءَٗ

 = ٌ4 
تٍٛ  انفرق

 انًرٕضطاخ

 اخرثار

 )خ(

يعايم 

 انصدق
 ع   -ش ع   -ش

انرًرٚر تٛد 

 ٔاحدج
 *1.246 *3.464 6.51 1.51 6.51 1.717 2.11 عدء

انرًرٚرِ 

 انصدرٚح
 *1.281 *3.817 6.51 1.433 6.85 1.284 7.75 عدء

*4.886 6.75 1.717 3.11 1.433 4.75 عدء انريٛح انحرج  1.434* 

نمفس انرصٕٚة تا

 تعد انًحأرج
 *1.246 *3.774 6.85 1.433 3.85 1.511 4.51 عدء

انرصٕٚة انطهًٙ 

 تعد انًحأرج
 *1.465 *4.631 8.85 1.284 4.75 1.717 7.11 عدء

 1.564=  1.15*لًٛح " ر " انعدٔنٛح عُد                 8.447=  1.15*لًٛح " خ " انعدٔنٛح عُد        

ٚ٘مزٖ  ( 4.770 – 3.712ٕ٘بن فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِمب ثم١ٓ )( أْ ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ٚ٘مزح اٌم١ّمخ اػٍمٝ ِمٓ اٌم١ّمخ 1.934-1.871( ٚثٍم) ِؼبِمً اٌظمذق )1.15اٌم١ُ أػٍمٝ ِمٓ لم١ُ )د( اٌغذ١ٌٚمخ ػٕمذ ِغمزٜٛ )

 اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ش١ش اٌٝ طذق الاخزجبساد اٌّغزخذِخ.
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 اراخ :حطاب يعايم شثاخ ااخرث

 Test – Retestِٓ اعً ؽغبة صجبد الاخزجبس، لبِمذ اٌجبؽضمخ ثبؽزغمبة ِؼبِمً اٌضجمبد ثطش٠ممخ اػٍمبدح رطج١مك الاخزجمبس 

عٕخ فٝ وشح اٌغٍخ، ٚرٌه ثؼذ ِشٚس أعجٛع ِغ الاخز ثؼم١ٓ الاػزجمبس ػمجؾ ع١ّمغ  06( ٔبشئ ِٓ ٔبدٜ اٌزؼبِٓ رؾذ 06ػٍٝ )

ؽ١مش رشم١ش ٔزمبئظ اٌغمذٚي اٌٍمٝ ٚعمٛد ِؼبِمً صجمبد ػمبٌٝ  (5،)(4ِٛػؼ ثبٌغذٚي )اٌّزغ١شاد ٚاٌظشٚف اٌزطج١ك الأٚي، ٚوّب 

 ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ثبعٍزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ.

 (  4ظدٔل )

 ءانح انفرٔق تٍٛ انمٛاضٍٛ الأٔل ٔانصاَٙ فٙ اخرثاراخ ااءاتاخ انثدَٛح

         =ٌ66 

 ااخرثاراخ انثدَٛح 
ٔحدج 

 انمٛاش

انفرق تٍٛ  انمٛاش انصاَٙ ٔلانمٛاش اا

 انًرٕضطاخ

يعايم  

 ع   -ش ع   -ش انصثاخ

 *1.256 1.166 1.778 6.115 1.775 6.186 شاَٛح يرر ظر82ٖاخرثار 

انعرٖ تانكرج تطٕل 

 انًهعة
 *1.466 1.188 1.474 6.373 1.421 6.356 شاَٛح

َهٛطٌٕ نلاضرعاتح 

 انحر ٛح ااَرمانٛح
 *1.418 1.168 1.864 8.811 1.866 8.868 شاَٛح

ااَثطاغ انًائم يٍ 

 ز65انٕلٕف 
 *1.276 1.851 6.631 4.75 6.654 4.511 عدء

 *1.415 1.851 66.415 813.685 66.746 813.375 يرر ز  31انعدٔ 

انعر٘ انًرعرض تطرٚمح 

 تارٔ
 *1.246 1.163 6.812 2.666 6.641 2.542 شاَٛح

انعر٘ ااَرمانٙ يرغٛر 

 Tاِ عهٗ حرف ااذع
 *1.461 1.182 6.355 61.461 6.326 61.432 شاَٛح

 1.564=  1.15*لًٛح " ر " انعدٔنٛح عُد       

( ؽ١ش اْ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ رشٚاؽمذ 1.15( اْ ِؼبِلاد اٌضجبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ )٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

 ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ اسرفبع ِؼبًِ اٌضجبد ٌٙزح الاخزجبساد. ( ٚ٘ٝ اػٍٝ ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ1.900 – 1.846ِب ث١ٓ )

 (  5ظدٔل )

 ءانح انفرٔق تٍٛ انمٛاضٍٛ الأٔل ٔانصاَٙ فٙ اخرثاراخ ااءاتاخ انٓعٕيٛح

         =ٌ66 

 ااخرثاراخ انثدَٛح 
ٔحدج 

 انمٛاش

انفرق تٍٛ  انمٛاش انصاَٙ انمٛاش األ

 انًرٕضطاخ

يعايم  

 ع   -ش ع   -ش انصثاخ

 *1.253 1.685 1.487 7.685 1.462 7.85 عدء انرًرٚر تٛد ٔاحدج

 *1.246 1.685 1.487 6.275 6.11 7.11 عدء انرًرٚرِ انصدرٚح

 *1.215 1.851 1.721 4.685 6.153 3.275 عدء انريٛح انحرج

انرصٕٚة تانمفس تعد 

 انًحأرج
 *1.266 1.685 1.666 3.751 1.721 3.275 عدء

نطهًٙ تعد انرصٕٚة ا

 انًحأرج
 *1.724 1.851 6.153 6.685 6.363 5.275 عدء

 1.564=  1.15*لًٛح " ر " انعدٔنٛح عُد   

( ؽ١ش اْ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ رشٚاؽمذ 1.15( اْ ِؼبِلاد اٌضجبد راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ )٠5زؼؼ ِٓ عذٚي )

 ٘زا ٠ش١ش اٌٝ اسرفبع ِؼبًِ اٌضجبد ٌٙزح الاخزجبساد.( ٚ٘ٝ اػٍٝ ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ 1.866ٚ – 1.284ِب ث١ٓ )
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 انًطاعدٍٚ نهثاحصح:

عمٕخ ٌٚمذ٠ُٙ خجمشح فمٟ اٌّغمبي 06ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ رؾمذ  ِٓ ِذسثٟ وشح اٌغٍخ ثٕبدٞ ا١ٌشِٛن ( ِغبػذ7رُ إخز١بس ػذد )

 ٠جٟ ل١ذ اٌذساعخ.اٌزذس٠جٟ، ٚرٌه ٌّغبػذح اٌجبؽضخ فٟ إعشاء اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس

 انمٛاضاخ انمثهٛح:

-٠00ِٟٛ الاؽذ ٚالاص١ٕٓ اٌّٛافك  ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ١بعبد ٚالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚالاداءاد اٌٙغ١ِٛخرُ رطج١ك اٌم

ّٕب رُ رطج١ك اٌٛصْ( ٚالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ا١ٌَٛ الأٚي، ث١ –ك اٌم١بعبد الأضشثِٛزش٠خ )ٌٍطٛي ، ؽ١ش رُ رطج١َ 07/2/7170

 خلاي ا١ٌَٛ اٌضبٔٝ. جبساد الأداءاد اٌٙغ١ِٛخاخز

 (8يرفك) -انثرَايط انردرٚثٙ تاضرخداو انردرٚثاخ انثدَٛح تاضرخداو انكرج:

 خطٕاخ إعداء انثرَايط انردرٚثٙ:

  ػًّ ِغؼ شبًِ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ فٟ ِغبي اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ٌزؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚاٌّؼبِلاد

 ١خ اٌزٟ اعش٠ذ ػٍٟ ػ١ٕبد ِزشبثٙخ ثؼ١ٕخ اٌذساعخ.اٌؼٍّ

  ِمبثٍخ اٌخجشاء ٚالاعزفبدح ِٓ خجشارُٙ اٌّزٕٛػخ فٟ رؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚوزٌه رظ١ُّ اٌجمشاِظ اٌزذس٠ج١مخ اٌخبطمخ

 ثٙزٖ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ.

 أْداف انثرَايط انردرٚثٙ:

 عٕخ.06ذ١ٔخ ثبعزخذاَ اٌىشح ٌذٜ ٔبشئ وشح اٌغٍخ رؾذاٌزذس٠جبد اٌجثبعزخذاَ  ر١ّٕخ ِغزٜٛ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ

 -أضص ٔظع انثرَايط انردرٚثٙ:

 رؾذ٠ذ اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ت "رؾغ١ٓ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ". (0)

 فؾض اٌذساعبد ٚاٌّشاعغ  اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ. (7)

 ٠جٝ.ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ خلاي رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس (3)

( رذس٠ت ٌزط٠ٛش اٌغشػخ 51اٌزٕٛع فٝ اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ فٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ؽ١ش رُ اػذاد ػذد ) (4)

 ٚاٌششبلخ فٝ طٛسح رذس٠جبد ثبعزخذاَ اٌىشح ٌزؾغ١ٓ اٌّؾبٚسح ٚالاعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ.

الاعٍٛة اٌّغزخذَ فٝ اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌزفبػً ث١ٓ  اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ وبٔذ ع١ّؼٙب ثبعزخذاَ اٌىشح ٌزؾم١ك ٘ذف (5)

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌىشح ٚثبعزخذاَ أداءاد ؽشو١خ رزفك ِغ ؽج١ؼخ الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٌىشح 

 (0اٌغٍخ. ِشفك )

اٌزذس٠ت ٟٚ٘ رؾذ٠ذ دسعبد رٛص٠غ اٌؾًّ اٌزذس٠جٝ خلاي الاعبث١غ اٌزذس٠ج١خ ٚفك ٌطشق اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ فٝ  (6)

اٌزذس٠ت اٌفزشٜ، ٚرٌه ِٓ ؽ١ش اٌزذسط فٝ سفغ شذح اٌؾًّ ٚاٌضجبد ٚإٌضٚي ثبٌؾًّ صُ اػبدح سفغ دسعخ اٌؾًّ ِشح 

% خلاي اٌؾًّ اٌؼبٌٟ ٚلذ ِش اٌزذس٠ت خلاي 91% صُ اٌزذسط ؽزٝ 25اخشٜ ٚلذ رُ رؾذ٠ذ ثذا٠خ ؽًّ اٌزذس٠ت ثـ 

 اٌظؼٛد(. –ٌٕضٚي ا –اٌضجبد  –٘زٖ اٌّغز٠ٛبد ثبٌّشاؽً "اٌشفغ 

رُ ؽغبة فزشاد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ٚفمبً ٌطش٠مخ ااٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ٌٍٕبشئ١ٓ ٚرٌه ثبعزخذاَ ِؼذلاد إٌجغ  (2)

ْ/ق فٝ اٌزذس٠جبد ألً ِٓ اٌمظٛٞ، ٚوبْ 041ْ/ق، ٚاٌؼٛدح إٌٟ 061ثبٌؼٛدح فٝ رذس٠جبد اٌشذح اٌمظٛٞ ٌٕجغ 

 ( صب١ٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد.071اٌزىشاساد ، ٚ)(صب١ٔخ ث١ٓ 45ِزٛعطٙب ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ )

 ( خلاي اداء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ.0:7(، )0:0رُ اٌزذسط فٝ فٝ ِغزٜٛ رّٛع١خ ؽًّ اٌزذس٠ت ؽ١ش وبٔذ ) (8)

رُ الاػزّبد ػٍٝ ؽش٠مخ اٌؾًّ اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذٚ، ؽ١مش رؾزمبط رمذس٠جبد اٌغمشػخ ٚاٌششمبلخ لاعمزخذاَ اٌشمذح اٌؼب١ٌمخ  (9)

 ذِخ ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ؽج١ؼخ ؽشق اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ.فٝ اٌزذس٠جبد اٌّغزخ
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 انرٕزٚع انسيُٙ نهثرَايط:

( 8ثؼذ إعشاء اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ اٌخجشاء فٟ ِغبي رذس٠ت وشح اٌغٍخ رمُ رؾذ٠مذ اٌّمذح اٌى١ٍمخ ٌٍجشٔمبِظ فمٟ شمٙش٠ٓ )

رفمبلُٙ ػٍمٟ ِلائّمخ رٍمه اٌفزمشح لإؽمذاس ( ٚؽمذٖ رذس٠ج١مخ ٚرٌمه لإ74أعبث١غ رذس٠ج١خ ثٛالغ صملاس ٚؽمذاد اعمجٛػ١خ أٞ ثبعّمبٌٟ )

 اٌزطٛس ٚإٌّٛ فٟ ِغزٛٞ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌذساعخ.

 أظسات انٕحدج انردرٚثٛح:

 -( دل١مخ ِٛصػخ ػٍٟ الأعضاء ثبٌزشر١ت اٌزبٌٟ:007.31-68.45اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ رشٚاػ ِبث١ٓ )

 ( انعست انرًٓٛد٘ )انرحعٛر٘(:6)

ضء ػٍٝ رذس٠جبد الإؽّبء ثغشع رٙئ١خ اٌؼؼلاد ثض٠بدح اٌؾشوخ اٌذ٠ِٛمخ داخمً اٌؼؼملاد ٚسفمغ دسعمخ ٠ٚشزًّ ٘زا اٌغ

 ( دل١مخ ِٓ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. 05ؽشاسح اٌغغُ ٚر١ّٕخ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ، ٚ٘زا اٌغضء ٠غزغشق )

 ( انعست انرئٛطٙ:8) 

 ( دل١مخ وؾذ ألظٝ. 97.31-48.45ضء ٠غزغشق ِب ث١ٓ )، ٚ٘زا اٌغاٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثئعزخذاَ اٌىشح٠شزًّ ػٍٝ 

 ( انعست انخرايٙ:3)

٠ٚؼمت اٌغضء اٌشئ١غٟ فزشح رٙذئخ ٚاعزشخبء، ٚلذ اشزٍّذ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌغشع ِٕٙب ػمٛدح الاعمزغبثبد 

 ( دلبئك.5اٌفغ١ٌٛٛع١خ إٌٝ ِغز٠ٛبرٙب اٌطج١ؼ١خ، ٚ٘زا اٌغضء ٠غزغشق )

 (8يرفك ) -ثٗ:ذطثٛك انثرَايط انردرٚ

َ إٌممٟ ٠ممَٛ الاصٕمم١ٓ اٌّٛافممك 03/2/7170ِممٓ ٠ممَٛ اٌضلاصممبء اٌّٛافممك  رممُ رطج١ممك اٌجشٔممبِظ اٌزممذس٠جٝ خمملاي اٌفزممشح ِممٓ

 ( ٚؽذٖ رذس٠ج١خ.74( أعبث١غ ثؼذد )8اٌخ١ّظ" ِٓ وً أعجٛع  ٚخلاي ) –اٌضلاصبء  –، ٚرٌه أ٠بَ "الاؽذ 6/9/7170َ

 انمٛاضاخ انثعدٚح:

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌجذ١ٔخ ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ رُ رطج١ك اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌخبطخ ثم١بط ِغزٜٛ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١

ؽ١ش رُ رطج١ك َ، 8/9/7170-٠2ِٟٛ اٌضلاصبء ٚالاسثؼبء اٌّٛافك  ػ١ٕخ اٌذساعخل١ذ اٌذساعخ ػٍٝ  اٌخبطخ ٚالاداءاد اٌٙغ١ِٛخ

فٝ ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ ٚثٕفظ ؽش٠مخ رطج١ك الأداءاد اٌٙغ١ِٛخ  خزجبساداا١ٌَٛ الأٚي، ث١ّٕب رُ رطج١ك  فٝ اٌجذ١ٔخخزجبساد لاا

الاخزجبساد فٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ، صُ رفش٠ك ٔزبئظ اٌم١بط اٌجؼذٜ ِٚمبسٔزٙب ِغ ٔزبئظ اٌم١بط اٌمجٍٝ لاعزخشاط ٔزبئظ اٌذساعخ ثؼذ 

 ِؼبٌغزٙب إؽظبئ١بً.

 خ الإحصائٛح:انًعانعا

غغ١ً وبفخ اٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثّزغ١شاد اٌذساعخ ٚرفش٠غٙب فٝ طٛسح ٠غًٙ ِؼٙب ثؼذ رٕف١ز خطٛاد اٌذساعخ ا٢عبع١خ رُ ر

 -اَ اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ:ِؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب ٚرُ اعزخذ

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ. -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ. -

 ِؼبًِ الاٌزٛاء. -

 اخزجبس د.  -

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ. -
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 انُرائط: عرض

 (6)ظدٔل 

راف انًعٛارٖ ٔلًٛح " خ " انًحطٕتح تٍٛ انمٛاش انمثهٗ ٔانثعدٖ فٗ اخرثاراخ انًرٕضػ انحطاتٗ ٔالإَح

 انثدَٛح انخاصح لٛد اندراضح

 =ٌ64 

انًعانعاخ             

 الإحصائٛح

 ااخرثاراخ انثدَٛح

ٔحدج 

 انمٛاش

انفرق تٍٛ  انمٛاش انثعد٘ انمٛاش انمثهٙ

 انًرٕضطٍٛ

َطثح 

 انرحطٍ

% 

 اخرثار

 8ع   8ش 6ع   6ش )خ(

 انطرعح ااَرمانٛح 

 يرر ظر82ٖاخرثار 
*6.435 63.834 1.771 1.344 5.142 1.637 5.262 شاَٛح  

 انطرعح انحر ٛح

 انعرٖ تانكرج تطٕل انًهعة
*6.615 63.614 1.231 1.565 5.876 1.652 6.616 شاَٛح  

 ااضرعاتح انحر ٛح ااَرمانٛح

 َهٛطٌٕ 
*2.387 84.615 1.531 1.843 6.684 1.675 8.654 شاَٛح  

 انمٕج انًًٛسج تانطرعح

ااَثطاغ انًائم يٍ انٕلٕف 

 ز65
*4.635 86.586 8.611 1.474 7.811 6.356 4.611 عدء  

 ذحًم انطرعح

 ز  31انعدٔ 
*3.542 68.166 84.211 68.444 836.866 63.621 816.466 يرر  

*5.276 66.467 1.425 1.755 7.821 1.234 2.865 شاَٛح انعر٘ انًرعرض تطرٚمح تارٔ  

انعر٘ ااَرمانٙ يرغٛر 

 Tااذعاِ عهٗ حرف 
*4.444 4.742 6.648 1.456 61.563 6.831 66.655 شاَٛح  

 8.645=  1.15*لًٛح " خ " انعدٔنٛح عُد 

( ٚاٌخبص ثبلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

%( 76.570 –% 07.100( ٚثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )8.372 – 3.548( ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ )1.15)

ٓ ٚاٌزٝ وبْ ٌٙب رأص١ش فؼبي فٝ رؾغ١ٌٍزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاد اٌىشح ٚ٘ٛ ِب ٠ٛػؼ اٌزأص١ش اٌفؼبي ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ، 

رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٘زا اٌزؾغٓ ٌّب ٠ز١ّض ثٗ ٘زا الاعٍٛة اٌزذس٠جٟ فٝ  خاٌجبؽضشعغ ، ٚراٌمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌذساعخِغزٜٛ 

 اٌخبطخ ثبٌزضآِ ِغ رؾغ١ٓ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ.

 (7ظدٔل )

ااءاتاخ انًرٕضػ انحطاتٗ ٔالإَحراف انًعٛارٖ ٔلًٛح " خ " انًحطٕتح تٍٛ انمٛاش انمثهٗ ٔانثعدٖ فٗ 

 انٓعٕيٛح لٛد اندراضح

 =ٌ64 

انًعانعاخ             

 الإحصائٛح

 الأءاتاخ انٓعٕيٛح

ٔحدج 

 انمٛاش

انفرق تٍٛ  انمٛاش انثعد٘ انمٛاش انمثهٙ

 انًرٕضطٍٛ

َطثح 

 انرحطٍ

% 

 اخرثار

 8ع   8ش 6ع   6ش )خ(

*6.663 66.764 6.111 1.846 4.51 1.435 2.511 عدء انرًرٚر تٛد ٔاحدج  

*2.443 38.852 8.511 1.366 61.851 1.544 7.751 عدء انرًرٚرِ انصدرٚح  

*2.673 51.111 8.85 1.482 6.751 1.666 4.511 عدء انريٛح انحرج  

انرصٕٚة تانمفس تعد 

 انًحأرج
*4.245 68.511 8.51 1.612 6.511 1.487 4.111 عدء  

انرصٕٚة انطهًٙ تعد 

 انًحأرج
*4.667 57.648 3.75 1.567 61.851 1.552 6.511 عدء  

 8.645=  1.15" انعدٔنٛح عُد  *لًٛح " خ

ٌؼ١ٕمخ اٌذساعمخ لجمً ٚثؼمذ اٌزغشثمخ ٚعمٛد فمشٚق ِؼ٠ٕٛمخ  ثبخزجبساد الاداءاد اٌٙغ١ِٛمخ( ٚاٌخبص ٠2زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

 –% 00.264ٚثٍغمذ ٔغمجخ اٌزؾغمٓ ِمب ثم١ٓ ) (9.895 – 6.603( ؽ١مش ثٍغمذ ل١ّمخ د اٌّؾغمٛثخ ِمبث١ٓ )1.15ػٕذ ِغزٜٛ )

جؼذٜ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٛػؼ اٌزأص١ش اٌفؼبي ٌٍزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاد اٌىشح ٚاٌزمٝ ومبْ ٌٙمب رمأص١ش فؼمبي %( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط ا67.511ٌ

، ٚرشعغ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزؾغٓ ٌّب ٠ز١ّض ثٗ ٘مزا الاعمٍٛة اٌزمذس٠جٟ فمٝ رؾغم١ٓ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ ل١ذ اٌذساعخفٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ 

 الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ.
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 يُالشح انُرائط:

اٌجؼمذٞ ٌٚظمبٌؼ  –رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً فٝ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ  -رض الأٔل :يُالشح َرائط انف

 اٌم١بط اٌجؼذٞ.

( فممٝ ِغممزٜٛ الاداءاد اٌجذ١ٔممخ ؽ١ممش ثٍغممذ ل١ّممخ د 1.15( ٚعممٛد فممشٚق ِؼ٠ٕٛممخ ػٕممذ ِغممزٜٛ )٠6ٛػممؼ عممذٚي سلممُ )

 %( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.76.570 –% 07.100ث١ٓ )( ٚثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب 8.372 – 3.548اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ )

ٚرشعغ اٌجبؽضخ رؾغٓ ٔزبئظ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٝ ٔزبئظ اٌفشق ث١ٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌمجٍٟ ٌّب رؼّٕخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٓ 

اٌغشػخ اٌؾشو١خ  -( رذس٠ت ثبعزخذاَ اٌىشح ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 51رذس٠جبد ثٍغذ )

 اٌششبلخ(. –عشػخ سد اٌفؼً  –رؾًّ اٌغشػخ  –

 –رٛعممذ فممشٚق داٌممخ إؽظممبئ١بً فممٝ ِغممزٜٛ ثؼممغ الاداءاد اٌٙغ١ِٛممخ ثمم١ٓ اٌم١ممبط اٌمجٍممٟ  -: يُالشددح َرددائط انفددرض انصدداَٙ

 اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

داءاد اٌٙغ١ِٛمخ ؽ١مش ثٍغمذ ل١ّمخ د ( فمٟ ِغمزٜٛ الا1.15( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛمخ ػٕمذ ِغمزٜٛ )٠2ٛػؼ عذٚي سلُ )

 %( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.67.511 –% 00.264( ٚثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )9.895 – 6.603اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ )

ٚرؼضٞ اٌجبؽضخ رؾغٓ ِغزٜٛ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ لاعزخذاَ اعٍٛة اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبعمزخذاَ اٌىمشح فمٝ ارغمبٖ الاداءاد 

ٌؼ١ٕممخ  اٌزظمم٠ٛت( –اٌّؾمبٚسح  –)اٌزّش٠ممش  إ٠غبث١ممبع ػٍمٝ رؾغمم١ٓ ِغممزٜٛ الاداءاد اٌٙغ١ِٛمخ ل١ممذ اٌذساعمخ اٌٙغ١ِٛمخ ِّممب أؼىمظ

 اٌذساعخ.

( فمٟ أْ 7107( )07)  Velmurugan& Palanisamy رزفك ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ ٔزبئظ دساعخ ف١ٍّٛسعبْ ٚثبلا١ٔغبِٟ

ي اٌؼؼ١ٍخ ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ رٛرش ػبٌٟ فمٟ اٌٛؽمذاد اٌؾشو١مخ اٌّزؾمشسح رؼًّ ػٍٝ اعزضبسح اٌّغبص اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاَ اٌىشح

ٚإصبسح ٌّغزمجلاد أخشٜ رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ػذد اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ إٌشطخ ٚاٌزٟ رىْٛ اٌغجت فٟ ص٠بدح اٌمـٛح إٌبرغخ فٝ اٌزذس٠ت 

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثظٛسح اعشع.ِّب ٠ؤدٞ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ 

اٌزمذس٠جبد ( ِمٓ أْ 7103( )03)  .Zoran Milanović, et al ٗ صٚساْ ١ِلأٛف١زش ٚآخمشْٚوّب رزفك ِغ ِب ٠ٛػؾ

رؼزجممش أؽممذ الاشممىبي اٌزذس٠ج١ممخ اٌزممٟ رغممُٙ فممٟ رؾغمم١ٓ ثؼممغ اٌمممذساد اٌجذ١ٔممخ اٌخبطممخ ٚاٌزممٟ ِممٓ أّ٘ٙممب  اٌجذ١ٔممخ ثبعممزخذاَ اٌىممشح

 اٌغشػخ ثأٔٛاػٙب.

Mario Jovanovic, et al.  (7100 ) عٛفمبٔٛف١زش ٚآخمشْٚ ٚرزفك ٔزبئظ ٘ـزٖ اٌذساعمـخ ِمغ دساعـمـخ ومً ِمٓ ِمبس٠ٛ

 Juliance(، ع١ٌٛمممبٔظ ساعبعممم١ٕ) Zoran Milanović, et al.  (7103( )03 ( صٚساْ ١ِلأمممٛف١زش ٚآخمممش8ْٚ)

Rajasingh (7106()2 ٔجٙبد إ٠ٍش ، عشداس إ٠ٍش ،)Nebahat Eler, Serdar Eler (7108( )9 ْفٟ أ ،) اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ

 .ٚالاداءاد اٌٙغ١ِٛخ ُ فٟ رؾغٓ أٛاع اٌغشػخ ٚاٌششبلخرغٙ اَ اٌىشحثبعزخذ

ٌزا رشٞ اٌجبؽضخ أْ أعٍٛة اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاَ اٌىشح أعٍٛة أوضش رش٠ٛمبً ٚعٌٙٛخ فمٝ رؾم١مك أ٘مذاف اٌّمذسة فمٝ 

 اِظ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ.رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚالاداءاد اٌٙغ١ِٛخ ِؼبً ٚثظٛسح أوضش رفبػلاً ٌٕغبػ اٌجش

 خلاصاخ:الإضر

 -فٝ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعخ ٚفٝ ؽذٚد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ رٛطٍذ اٌجبؽضخ ٌلإعزخلاطبد اٌزب١ٌخ:

  أظٙمممش اٌجشٔمممبِظ اٌزمممذس٠جٟ ثبعمممزخذاَ اٌزمممذس٠جبد اٌجذ١ٔمممخ ثبعمممزخذاَ اٌىمممشح رمممأص١شاً إ٠غبث١مممبً فمممٝ رؾغمممٓ اٌممممذساد اٌجذ١ٔمممخ

رؾّمممً  –اٌممممٛح ا١ٌّّمممضح ثبٌغمممشػخ  –عمممشػخ الاعمممزغبثخ الأزمب١ٌمممخ  –اٌغمممشػخ اٌؾشو١مممخ  -شػخ الأزمب١ٌمممخ اٌخبطمممخ )اٌغممم

 اٌششبلخ(. –اٌغشػخ 
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  اظٙمممش اٌجشٔمممبِظ اٌزمممذس٠جٟ ثبعمممزخذاَ اٌزمممذس٠جبد اٌجذ١ٔمممخ ثبعمممزخذاَ اٌىمممشح رمممأص١شاً إ٠غبث١مممبً فمممٝ رؾغممم١ٓ الأداءاد اٌٙغ١ِٛمممخ

 –اٌزظمممم٠ٛت اٌغممممٍّٟ ثؼممممذ اٌّؾممممبٚسح  –اٌش١ِممممخ اٌؾممممشح  –ش٠ممممشح اٌظممممذسح اٌزّ –ل١ممممذ اٌذساعممممخ )اٌزّش٠ممممش ث١ممممذ ٚاؽممممذح 

 اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ثؼذ اٌّؾبٚسح(.

  ٟاٌمممممذساد اٌجذ١ٔممممخ  ٌّغممممزٜٛثبعممممزخذاَ اٌزممممذس٠جبد اٌجذ١ٔممممخ ثبعممممزخذاَ اٌىممممشح ثٍغممممذ ٔغممممجخ اٌزؾغممممٓ ٌٍجشٔممممبِظ اٌزممممذس٠ج

 %(.76.57% إٌٟ 9.29اٌخبطخ ِب ث١ٓ )

 ثبعمممزخذاَ اٌزمممذس٠جبد اٌجذ١ٔمممخ ثبعمممزخذاَ اٌىمممشح ٌّغمممزٜٛ الأداءاد اٌٙغ١ِٛمممخ ثٍغمممذ ٔغمممجخ اٌزؾغمممٓ ٌٍجشٔمممبِظ اٌزمممذس٠ج ٟ

 %(67.51% إٌٟ 00.26ل١ذ اٌذساعخ ِب ث١ٓ )

    :انرٕصٛاخ

 خٛطٝ اٌجبؽضاٌزٝ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب ر فٝ ػٛء الإعشاءاد اٌزٝ رُ إرجبػٙب ٚٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٝ ٚالإعزخلاطبد

 -ثبلأرٝ:

 ِغممممزٜٛ اٌؾبٌممممخ اٌزذس٠ج١ممممخ فممممٝ رطمممم٠ٛش ثبعممممزخذاَ اٌزممممذس٠جبد اٌجذ١ٔممممخ ثبعممممزخذاَ اٌىممممشح ٠جٟ إعممممزخذاَ اٌجشٔممممبِظ اٌزممممذس

 ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ إٌبشئ١ٓ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.

  الا٘زّمممبَ ثزطممم٠ٛش ِغمممزٜٛ اٌممممذساد اٌجذ١ٔمممخ اٌلا٘ٛائ١مممخ ٌٕبشمممئ ومممشح اٌغمممٍخ ثذٌٚمممخ اٌى٠ٛمممذ خممملاي اٌّشاؽمممً اٌغممم١ٕخ ؽ١مممش

 ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ. ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ اٌلا٘ٛائ١خ غز١ٜٛبعبد اٌمج١ٍخ ػؼف اٌّاظٙشد ٔزبئظ اٌم

 رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ. إعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٝ رغزٙذف 
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 انًهخــص

ذأشٛر انردرٚثاخ انثدَٛح تانكرج عهٗ ذحطٍٛ تعط انمددراخ انثدَٛدح ٔااءاتاخ انٓعٕيٛدح نُاكدة  درج 

 ضُح تدٔنح انكٕٚد 66انطهح ذحد 
 

 عهٛات ظاضى تٕصخرانثاحصح / 

 دوزٛاح ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ

  عبِؼخ الاعىٕذس٠خ رخظض رذس٠ت وشح اٌغٍخ 

 

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبٌىشح ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ ثؼغ الاداءاد اٌٙغ١ِٛخ ٌٕبشئ وشح رٙذف اٌذساعخ إٌٟ 

 -عٕخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ ٚرٌه ِٓ خلاي: 06اٌغٍخ رؾذ 

 عٕخ. 06ثٕبء ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبٌىشح ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ رؾذ  (4)

ذاَ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبٌىشح ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌممذساد اٌجذ١ٔمخ اٌخبطمخ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخ (5)

 عٕخ. 06ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ رؾذ 

اٌزؼممشف ػٍممٝ رممأص١ش اٌجشٔممبِظ اٌزممذس٠جٟ ثبعممزخذاَ اٌزممذس٠جبد اٌجذ١ٔممخ ثممبٌىشح ػٍممٝ رؾغمم١ٓ ِغممزٜٛ ثؼممغ الاداءاد  (6)

 عٕخ. 06اٌٙغ١ِٛخ ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ رؾذ 

ٚرممُ ، ٍممٟ اٌجؼممذٞ ٌّغّٛػممخ رغش٠ج١ممخ ٚاؽممذحٟ، ثبعممزخذاَ اٌزظمم١ُّ اٌزغش٠جممٟ رٚ اٌم١ممبط اٌمجرممُ اعممزخذَ اٌّممٕٙظ اٌزغش٠جممٚ

لإعمشاء اٌذساعمبد  زؼمبِٓ( ٔبشمئ، ٚٔمبدٜ ا04ٌٌزطج١ك اٌذساعخ الأعبعم١خ ٚثٍم) ػمذدُ٘ ) ١شِٛناخز١بس اٌؼ١ٕخ ِٓ ٔبشئ ٔبدٜ اٌ

 عٕخ.06( ٔبشئ رؾذ 31ساعخ )( ٔبشئٝ، ١ٌجٍ) اٌؼذد الإعّبٌٟ ٌؼ١ٕخ اٌذ06الإعزطلاػ١خ ٚثٍ) ػذدُ٘ )

 -بد اٌزب١ٌخ:خلاطٌلإعز خاٌجبؽض ذٚفٝ ؽذٚد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ رٛطٍ ٌذساعخفٝ ػٛء ٔزبئظ اٚ

 ٟؾغمممٓ اٌممممذساد اٌجذ١ٔمممخ رمممأص١شاً إ٠غبث١مممبً فمممٝ رثبعمممزخذاَ اٌزمممذس٠جبد اٌجذ١ٔمممخ ثبعمممزخذاَ اٌىمممشح  أظٙمممش اٌجشٔمممبِظ اٌزمممذس٠ج

رؾّمممً  –اٌممممٛح ا١ٌّّمممضح ثبٌغمممشػخ  –عمممشػخ الاعمممزغبثخ الأزمب١ٌمممخ  –اٌغمممشػخ اٌؾشو١مممخ  -اٌخبطمممخ )اٌغمممشػخ الأزمب١ٌمممخ 

 اٌششبلخ(. –اٌغشػخ 

  اظٙمممش اٌجشٔمممبِظ اٌزمممذس٠جٟ ثبعمممزخذاَ اٌزمممذس٠جبد اٌجذ١ٔمممخ ثبعمممزخذاَ اٌىمممشح رمممأص١شاً إ٠غبث١مممبً فمممٝ رؾغممم١ٓ الأداءاد اٌٙغ١ِٛمممخ

 –اٌزظمممم٠ٛت اٌغممممٍّٟ ثؼممممذ اٌّؾممممبٚسح  –اٌش١ِممممخ اٌؾممممشح  –اٌزّش٠ممممشح اٌظممممذسح  –ذساعممممخ )اٌزّش٠ممممش ث١ممممذ ٚاؽممممذح ل١ممممذ اٌ

 اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ثؼذ اٌّؾبٚسح(.

  ثٍغممممذ ٔغممممجخ اٌزؾغممممٓ ٌٍجشٔممممبِظ اٌزممممذس٠جٟ ثبعممممزخذاَ اٌزممممذس٠جبد اٌجذ١ٔممممخ ثبعممممزخذاَ اٌىممممشح ٌّغممممزٜٛ اٌمممممذساد اٌجذ١ٔممممخ

 %(.76.57% إٌٟ 9.29اٌخبطخ ِب ث١ٓ )

 ٍغمممذ ٔغمممجخ اٌزؾغمممٓ ٌٍجشٔمممبِظ اٌزمممذس٠جٟ ثبعمممزخذاَ اٌزمممذس٠جبد اٌجذ١ٔمممخ ثبعمممزخذاَ اٌىمممشح ٌّغمممزٜٛ الأداءاد اٌٙغ١ِٛمممخ ث

 .(%67.51% إٌٟ 00.26)ل١ذ اٌذساعخ ِب ث١ٓ 
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       The study aims to identify the effect of physical exercises with the ball on improving 

the level of some offensive performances of basketball juniors under 16 years old in the State 

of Kuwait, through:- 

(1) Building a training program using physical exercises with the ball for basketball 

juniors under 16 years old. 

(2) Recognizing the effect of the training program using physical exercises with the ball 

on improving the level of the special physical abilities of basketball juniors under 16 

years old. 

(3) To identify the effect of the training program using physical exercises with the ball on 

improving the level of some offensive performances for basketball juniors under 16 

years old. 

          The experimental approach was used, using the experimental design with a tribal and 

dimensional measurement for one experimental group, and the sample was chosen from the 

Yarmouk Club juniors to implement the basic study and their number reached (14) juniors, 

and the Solidarity Club to conduct survey studies and their number reached (16) juniors, 

bringing the total number of the study sample (30) Juniors under 16 years old. 

        In light of the results of the study and within the limits of the sample and statistical 

treatments, the researcher reached the following conclusions:- 

 The training program using physical exercises using the ball showed a positive effect 

in improving special physical abilities (transitional speed - kinetic speed - transitional 

response speed - speed power- endurance speed - agility .(  

 The training program using physical exercises using the ball showed a positive effect 

in improving the offensive performances under study (one-handed passing - chest 

pass - free throw - peaceful shooting after dribbling - jumping shooting after 

dribbling). 

 The improvement rate of the training program using physical exercises using the ball 

for the level of special physical abilities ranged between (9.79% to 26.52%). 

 The improvement rate of the training program using physical exercises using the ball 

for the level of offensive performances under study ranged between (11.76% to 

62.50%). 

 


