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٠ؼزجش ِغبي وجبس اٌغٓ ِٓ اٌّغبلاد اٌغذ٠شح ثبٌذساعخ ٚرؾزبط اٌٝ رؼبفش اٌغٙٛد فٝ رمذ٠ُ وبفخ أٔٛاع اٌشػب٠خ ، 

٘ب ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد اٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاشجبع اؽز١بعبرُٙ فبٌّغْٕٛ صشٚح ثشش٠خ رؾزبط ٌّٓ ٠شػب٘ب ٠ٚغبػذ

ٌشغً اٌّخزٍفخ ٚر١ّٕخ ِٙبسارُٙ ٚاٌزشغ١غ ػٍٝ ِّبسعخ الأشطخ اٌّخزٍفخ ٌلاعزّزبع ثؾ١برُٙ ِٓ خلاي رمذ٠ُ اٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ 

 ٚرؾغ١ٓ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاٌشؼٛس ثبٌغؼبدح.  أٚلبد اٌفشاؽ

ُ٘ الأٔظّخ الإٔغب١ٔخ فٟ اٌّغزّؼبد اٌّؼبطشح اٌزٟ رٙزُ ثز١ّٕخ عٛأت اٌشخظ١خ الإٔغب١ٔخ ثظٛسح ؼذ اٌزش٠ٚؼ ِٓ أ٠  ٚ

اٌشؼٛس رؼًّ ػٍٝ بٌغؼبدح ِٓ خلاي الأؽبع١ظ اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌفشد ِٓ خلاي ِّبسعزٗ ٌلأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٟ ٚاٌشؼٛس ثِزضٔخ 

 (33 – 32:  02( ، )33 ، 33 : 11الاعزشخبء. )ٚاٌزّزغ ثظؾخ ع١ذح ٚثبلأٌفخ ٚاٌظذالخ 

ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌمٛاَ  وزغبة اٌؾذ الأدٔٝ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌٛظ١ف١خ لأعٙضح ٌٍغغُٚاٌزش٠ٚؼ ٠ٙذف ئٌٝ ئ

ر١ّٕخ اٌغٛأت اٌظؾ١خ ٚالأِبْ ٚاٌغلاِخ ٌٍفشد ِٓ خلاي ر١ٙئخ اٌفشص ػٓ ؽش٠ك ِّبسعخ ػبداد طؾ١خ ئ٠غبث١خ، ٚاٌّمجٛي 

ئؽغبط اٌفشد ثبٌغؼبدح خلاي أٚلبد اٌفشاؽ ٔز١غخ ٌلاشزشان فٟ ٚاٌظلاد الاعزّبػ١خ، ٚٚاٌؾبعبد إٌفغ١خ  ر١ّٕخ اٌخظبئضٚ

 (34 – 33:  11إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٟ. )

شػب اشجبع ١ِٛي ٚدٚافغ الأفشاد ِّب ٠ؾمك اٌواٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزأص١شاد إٌفغ١خ رٛفش الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٚأْ ِّبسعخ 

ص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ الإٔغبص ٚئصجبد اٌزاد ِّب ٠ؾمك ٚٚاٌزؾشس ِٓ اٌخٛف، ٚر١ّٕخ اٌزٛاصْ الأفؼبٌٟ  ٕفظإٌفغٟ، ٚر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌ

الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ؽبعخ أعبع١خ ٌىً الأشخبص ٚػشٚس٠خ ٌٍظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ ؽ١ش رؼزجش  (31:  11اٌغؼبدح ٚاٌغشٚس )

لأفشاد ٚرؼذ٠ً عٍٛوُٙ ا دىلازّغ اٌّؾ١ؾ ثٗ، ٚرغبػذ ػٍٝ ؽً ِشغٚرغبػذ ػٍٝ رأ١ً٘ اٌفشد ٚرؼ١ٍُ ِٙبساد الارظبي ِغ اٌّ

ٚرؼًّ وّزٕفظ ٚرٛف١ش فشطخ ٌلاعزشاؽخ ٚالاعزشخبء ٚلؼبء ٚلذ  (18:  03) ٚر١ّٕخ لذسارُٙ ِٚٛا٘جُٙ فٝ اٌزؼج١ش ػٓ اٌزاد

 (30ر١ّٕخ اٌّشبػش الا٠غبث١خ ٚرم١ًٍ الاعٙبد اٌجذٔٝ ِٓ خلاي رغذ٠ذ إٌشبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ. )ِّٚزغ 

س اٌغٓ ٚاٌش١خٛخخ ئؽذٜ ِشاؽً إٌّٛ اٌٙبِخ فٝ ؽ١بح الأغبْ اٌزٝ ٠ظبؽجٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزغ١شاد بٚرؼزجش ِشؽٍخ وج

( ٚرزطٍت ٘زٖ اٌّشؽٍخ الاؽزشاَ ٚالا٘زّبَ ٚػشٚسح اشجبع ٚرٍج١خ الاؽز١بعبد 98:  3اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ )

ٌُّٙ أْ ر ؼذ ثشاِظ ِزطٛسح رٕبعت اٌّغ١ٕٓ ِٓ ع١ّغ اٌّغز٠ٛبد ٚرٛف١ش اٌخذِبد اٌظؾ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ، ٌٚٙزا فّٓ ا

اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٝ رشغً اٌّغٓ ػٓ اٌزفى١ش فٝ ٔفغٗ ٚرغبػذٖ ػٍٝ الأذِبط فٝ اٌّغزّغ، ٠ٕٚجغٝ الا٘زّبَ ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٝ 

 (033 -001:  9اٌّغزّش ٚاٌّإصش اٌؾم١مٝ ػٍٝ اٌظؾخ.  )

ٌٕؼبسح ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٌؾ١بح ؽ٠ٍٛخ ٚوش٠ّخ ِٚغزمٍخ ٠ٚؼٕٟ اٌزمذَ فٟ اٌؼّش أْ وجبس اٌغٓ ٠زّزؼْٛ ٠ؾزبط وجبس اٌغٓ اٌٝ اٚ

( 114:  03ب )ثٛلذ فشاؽ أوجش خبطخ ثؼذ اٌزمبػذ ٠ٚؾزبعْٛ ئٌٝ اٌزشف١ٗ ٚاٌزغ١ٍخ ٚاٌؾ١بح إٌشطخ ٌزشى١ً اٌؾ٠ٛ١خ ٚرٛف١ش اٌشػ

ُ و١ف١خ اعزضّبس ٚلذ اٌفشاؽ فٝ ِشاؽً اٌشجبة ٌٚزٌه فُٙ فٝ ؽبعخ ٚفٝ اٌؾم١مخ أْ غبٌج١خ وجبس اٌغٓ ٌُ ر١ٙأ ٌُٙ اٌفشص ٌزؼٍ

ػشٚس٠خ اٌٝ ثشٔبِظ رش٠ٚؾٝ ٔبعؼ ٠ؾمك اؽز١بعبرُٙ اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ػٓ ؽش٠ك اعزضّبس ٚلذ اٌفشاؽ ٚرٛف١ش 

 (091:  3اٌفشص لاعؼبدُ٘ فٝ ٘زٖ اٌفزشح ِٓ ؽ١برُٙ. )

ٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ وٕمض الأذِبط ِغ الاخش٠ٓ ٚرٕبلض اٌّىبٔخ ٠ٚٛاعٗ وجبس اٌغٓ فٝ ِشؽٍخ اٌش١خٛخخ ا

( 010:  8الاعزّبػ١خ ٚص٠بدح ٚلذ اٌفشاؽ ٚفمذاْ ثؼغ الادٚاس الاعزّبػ١خ ٚأخفبع اٌذخً ِّب ٠إدٜ اٌٝ اٌشؼٛس ثبٌؼضٌخ )

اٌشفب١٘خ ٚاٌظؾخ اٌجذ١ٔخ، ؾفبظ ػٍٝ ؽٛاي ؽ١برُٙ ٌٍ اٌزش٠ٚؾ١خػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ وجبس اٌغٓ ٠ٕجغٟ رشغ١غ ٌٚزٌه 
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ٚالأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ رض٠ذ ِٓ اؽزشاَ اٌزاد ( 311:  ٠ٚ33ؾ١خ ِٓ ػٛاًِ ٔغبػ ِشؽٍخ اٌش١خٛخخ )الأٔشطخ اٌزش فٝاٌّشبسوخ ٚ

 .ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ ٚرّٕغ اٌشؼٛس ثبٌؼؼف ٚاٌؼغض ٚػذَ اٌفبئذح ٚرؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌظؾخ ٚص٠بدح ِزٛعؾ اٌؼّش اٌّزٛلغ

 (03  :102) 

اٌّغٓ اٌّظشٜ ١ّ٠ً اٌٝ لٍخ اٌؾشوخ ٚاٌغٍٛط ِٚشب٘ذح ٚثبٌٕظش اٌٝ فئخ اٌّغ١ٕٓ فٝ عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ ٔغذ أْ 

اٌزٍفض٠ْٛ أٚ الاعزّبع اٌٝ اٌشاد٠ٛ ٚاٌؾذ٠ش ِغ ِٓ ؽٌٛٗ ٚاعزشعبع اٌزوش٠بد أٚ ٠غزغً ٚلزٗ فٝ لشاءح اٌغشائذ ٚاٌّغلاد أٚ 

ٚاٌم١ًٍ ِٓ اٌّغ١ٕٓ ٠مؼٝ ثؼغ اٌٛلذ فٝ لشاءح  ،اٌزٟ رّبسط ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط٠غزٍٙه ثؼغ اٌٛلذ فٝ الاٌؼبة اٌخف١فخ 

 ( 133:  13فٝ اٌؾذ٠مخ ٚاٌجؼغ ٠ّبسط س٠بػخ اٌّشٝ فٝ فزشاد ِزمطؼخ. ) ٚاٌغٍٛطاٌىزت 

ِٓ خلاي اٌجشاِظ دٚس اٌشػب٠خ  ٌٚٚزٌه فبْ الإ٘زّبَ ثىجبس اٌغٓ ٠ىْٛ ثزمذ٠ُ اٌشػب٠خ الاعزّبػ١خ عٛاء فٝ الأٔذ٠خ أ

ً اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚاٌؼضٌخ ٚاٌزٛعغ فٝ ئٔشبء اٌؼذ٠ذ ِٓ الأذ٠خ اٌخبطخ ١مٍٚرٌشغً أٚلبد اٌفشاؽ ثشىً ِضّش اٌزش٠ٚؾ١خ 

رى٠ٛٓ ٚاٌؾشص ػٍٝ  (043، 004:  8) اٌّمذِخثبٌّغ١ٕٓ ٚاٌزٝ رز١ؼ ٌُٙ شغً أٚلبد اٌفشاؽ ثظٛسح ع١ٍّخ ِٓ خلاي اٌجشاِظ 

الاعزّبػ١خ ٚالاشزشان فٝ الأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٚاٌش٠بػ١خ ٌٚضمبف١خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚاٌذ١ٕ٠خ طذالبد ٚاٌم١بَ ثشؽلاد ٚؽؼٛس إٌذٚاد ا

  (194:   1) .رإصش ػٍٝ ؽ١بح اٌّغٓ ثزغ١١ش ّٔؾ اٌؾ١بح ا١ٌِٛٝاٌزٝ 

أطٍمذ ػذح ِجبدساد ٌزشغ١ؼُٙ ؽ١ش ؽظ١ذ فئخ وجبس اٌغٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ثا٘زّبَ وج١ش فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ٌٚمذ 

ّبػ١خ ثغشع خ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٟ رمذ٠ُ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌفشد٠خ ٚاٌغػٍٟ ِّبسع

ٚلذ اٌفشاؽ ٌىجبس اٌغٓ ػٓ  شغًٌزؾم١ك ِجذأ اٌؼمً اٌغ١ٍُ فٟ اٌغغُ اٌغ١ٍُ، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك  ٗٚػمٍ ٗرم٠ٛخ اٌفشد ٚطمً سٚؽ

 ٚاٌخٍم١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚالاعزّبػ١خ.ٓ اٌم١ُ اٌجذ١ٔخ وزغبة اٌؼذ٠ذ ِؽش٠ك ٔشبؽ ٠خزبسٖ وً شخض لإ

٠ّىٓ ِّبسعزٙب ٚرٕبعت فئخ وجبس اٌغٓ لأٔٙب ٌؼجخ ل١ٍٍخ اٌخطٛسح اٌزٝ اٌزش٠ٚؾ١خ  الأٔشطخرٕظ اٌطبٌٚخ ِٓ ٚر ؼذ س٠بػخ 

 رٕظ اٌطبٌٚخ عخِّٚبسِٓ ٚػغ اٌغٍٛط، وّب أٔٙب رغبػذ ػٍٟ ر١ّٕخ اٌغٛأت اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٌُٙ، 

٠غبػذ ػٍٟ سفغ وفبءح اعٙضح اٌغغُ اٌذاخ١ٍخ ٚرٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ، ٚسفغ وفبءح اٌغٙبص اٌزٕفغٝ، ثبلإػبفخ ئٌٝ أٙب ِٓ إٌبؽ١خ 

اوضش ِٓ غ١ش٘ب ِٓ الاٌؼبة، ٚأٙب ٌؼجخ سد  اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌجذ١ٔخ لا رؾزبط ئٌٝ لٛح وج١شح اٚ ؽٛي ِؼ١ٓ، وّب رز١ّض ثبٔٙب ٌؼجخ

ً الاعشع، ٚرٌه ٌظغش ِغبؽخ عطؼ اٌٍؼت ٚعشػخ أطلاق اٌىشح الاِش اٌزٞ ٠زطٍت ر١ٙئخ اٌؾٛاط ثظٛسح ِغزّشح اٌفؼ

 (34) خظٛطب  اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ ٚؽشوبد اٌمذ١ِٓ.

رؼزجش اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ع١ّغ اٌش٠بػ١بد اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ ٚثخبطخ رٕظ اٌطبٌٚخ ثّضبثخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚ

فٟ الأداء ٌٕٛع إٌشبؽ اٌّّبسط فٟٙ اٌزٟ رز١ؼ ٌلاػت اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ٚئؽشاص إٌمبؽ ٚاٌفٛص ثبٌّجبساح،  ٚاٌذػبِخ الأعبع١خ

ٚثبٌشغُ ِٓ أْ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ رجذٚ عٍٙخ الأداء ئلا أٔٙب رزطٍت ثزي عٙذ وج١ش فٟ رؼٍّٙب ٚئرمبٔٙب 

 (040:  19) ّؼشة ٚاٌىشح.ٌظؼٛثخ رٕف١ز٘ب ٔظشا  ٌظغش ؽغُ اٌطبٌٚخ ٚاٌ

( ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌز١ّٙذ٠خ ٚالأعبع١خ، ٚاٌزٝ رّضً الأعبط اٌٙبَ 0220ٚرش١ش ئ١ٌٓ ٚد٠غ ٚعٍٜٛ فىشٜ )

ِّبسعخ ٘زٖ اٌش٠بػخ أٚ اٌزمذَ ئٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ئٌٝ ثؼذ أْ ٠ّزٍه  فشدفٝ رى٠ٛٓ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ ؽ١ش لا ٠غزط١غ أٜ 

عبع١خ ٌٙزٖ اٌّٙبساد ئػبفخ ئٌٝ ئِزلاوٗ ئرخبر اٌمشاس لأداء اٌؾشوبد اٌٙبدفخ ٚالالزظبد٠خ اٌزٝ رغّؼ ثاعزّشاساٌٍؼت اٌمبػذح الأ

 (93:  1)ٚئٔغبصٖ ثىفبءح ػب١ٌخ فٝ ع١ّغ اٌّٛالف اٌّزؼذدح ٚاٌّزغ١شح ثطش٠مخ لب١ٔٛٔخ. 

اٌشبئؼخ فٟ ػ١ٍّخ اٌٙغَٛ، ٟٚ٘ رّىٓ اٌىشح ٚرؼذ ِٙبسح اٌؼشثبد اٌّغزم١ّخ ثٕٛػ١ٙب الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ِٓ اٌؼشثبد 

ِٓ اٌّشٚق ِٓ فٛق اٌشجىخ ثغشػخ وج١شح ٚأِبْ ٚرؼذ ِٓ ِٓ أوضش اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌزٟ رز١ّض ثبٌغٌٙٛخ فٟ الأداء لاْ 

ٌٚىٓ اٌّشعؾخ ثٙب ِؾذٚدح ثبٌّمبسٔخ ثبٌّٙبساد الأخشٞ، ٚرز١ّض أ٠ؼب ثبٌّشٚٔخ فٟ الاداء ؽ١ش رإدٞ ػٍٟ وبفخ اٌّغز٠ٛبد 

دسعخ، وّب أْ الاسعبي الاِبِٟ ٚاٌخٍفٟ اٌّغزم١ُ  ٠31ذخً ػ١ٍٙب ثؼغ اٌزغ١شاد فبٌّجزذئ١ٓ ٠إدٚ٘ب  ثّؼشة ِغٍك اٚ صا٠ٚخ 

ػٕذ الأداء  ٗف ِٓ ثؼغ ششٚؽ٠١ؼذ ِٓ اعًٙ أٔٛاع الاسعبي اٌزٞ ٠إدٞ فٟ ثذا٠خ اٌٍؼت لأٗ لا ٠ؾزبط اٌٟ لٛح وج١شح اٚ اٌزخف

 (31(، )12) ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط.

 أْ ؽ١ش، ٌٚىٓ رّٕٟ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٌّّبسع١ٙب فمؾ  دبسالا رؼزّذ ػٍٟ الأداء اٌؾشوٟ ٌٍّٙس٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ ٚ

ٔٙب رزطٍت اػزٙب ٚدٚسأٙب ِٚغبس٘ب ِٚىبْ عمٛؽٙب ٌزا فشر١خ ِٓ اٌخظُ ِٓ ؽ١ش عٔٛع اٌؼشثخ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌىشح الأ رؾذ٠ذ

غ دسعخ اٌزٛرش ٚاٌشذ اٌؼؼٍٟ وّب أٙب رزطٍت اػذاد ٔفغٟ ػبٌٟ عشاء وٛٔٙب ٌؼجخ اػذاد ػمٍٟ ػبٌٟ ٌّزطٍجبد ؽذح الأزجبٖ ٚخف

ِٙبسارٙب رزخز اشىبلا ِزؼذدح ٌزا ٠ؼذ اٌزٛلغ ٚاٌزٕجإ ِٓ اٌظفبد ا١ٌّّضح ٌّّبسعٟ اٌٍؼجخ، ٚ٘زا ٠غبػذ ػٍٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد 
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زٙب ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط ِغ رم١ًٍ اٌغٙذ اٌّجضٚي خلاي اٌؼم١ٍخ ٌىجبس اٌغٓ، وّب أْ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثغ١طخ الأداء ٠ّىٓ ِّبسع

اٌٍؼت ثشىً ٠ٕبعت لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚظشٚفُٙ اٌظؾ١خ، وّب ٠ّىٓ ِّبسعزٙب  ثبٌّلاثظ اٌؼبد٠خ ٚلا رزطٍت ِغبؽبد وج١شح 

 (08) رٙب ثبٌٕغجخ ٌجبلٟ الأٌؼبة اٌفشد٠خ.ا، ٚلٍٗ رىب١ٌف ادٚخٌٍّبسع

اٌفئبد اٌزٝ رؾزبط ئٌٝ الإ٘زّبَ ٚرؼبفش وبفخ اٌغٙٛد فٝ رٛف١ش اٌشػب٠خ  ِّٚب عجك ٠زؼؼ ٌٕب أْ فئخ وجبس اٌغٓ ِٓ

٠ُ عغبد وجبس اٌغٓ ٚرٌه ِٓ خلاي رمذالاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌظؾ١خ ٚخبطخ ٌٍّغ١ٕٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٝ دٚس اٌشػب٠خ ِٚإ

رٛف١ش ٚاٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍّغ١ٕٓ، ٚ اٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ إٌّبعجخ اٌزٝ رغبػذ فٝ رؼض٠ض اٌظؾخ اٌغغ١ّخ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

 ٚاٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌظؾخ. ٔغبػ ِشؽٍخ اٌش١خٛخخٌٍٛطٛي اٌٝ اٌفشص اٌّلائّخ ٌّّبسعخ إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٝ 

 –إٌفغ١خ  –ٌزؾغ١ٓ اٌظؾخ اٌؼبِخ )اٌجذ١ٔخ  ٟرش٠ٚؾرؼ١ٍّٟ ثشٔبِظ ٌٚمذ ؽشطذ اٌجبؽضزبْ فٝ ٘زا اٌجؾش ػٍٝ رظ١ُّ 

الاسعبي الاِبِٟ ٚاٌخٍفٟ اٌّغزم١ُ فٝ ٚاٌؼشثبد اٌّغزم١ّخ ثٕٛػ١ٙب الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ىجبس اٌغٓ ٚرؼ١ٍُ اٌؼم١ٍخ( ٌ -الاعزّبػ١خ 

ثؼغ ِغزٜٛ أداء ػٍٝ رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ رش٠ٚؾٟ ِمزشػ ػٍٝ رؾغ١ٓ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزؼشف س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ 

 .بس اٌغٓاٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ٚاٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىج

   ::  ف انبحثف انبحثذذهه

ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾشک١خ الأعبع١خ فٟ رنٕظ ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾشک١خ الأعبع١خ فٟ رنٕظ ِغزٜٛ أداء ِغزٜٛ أداء رؾغ١ٓ رؾغ١ٓ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ دساعخ رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ رش٠ٚؾٟ ػٍٝ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ دساعخ رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ رش٠ٚؾٟ ػٍٝ 

 ..اٌطبٌٚخ ٚاٌظؾخ اٌؼبِخ ٌکجبس اٌغٓ اٌطبٌٚخ ٚاٌظؾخ اٌؼبِخ ٌکجبس اٌغٓ 

 ::  فزوض انبحثفزوض انبحث

 ٌىجبس اٌغٓ. ٌىجبس اٌغٓ. ع١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ع١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبثؼغ اٌّٙبساد الأعب  ِغزٜٛ أداءِغزٜٛ أداءرؾغ١ٓ رؾغ١ٓ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزش٠ٚؾٟ ئ٠غبث١بً ػٍٝ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزش٠ٚؾٟ ئ٠غبث١بً ػٍٝ  -11

 اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ.اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ.رؾغ١ٓ رؾغ١ٓ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزش٠ٚؾٟ ئ٠غبث١بً ػٍٝ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزش٠ٚؾٟ ئ٠غبث١بً ػٍٝ  -00

   -::الإجزائيت نهبحثالإجزائيت نهبحث    ًصطهحاثًصطهحاثانان

 )رؼش٠ف ئعشائٝ(. انخعهيًي انخزويحي انبزَايج -

س س وجنبوجنبفئنخ فئنخ سح ػٍنٟ أعنظ ػ١ٍّنخ رٕبعنت سح ػٍنٟ أعنظ ػ١ٍّنخ رٕبعنت اٌزش٠ٚؾ١نخ اٌّخزنباٌزش٠ٚؾ١نخ اٌّخزنب  خخ١١اٌزذس٠جبد اٌزؼ١ٍّاٌزذس٠جبد اٌزؼ١ٍِّٚٚغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ ثشٔبِظ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ثشٔبِظ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ ٘ٛ ٘ٛ 

اٌّٙنبساد اٌّٙنبساد ثؼنغ ثؼنغ ِغنزٜٛ أداء ِغنزٜٛ أداء ١ٓ ١ٓ رؾغنرؾغنعنً عنً أأاٌظنؾ١خ( ٚرٌنه ِنٓ اٌظنؾ١خ( ٚرٌنه ِنٓ   ،،الاعزّبػ١نخالاعزّبػ١نخ  ،،إٌفغن١خإٌفغن١خ  ،،اٌؼم١ٍخاٌؼم١ٍخ  ،،اٌغٓ ِٓ ؽ١ش )اٌمذساد اٌجذ١ٔخاٌغٓ ِٓ ؽ١ش )اٌمذساد اٌجذ١ٔخ

 فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ ٚاٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ.فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ ٚاٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ.عبع١خ عبع١خ لألأاا

 )رؼش٠ف ئعشائٝ( .حزكيت الأصاصيت في حُش انطاونتانًهاراث ان -

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌزٟ رؼزجش ػشٚس٠خ ٚعٛ٘ش٠خ لإعبدح ٌؼجخ رٕظ اٌطبٌٚخ ٚرؾمك أفؼً إٌزنبئظ ِنغ الإلزظنبد فنٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌزٟ رؼزجش ػشٚس٠خ ٚعٛ٘ش٠خ لإعبدح ٌؼجخ رٕظ اٌطبٌٚخ ٚرؾمك أفؼً إٌزنبئظ ِنغ الإلزظنبد فنٟ ٟ٘ رٍه ٟ٘ رٍه 

   اٌٛلذ ٚاٌغٙذ.اٌٛلذ ٚاٌغٙذ.

 .انصحت انعايت نكبار انضٍ -

ؽبٌخ ِٓ اوزّبي اٌغلاِخ ثذ١ٔب ٚػم١ٍب ٚاعزّبػ١ب، لا ِغشد أؼذاَ اٌّشع أٚ "ظؾخ ٟ٘ ٌٍرؼش٠ف ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ 

 ."ؽبٌخ ٠زّزغ ف١ٗ اٌغغُ ثبٌشفب١٘خ ِٓ خلاي وً ٚظبئفٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ" ٌ٘ٝظؾخ اٌؼبِخ ٚا" اٌؼغض

(31) 

ِٓ خلاي اٌغٙٛد إٌّظّخ ٚالاخز١بساد ِٓ خلاي اٌغٙٛد إٌّظّخ ٚالاخز١بساد  ثبٌظؾخثبٌظؾخ ٟ٘ "ػٍُ ٚفٓ اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاع، ئؽبٌخ اٌؾ١بح ٚالاسرمبءٟ٘ "ػٍُ ٚفٓ اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاع، ئؽبٌخ اٌؾ١بح ٚالاسرمبء اٌظؾخ اٌؼبِخاٌظؾخ اٌؼبِخٚٚ

 ((0303: :   0101))  ""ّغزّؼبد اٌخبطخ ٚاٌؼبِخ ٚالأفشاد وزٌهّغزّؼبد اٌخبطخ ٚاٌؼبِخ ٚالأفشاد وزٌهالاعزؼلا١ِخ ٌٍّغزّغ، إٌّظّبد، اٌالاعزؼلا١ِخ ٌٍّغزّغ، إٌّظّبد، اٌ

 ::  إجزاءاث انبحثإجزاءاث انبحث

 .وذلن لملائمته لطبٌعة البحثالمنهج التجرٌبً  تم استخدام يُهج انبحث:

 -: انخصًيى انخجزيبي نهبحث

 وبعدٌا .وبعدٌا .  البحث لبلٌا  البحث لبلٌا    لٌاساتلٌاساتتجرٌبً ذو المجموعة الواحدة مع تطبٌك تجرٌبً ذو المجموعة الواحدة مع تطبٌك الالتصمٌم تصمٌم الال  تم استخدامتم استخداملبحث لبحث اامن فروض من فروض   ٌٍزؾمكٌٍزؾمك
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 : يخغيزاث انبحث

مجموعدة مجموعدة للالممددم الممددم ووالتروٌحدً الممتدر  التروٌحدً الممتدر    التعلٌمدًالتعلٌمدً  برندامجبرندامجالال  هدوهدووو  اشتمل البحث على متغٌر مستمل واحدداشتمل البحث على متغٌر مستمل واحدد  المستمل:المستمل:  المتغٌرالمتغٌر -  أأ

 ..بحثبحثالال
 

 -::  متغٌران همامتغٌران هما  اشتمل البحث علىاشتمل البحث على  المتغٌرات التابعة:المتغٌرات التابعة: -  بب

 فً تنس الطاولة. فً تنس الطاولة. وعٌها وعٌها والضربة المستمٌمة بنوالضربة المستمٌمة بنالأداء الحركً لمهارة الإرسال المستمٌم بنوعٌها الأداء الحركً لمهارة الإرسال المستمٌم بنوعٌها  -11

 ..الصحة العامة لكبار السنالصحة العامة لكبار السن -22

  يجالاث انبحث :

 ّؾبفظخ الاعىٕذس٠خ. ّؾبفظخ الاعىٕذس٠خ. ثثثىفش ػجذٖ ثىفش ػجذٖ   اٌّمزشػ ثّإعغخ داس اٌغؼبدح ٌىجبس اٌغٓاٌّمزشػ ثّإعغخ داس اٌغؼبدح ٌىجبس اٌغٓرُ رطج١ك اٌجشٔبِظ رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ   -انًجال انًكاًَ :انًجال انًكاًَ : -

 02010201ََ/ / 44/ / 99ئٌٝ ئٌٝ   02010201ََ/ / 33/ / 11ِٓ ِٓ ئعشاء ٚرطج١ك اٌجؾش خلاي اٌفزشح ئعشاء ٚرطج١ك اٌجؾش خلاي اٌفزشح رُ رُ   -انًجال انزيًُ :انًجال انزيًُ : -

 ّؾبفظخ الاعىٕذس٠خ. ثثىفش ػجذٖ  وجبس اٌغٓ ثّإعغخ داس اٌغؼبدح ٌىجبس اٌغٓ -ال انبشزي :انًج -

 -عيُت انبحث :

ِإعغننخ داس ِإعغننخ داس ِننٓ ِننٓ ( ( 4.1014.101  ±±  90.9190.91( ِننٓ وجننبس اٌغننٓ أػّننبسُ٘ )( ِننٓ وجننبس اٌغننٓ أػّننبسُ٘ )1313ٌؼننذد )ٌؼننذد )رننُ ئخز١ننبس ػ١ٕننخ اٌجؾننش ثبٌطش٠مننخ اٌؼّذ٠ننخ رننُ ئخز١ننبس ػ١ٕننخ اٌجؾننش ثبٌطش٠مننخ اٌؼّذ٠ننخ 

( ِنٓ وجنبس اٌغنٓ ٌٍذساعنخ الاعنزطلاػ١خ ٚػنذد ( ِنٓ وجنبس اٌغنٓ ٌٍذساعنخ الاعنزطلاػ١خ ٚػنذد 44ُ ثٛالنغ ػنذد )ُ ثٛالنغ ػنذد )ٚرُ رنٛص٠ؼٙٚرُ رنٛص٠ؼٙ  ّؾبفظخ الاعىٕذس٠خ،ّؾبفظخ الاعىٕذس٠خ،ثثثىفش ػجذٖ ثىفش ػجذٖ   اٌغؼبدح ٌىجبس اٌغٓاٌغؼبدح ٌىجبس اٌغٓ

إعغخ ثشىً دائُ ٌٚذ٠ُٙ إعغخ ثشىً دائُ ٌٚذ٠ُٙ ٚلذ ساػذ اٌجبؽضزبْ فٝ اخز١بس اٌؼ١ٕخ أْ ٠ىٛٔٛا ِٓ اٌّم١ّ١ٓ ثبٌّٚلذ ساػذ اٌجبؽضزبْ فٝ اخز١بس اٌؼ١ٕخ أْ ٠ىٛٔٛا ِٓ اٌّم١ّ١ٓ ثبٌّ( ِٓ وجبس اٌغٓ ٌٍذساعخ الاعبع١خ، ( ِٓ وجبس اٌغٓ ٌٍذساعخ الاعبع١خ، 99))

 ..بٌٝبٌٝٚرغبٔظ اٌؼ١ٕخ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزٚرغبٔظ اٌؼ١ٕخ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌزالاؽظبئٝ الاؽظبئٝ زٛط١ف زٛط١ف اٌاٌ، ٚ، ٚاٌشغجخ فٝ الاشزشان فٝ اٌجشٔبِظ اٌشغجخ فٝ الاشزشان فٝ اٌجشٔبِظ 

 (7)ٌ = فً انمياصاث انمبهيت نعيُت انبحث يٍ كبار انضٍ ( انخىصيف الاحصائً 1جذول )

 الدرجة المٌاسات
 ألم

 ليًت

 أعهً

 ليًت

 انًخىصط

 انحضابً

 الاَحزاف

 انًعياري

 يعايم

 الانخىاء

 يعايم

 طحهانخف

 2.901- 2.930 4.101 90.91 13 41 - )سنة( السن

 الاختبارات

 المهارٌة

 )درجة(

 1.140- 2.410- 1.193 0.13 3 2 15 الارسال الامامً المستمٌمالارسال الامامً المستمٌم

 1.022- 2.222 2.114 0.22 3 1 15 الارسال الخلفً المستمٌمالارسال الخلفً المستمٌم

 1.811- 2.301- 1.433 0.22 3 2 15 الامامٌةالامامٌةالمستمٌمة المستمٌمة الضربة الضربة 

 1.119- 2.313 2.822 1.14 3 1 15 الخلفٌةالخلفٌة  المستمٌمةالمستمٌمة  الضربةالضربة

 ممٌاس

 الصحة العامة

 جة()در

 2.913- 1.011 3.180 08.08 31 09 44 الصحة البدنٌة )الجسمٌة(الصحة البدنٌة )الجسمٌة(

 1.189- 2.341- 1.913 44.19 99 11 88 الصحة النفسٌةالصحة النفسٌة

 1.219- 1.232 4.023 33.13 13 38 68 الصحة العملٌةالصحة العملٌة

 1.183- 2.393- 3.811 30.22 34 04 44 الصحة الاجتماعٌةالصحة الاجتماعٌة

 1.190- 2.121- 14.913 190.22 118 112 244 الدرجة الكلٌة لممٌاس الصحة العامةالدرجة الكلٌة لممٌاس الصحة العامة

 

عبءد ؽ١ش  اٌمج١ٍخ( ألً ٚأػٍٝ ل١ّخ ٚاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٜ فٝ اٌم١بعبد ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ اػزذا١ٌخ اٌم١ُ ٚرغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ 3)±طؼ رٕؾظش ِب ث١ٓ ٍِٚؼبِلاد اٌزف ِؼبِلاد الإٌزٛاء رمزشة ِٓ اٌظفش

 .وجبس اٌغٓ لجً رطج١ك اٌذساعخ الاعبع١خ اٌجؾش ِٓ

   انبحث :انبحث :وأدواث وأدواث لياصاث لياصاث 

ثؼذ  رُ ئػذاد ٚاخز١بس ل١بعبد اٌجؾش اٌزٝ رٕبعت ؽج١ؼخ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ وجبس اٌغٓ ٚرؾمك أ٘ذاف ٚفشٚع اٌجؾش

اٌشخظ١خ ٚعبءد  ِٓ خلاي اٌّمبثٍخ (1يزفك )فٝ ِغبي اٌزش٠ٚؼ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚرذس٠ت رٕظ اٌطبٌٚخ ػشػٙب ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء 

 -ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ:

 اٌغٓ )عٕخ(  الأصاصيت.انمياصاث  -أولا  :
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 (2) مرفك .المهارات الأساسٌة فى تنس الطاولة اتاختبار -ثانٌا  :

 -:الاختباراتمن هذه  الهدف- أ

 :ػجبسح ػٓ ادالاخزجبسٚفٟ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٌىجبس اٌغٓ ٚاٌّٙبسٜ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ ل١بط ِغزٛٞ الأداء اٌؾشوٟ 

 الإرسال الأمامً المستمٌمالإرسال الأمامً المستمٌم  لٌاس دلةلٌاس دلة  اختباراختبار -

 ..الإرسال الخلفً المستمٌمالإرسال الخلفً المستمٌم  لٌاس دلةلٌاس دلة  اختباراختبار -

 س دلة الضربة الأمامٌة المستمٌمة.س دلة الضربة الأمامٌة المستمٌمة.اختبار لٌااختبار لٌا -

 اختبار لٌاس دلة الضربة الأمامٌة المستمٌمة.اختبار لٌاس دلة الضربة الأمامٌة المستمٌمة. -

سرٙب ػٍٝ ل١بط ِغزٛٞ رمذَ ػٍٝ اٌخجشاء فٟ ِغبي رٕظ اٌطبٌٚخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٞ لذ الاخزجبسادٚلذ رُ ػشع ٘زٖ 

ٚلذ أدخً اٌخجشاء ثؼغ ، ِٚٙبسح اٌؼشثخ اٌّغزم١ّخ ثٕٛػ١ٙباٌّغزم١ُ ثٕٛػ١ٙب،  الإسعبيّٙبسح الأداء اٌؾشوٟ ٌفٟ  ػ١ٕخ اٌجؾش

( 42ِضً ص٠بدح ِغبؽخ اٌّشثؼبد )الأ٘ذاف اٌزٟ رٛعٗ ئ١ٌٙب اٌىشح( ١ٌظجؼ ؽٛي ػٍغ اٌّشثغ ) الاخزجبساداٌزؼذ٠لاد ػٍٝ ٘زٖ 

لاسعبي ِضً ػذَ سفغ ف ِٓ ثؼغ ششٚؽ أداء ا١ٚأداء الاخزجبس ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط ٚاٌزخف، الاخزجبسٌض٠بدح عٌٙٛخ  دّٞب ٠إعُ ِ

 . اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌىجبس اٌغٓ اٌىشح ٌّشاػبح

 .المهارٌة للاختباراتالمعاملات العلمٌة  -ب

ظ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٚاٌؾبٌخ اٌظؾ١خ لأفشاد ػ١ٕخ ِٓ ٔفِٓ وجبس اٌغٓ ( 4اٌّٙبس٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) الاخزجبسادرطج١ك رُ 

ٌلاخزجبساد اٌّٙبساد ضجبد اٌظذق ٚاٌٚرٌه ثٙذف اٌزؾمك ِٓ َ 0201/ 3/ 9َ اٌٝ  0201/ 3/ 1فٝ اٌفزشح ِٓ ،  اٌجؾش

 .(0عذٚي )ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠زؼؼ ِٓ الأعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ 

 الذاتى صدق الول واعادة التطبٌك ومعامل دلالة معامل الارتباط "ر" بٌن التطبٌك الأ (2جدول )

 (6 = )نختبارات المهارات الأساسٌة فى تنس الطاولة فى ا

 اثالاخخبار

 انخطبيك إعادة  الأولانخطبيك 
 "ر" ليًت

 انًحضىبت

 يعايم

 انصذق

 انذاحي
س
- 

س ع±
- 

 ع±

 

 الاخزجبساد

 اٌّٙبسىخ

  الإرسدددددالالإرسدددددالدلدددددة دلدددددة اختبدددددار اختبدددددار 

 المستمٌمالمستمٌم  الأمامًالأمامً
18.08 3.180 11.19 3.318 2.839** 2.841 

الإرسدددددال الإرسدددددال دلدددددة دلدددددة اختبدددددار اختبدددددار 

 المستمٌمالمستمٌم  الخلفًالخلفً
3.33 1.113 3.91 1.894 2.890** 2.814 

اختبددددددار دلددددددة الضددددددربة اختبددددددار دلددددددة الضددددددربة 

 الامامٌة المستمٌمةالامامٌة المستمٌمة
8.14 1.993 12.13 1.810 2.831** 2.849 

اختبددددددار دلددددددة الضددددددربة اختبددددددار دلددددددة الضددددددربة 

 الخلفٌة المستمٌمةالخلفٌة المستمٌمة
33.22 3.023 33.13 3.131 2.842** 2.812 

 917..=  1...يضخىي **عُذ ،  811..=  5..." عُذ يضخىي رت "*يعُىي         

ثن١ٓ اٌزطج١نك الأٚي ٚاٌزطج١نك اٌضنبٔٝ ثن١ٓ اٌزطج١نك الأٚي ٚاٌزطج١نك اٌضنبٔٝ "س" اٌّؾغنٛثخ "س" اٌّؾغنٛثخ فنٝ ل١ّنخ فنٝ ل١ّنخ ػلالنخ اسرجنبؽ داٌنخ اؽظنبئ١بً ػلالنخ اسرجنبؽ داٌنخ اؽظنبئ١بً ٚعنٛد ٚعنٛد ( ( ٠00زؼؼ ِٓ عذٚي )٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٝ لن١ُ ِشرفؼنخ ٝ لن١ُ ِشرفؼنخ ٚ٘نٚ٘ن  ((2.82.89090: :   2.8312.831ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ اٌضجنبد ِنب ثن١ٓ )ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ اٌضجنبد ِنب ثن١ٓ )لاخزجبساد اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ لاخزجبساد اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ 

  ( ٚ٘ٝ ل١ُ ِشرفؼخ ٚرمزنشة( ٚ٘ٝ ل١ُ ِشرفؼخ ٚرمزنشة2.8142.814: :   2.8492.849ِٚؼ٠ٕٛخ رذي ػٍٝ صجبد الاخزجبساد ، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٝ ِب ث١ٓ )ِٚؼ٠ٕٛخ رذي ػٍٝ صجبد الاخزجبساد ، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٝ ِب ث١ٓ )

ٚثنزٌه رظنجؼ الاخزجنبساد طنبٌؾخ ٚثنزٌه رظنجؼ الاخزجنبساد طنبٌؾخ الاخزجنبساد اٌّٙنبساد الأعبعن١خ فنٝ رنٕظ اٌطبٌٚنخ الاخزجنبساد اٌّٙنبساد الأعبعن١خ فنٝ رنٕظ اٌطبٌٚنخ طنذق طنذق ِٓ اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ ِّب ٠نذي ػٍنٝ ِٓ اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ ِّب ٠نذي ػٍنٝ 

 وجبس اٌغٓ.وجبس اٌغٓ.ع١خ ِٓ ع١خ ِٓ ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعب

 ((33يزفك )يزفك )  ..يمياس انصحت انعايت نكبار انضٍيمياس انصحت انعايت نكبار انضٍ  -::  ثانثا  ثانثا  

( ثؼذ رؼذ٠ً ثؼغ 01( )0211لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبلاػزّبد ػٍٝ ِم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ اٌزٜ أػذرٗ )٠بسا وبًِ ػجذ اٌغ١ًٍ 

 -ٛصػخ ػٍٝ أسثؼخ ِؾبٚس وبٌزبٌٝ :( ػجبسح 42ِاٌؼجبساد اٌزٝ رٕبعت ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ وجبس اٌغٓ ، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ ػذد )
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ٚاٌؼجبساد  12( ػجبسح )اٌؼجبساد الا٠غبث١خ سلُ ٠ٚ11زىْٛ ِٓ ػذد ):  انًحىر الأول : انصحت انبذَيت )انجضًيت( -

 (11، 8، 1، 9، 4، 1، 3، 3، 0، 1اٌؼىغ١خ سلُ 

ٚاٌؼجبساد ٚاٌؼجبساد   0808، ، 0101، ، 0000، ، 1313لُ لُ ( ػجبسح )اٌؼجبساد الا٠غبث١خ س( ػجبسح )اٌؼجبساد الا٠غبث١خ س0000: ٠ٚزىْٛ ِٓ ػذد ): ٠ٚزىْٛ ِٓ ػذد )  انًحىر انثاًَ : انصحت انُفضيتانًحىر انثاًَ : انصحت انُفضيت -

 ((3333، ، 3030، ، 3131، ، 3232، ، 0909، ، 0404، ، 0101، ، 0303، ، 0303، ، 0101، ، 0202، ، 1818، ، 1111، ، 1919، ، 1414، ، 1111، ، 1313، ، 1010اٌؼىغ١خ سلُ اٌؼىغ١خ سلُ 

  3939، ، 3434، ، 3333، ، 3434، ، 3333( ػجننبسح )اٌؼجننبساد الا٠غبث١ننخ سلننُ ( ػجننبسح )اٌؼجننبساد الا٠غبث١ننخ سلننُ 1919: ٠ٚزىننْٛ ِننٓ ػننذد ): ٠ٚزىننْٛ ِننٓ ػننذد )  انًحووىر انثانووث : انصووحت انعمهيووتانًحووىر انثانووث : انصووحت انعمهيووت -

 ((1212، ، 3838، ، 3131، ، 3131، ، 3333، ، 3030، ، 3131، ، 3232، ، 3838، ، 3131، ، 3939، ، 3131ٚاٌؼجبساد اٌؼىغ١خ سلُ ٚاٌؼجبساد اٌؼىغ١خ سلُ 

، 13، 13، 10، 11( ػجبساد )اٌؼجبساد الا٠غبث١خ سلُ 12: ٠ٚزىْٛ ِٓ ػذد ) انًحىر انزابع : انصحت الاجخًاعيت -

 (42، 11ٚاٌؼجبساد اٌؼىغ١خ سلُ  18، 19، 14، 11

ؾ١ش ٠زُ ؽغبة دسعخ اٌّم١بط ِٓ أثذا ( ث -ا  سٔبد –أؽ١بٔب   –ٚرُ رؾذ٠ذ ؽش٠مخ الاعبثخ ػٍٝ ػجبساد اٌّم١بط ٚ٘ٝ )دائّب  

( 032( ٌزىْٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط )3 -3 -0 -1( ٌٍؼجبساد الا٠غبث١خ ث١ّٕب اٌؼجبساد اٌؼىغ١خ )1 - 0 -3 – 3خلاي الأوٛاد )

( دسعخ ٚاٌّؾٛس اٌشاثغ 41( دسعخ ٚاٌّؾٛس اٌضبٌش )11( دسعخ ٚاٌّؾٛس اٌضبٔٝ )33دسعخ ِٛصػخ ػٍٝ )اٌّؾٛس الأٚي )

 سعخ( ٠ٚظجؼ اٌّم١بط فٝ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٚطبٌؼ لإعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ )اٌظذق ٚاٌضجبد(.( د32)

                   فٝ اٌفزشح ِٓالاعزطلاػ١خ رُ ؽغبة اٌظذق ٚاٌضجبد ٌّم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

اٌؼجبسح اٌزٜ ٠ٛػؼ اسرجبؽ  ؽ١ش رُ ؽغبة اٌظذق ػٓ ؽش٠ك طذق الارغبق اٌذاخٍٝ، َ 0201/ 3/ 9َ اٌٝ  0201/ 3/ 1

 ، ٚؽغبة اٌضجبد ػٓ ؽش٠ك ِؼبًِ اٌضجبد اٌفب ٌىشٚٔجبؿ دسعخ اٌّؾٛس ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بطثذسعخ اٌّؾٛس ٚاسرجبؽ 

 .(3،  3)ٚي اعذٚاٌزغضئخ إٌظف١خ وّب ٠زؼؼ ِٓ 

 (6)ٌ=  نكبار انضٍ  تيمياس انصحت انعايالارحباط "ر" بيٍ انعبارة ودرجت انًحىر فً يعايم دلانت ( 3)جذول 

 و
 يعايم

 الارحباط "ر"
 و

 يعايم

 الارحباط "ر"
 و

 يعايم

 الارحباط "ر"
 و

 يعايم

 الارحباط "ر"

 *2.181 39 **2.813 30 *2.143 11 انًحىر الأول : انصحت انبذَيت

1 2.101* 14 2.810** 33 2.13* 31 2.81* 

0 2.821* 19 2.841** ..989** 38 2.813** 

 **2.841 12 انًحىر انثانث : انصحت انعمهيت **2.833 11 **2.804 3

3 2.119* 18 2.881** 33 2.114* ..899* 

 انًحىر انزابع : انصحت الإجخًاعيت *2.134 31 *2.181 02 **2.811 1

4 2.199* 01 2.181* 34 2.183* 11 2.821* 

9 2.803** 00 2.81* 39 2.193* 10 2.183* 

1 2.810* 03 2.813** 31 2.821* 13 2.193* 

8 2.184* 03 2.830** 38 2.183* 13 2.130* 

12 2.893** 01 2.189* 32 2.194* 11 2.181* 

11 2.114* 04 2.840** 31 2.821* 14 2.181* 

..86.* 09 2.133* 30 2.829* 19 2.81* 

 **2.813 11 **2.801 33 *2.194 01 انًحىر انثاًَ : انصحت انُفضيت

10 2.100* 08 2.820* 33 2.140* 18 2.823* 

13 2.841** 32 2.193* 31 2.18* 42 2.141* 

13 2.189* 31 2.80** 34 2.181* ..899* 

 917..=  1...يضخىي **عُذ ،  811..=  5..." عُذ يضخىي ر*يعُىيت "

اٌزٜ اٌؼجبسح ٚدسعخ اٌّؾٛس  ػلالخ اسرجبؽ داٌخ اؽظبئ١ب  فٝ ل١ّخ "س" اٌّؾغٛثخ ث١ٓ دسعخ( ٚعٛد ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ فٝ اٌّؾٛس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ رٕذسط رؾزٗ اٌؼجبسح ٚث١ٓ دسعخ اٌّؾٛس 

 اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ :( ٚاٌّؾٛس اٌضبٌش2.818) اٌظؾخ إٌفغ١خ :ٚاٌّؾٛس اٌضبٔٝ (2.142) اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ )اٌغغ١ّخ( :الاٚي

ٌّم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ ظذق اٌرذي ػٍٝ ِٚؼ٠ٕٛخ  ٚ٘ٝ ل١ُ ِشرفؼخ( 2.180) اٌظؾخ الاعزّبػ١خ :ؾٛس اٌشاثغ( ٚا2.108ٌّ)

 ٌىجبس اٌغٓ.
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 (6)ٌ = يمياس انصحت انعايت نكبار انضٍ يحاور يعايم انثباث فً ( 4)جذول 

 يحاور انًمياس و
 عذد

 انعبارث

 يعايم انثباث

 انفا نكزوَباخ
انخجزئت 

 انُصفيت

 2.914 2.918 11 ؾٛس الأٚي : اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ )اٌغغ١ّخ(ؾٛس الأٚي : اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ )اٌغغ١ّخ(اٌّاٌّ 1

 2.189 2.192 00 اٌّؾٛس اٌضبٔٝ : اٌظؾخ إٌفغ١خاٌّؾٛس اٌضبٔٝ : اٌظؾخ إٌفغ١خ 0

 2.811 2.930 19 اٌّؾٛس اٌضبٌش : اٌظؾخ اٌؼم١ٍخاٌّؾٛس اٌضبٌش : اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ 3

 2.949 2.934 12 اٌّؾٛس اٌشاثغ : اٌظؾخ الاعزّبػ١خاٌّؾٛس اٌشاثغ : اٌظؾخ الاعزّبػ١خ 3

 2.831 2.823 42 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ

عبءد ِؼبًِ اٌضجبد ؽ١ش ، ِؼبًِ اٌضجبد فٝ ِؾبٚس ِم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ ( 3عذٚي ) ٠زؼؼ ِٓ

ٚرشاٚؽذ فٝ اٌّؾبٚس ِب  2.823ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد اٌفب ٌىشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط ِٚشرفؼخ ثم١ُ اٌفبٌىشٚٔجبؿ ٚاٌزغضئخ إٌظف١خ 

ٚرشاٚؽذ فٝ اٌّؾبٚس  2.831ثٍغذ اٌزغضئخ إٌظف١خ ٌٍّم١بط ، ٚ 2.9( ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِشرفؼخ أوجش ِٓ 2.192:  2.930ث١ٓ )

( ٚ٘ٝ ل١ُ ِشرفؼخ رذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط ، ٚثبٌزبٌٝ أطجؼ ِم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ طبٌؼ ٌٍزطج١ك ػٍٝ 2.811:  2.914ِب ث١ٓ )

 ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ ِٓ وجبس اٌغٓ.

 ((44... يزفك )... يزفك )نكبار انضٍ. نكبار انضٍ.   انبزَايج انخعهيًً انخزويحًانبزَايج انخعهيًً انخزويحً

ٌزؾذ٠نذ ٌزؾذ٠نذ ٚاٌجؾنٛس اٌّشرجطنخ ثّٛػنٛع اٌجؾنش ٚاٌجؾنٛس اٌّشرجطنخ ثّٛػنٛع اٌجؾنش اٌزش٠ٚؾنٝ ِنٓ خنلاي الاؽنلاع ػٍنٝ ٚاٌذساعنبد اٌزش٠ٚؾنٝ ِنٓ خنلاي الاؽنلاع ػٍنٝ ٚاٌذساعنبد اٌزؼ١ٍّنٝ اٌزؼ١ٍّنٝ رظ١ُّ اٌجشٔنبِظ رظ١ُّ اٌجشٔنبِظ رُ رُ 

عبعن١خ ٌٍجؾنش عبعن١خ ٌٍجؾنش اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ ٘ٛ اٌشو١ضح الأاٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ ٘ٛ اٌشو١ضح الأؼذ اٌجشٔبِظ ؼذ اٌجشٔبِظ ٠  ٠  وجبس اٌغٓ، ٚوجبس اٌغٓ، ِٚؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ِٓ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٝ رٕبعت ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ِٓ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٝ رٕبعت 

 -خطٛاد اٌزب١ٌخ :خطٛاد اٌزب١ٌخ :بً ٌٍبً ٌٍػذاد اٌجشٔبِظ ٚفمػذاد اٌجشٔبِظ ٚفمئئرٕف١ز خطٛاد رٕف١ز خطٛاد   رُرُ  ٌهٌهززٌٌٚٚ

 :  العام للبرنامج الهدفتحدٌد أ( 
ؼذ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ ٟ٘ أٚي خطٛح فٟ ئػذادٖ، ٚلاثذ أْ رزغنُ الأ٘نذاف ثبٌٛػنٛػ ٌىنٟ رنزّىٓ اٌجبؽضزنبْ ِنٓ ؼذ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ ٟ٘ أٚي خطٛح فٟ ئػذادٖ، ٚلاثذ أْ رزغنُ الأ٘نذاف ثبٌٛػنٛػ ٌىنٟ رنزّىٓ اٌجبؽضزنبْ ِنٓ ٠  ٠  

غنشاع رشث٠ٛنخ عنٍٛو١خ ٠ّىنٓ غنشاع رشث٠ٛنخ عنٍٛو١خ ٠ّىنٓ ئخز١بس الأشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٟ رؾمك رٍه الأ٘ذاف ، وّب رُ ط١بغخ رٍه الأ٘ذاف ئٌنٟ أئخز١بس الأشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٟ رؾمك رٍه الأ٘ذاف ، وّب رُ ط١بغخ رٍه الأ٘ذاف ئٌنٟ أ

 ل١بعٙب.ل١بعٙب.

الضربة  –بعض المهارات الأساسٌة لتنس الطاولة )الارسال المستمٌم بنوعٌة  وتحسٌن ابتإكس الهدف العام للبرنامج:

)اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ، اٌظؾخ إٌفغ١خ ، اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ، اٌظؾخ وتحسٌن الصحة العامة فى تنس الطاولة ( المستمٌمة بنوعٌها

 .خ( ٌىجبس اٌغٓالاعزّبػ١

ٌٍجشٔبِظ رُ ط١بغزٗ فٟ طٛسح  اٌٙذف اٌؼبَثؼذ ئػذاد  فً صورة إجرائٌة سلوكٌة: هصٌاغتف العام وترجمة الهد

 -ئعشائ١خ ػٍٟ شىً عٍٛن ٔٙبئٟ ٠ّىٓ ِلاؽظزخ ٚل١بعخ ٚوبْ وبلا رٟ :

 -لادرٌن علً: كبار السن البرنامج ٌجب أن ٌكون تطبٌكبعد الإنتهاء من  :الأهداف السلوكٌة المهارٌة

 أداء مهارة الارسال المستمٌم الأمامً والخلفً. -

 أداء مهارة الضربة المستمٌمة الامامٌة والخلفٌة. -

 -لادرٌن علً:ٌكون كبار السن البرنامج ٌجب أن  تطبٌكبعد الإنتهاء من  الأهداف الإنفعالٌة:

 التروٌحٌة.ممارسة الانشطة الشعور بالسعادة عند أداء بعض مهارات تنس الطاولة و -

 الاجتماعٌة(  -العملٌة  –النفسٌة  –الصحة العامة )الجسمٌة مستوى مناسب من اكتساب  -

 .أسس وضع البرنامج -ب(

  -: ػٍٝ الأعظ الأر١خاٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ اٌجشٔبِظ  رُ رظ١ُّ

 فً مختلف الجوانب البدنٌة والمهارٌة والصحٌة. كبار السنعٌنة البحث من مراعاة خصائص  .1

 عٌنة البحث.أفراد  الفروق الفردٌة بٌن مراعاة .2
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 عٌنة البحث.الممارسة مع خصائص ومٌول ولدرات  أن ٌتناسب البرنامج والأنشطة .3

 افراد العٌنة والتشجٌع المستمر لهم .مع مراعاة الظروف النفسٌة والاجتماعٌة والصحٌة وخلك رو  الصدالة  .4

 فٌذ البرنامج.مراعاة التنوع فى الأدوات والوسائل المستخدمة فً تن .5

 العمل على إٌجاد الأنشطة التى تضٌف عنصر المر  والسرور لهم. .6

 .لعٌنة البحث ن والسلامةامراعاة عوامل الأم .7

 الاهتمام بفترات الراحة أثناء تنفٌذ البرنامج. .8

  .البرنامج إعداد محتوي -ج(

ػزجبساد ٚاٌزٝ رزّضً فٝ الاؽلاع ػٍٝ رُ ئخز١بس ٚرؾذ٠ذ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزش٠ٚؾٝ فٝ ػٛء ِغّٛػخ ِٓ الا

اٌؼ١ٍّخ اٌخبطخ ثبٌخظبئض إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ وجبس اٌغٓ، اعشاء ِمبثلاد شخظ١خ ِغ  اٌذساعبد

اٌجشٔبِظ فىبْ ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌّؾزٜٛ اٌّمذَ خلاي ٍُ إٌفظ ٚرٌه ػاٌزؼ١ٍُ ٚٚ اٌزش٠ٚؼ خجشاء فٝ ِغبي

 -:ؼ٠ّٓز

الأنشطة التروٌحٌة المتنوعة التى تهدف الى تحسٌن الحالة الصحٌة لكبار السن وإدخال السعادة والسرور علٌهم   -

 أثناء المشاركة.

 زممة لممارسة لعبة تنس الطاولة كالمبض علً المضرب  والولوف فً وضع الاستعدادزممة لممارسة لعبة تنس الطاولة كالمبض علً المضرب  والولوف فً وضع الاستعدادلالابعض المهارات التمهٌدٌة البعض المهارات التمهٌدٌة ال -

كرة والمضرب عدن طرٌدك بعدض التددرٌبات المبتكدرة التدً تتناسدب مدع خصدائص كرة والمضرب عدن طرٌدك بعدض التددرٌبات المبتكدرة التدً تتناسدب مدع خصدائص تنمٌة عنصر التوافك باستخدام التنمٌة عنصر التوافك باستخدام ال   -

 ..عٌنة البحثعٌنة البحث

 مهارة الضربة المستمٌمة الخلفٌة والأمامٌةمهارة الضربة المستمٌمة الخلفٌة والأمامٌةكٌفٌة أداء كٌفٌة أداء  -

 الامامً والخلفً.الامامً والخلفً.  اء مهارة الارسال المستمٌم بنوعٌهاء مهارة الارسال المستمٌم بنوعٌهكٌفٌة أدكٌفٌة أد -

 .تموٌم البرنامج -(د

استخدام أنواع التموٌم ب كان الاهتماملذا التعلٌمى التروٌحى امج ٌساعد التموٌم علً التعرف علً مدي تحمٌك أهداف البرن

 -المختلفة خلال تطبٌك البرنامج مثل:

 تطبٌك أدوات البحث لبل بدء التطبٌك.تطبٌك أدوات البحث لبل بدء التطبٌك.ٌتم ٌتم حٌث حٌث   التموٌم المبدئً:التموٌم المبدئً:  -

داء أفراد العٌنة خلال مدة تطبٌك البرنامج وتمدٌم بعض الأسئلة خلال تطبٌدك البرندامج داء أفراد العٌنة خلال مدة تطبٌك البرنامج وتمدٌم بعض الأسئلة خلال تطبٌدك البرندامج أأمن خلال ملاحظة من خلال ملاحظة   ::التموٌم المرحلًالتموٌم المرحلً  -

 ..رضا عٌنة البحث عن البرنامجرضا عٌنة البحث عن البرنامجللولوف على مدى للولوف على مدى 

 وذلن بتطبٌك أدوات البحث بعدٌا .وذلن بتطبٌك أدوات البحث بعدٌا .  التموٌم النهائً:التموٌم النهائً:  -

 .خلال البرنامج التعلٌمً التروٌحً الوحدة أجزاء

  -:وٌشتمل على التعلٌمً التروٌحًتم وضع البرنامج 

ة ة الحماسدالحماسدتحدث علدى تحدث علدى مدن خدلال الأنشدطة التروٌحٌدة التدى مدن خدلال الأنشدطة التروٌحٌدة التدى البحث البحث وٌتم فٌها التهٌئة النفسٌة والبدنٌة لعٌنة وٌتم فٌها التهٌئة النفسٌة والبدنٌة لعٌنة   النشاط التمهٌدى:النشاط التمهٌدى: -

 لمشاركة الإٌجابٌة الفعالة.لمشاركة الإٌجابٌة الفعالة.واوا
 

ء المهداري ء المهداري الأداالأداتحسدٌن مسدتوى تحسدٌن مسدتوى نشطة التعلٌمٌة والتروٌحٌة المختلفة بهدف نشطة التعلٌمٌة والتروٌحٌة المختلفة بهدف الأالأوفٌها ٌمارس افراد العٌنة وفٌها ٌمارس افراد العٌنة   النشاط الرئٌسً:النشاط الرئٌسً: -

 وتحسٌن الصحة العامة لكبار السن.وتحسٌن الصحة العامة لكبار السن.للمهارات لٌد البحث للمهارات لٌد البحث 
 

فى شكل أنشدطة فى شكل أنشدطة   وٌهدف إلى محاولة العودة إلى الحالة الطبٌعٌة وذلن بأداء تمرٌنات الاسترخاء والتهدئةوٌهدف إلى محاولة العودة إلى الحالة الطبٌعٌة وذلن بأداء تمرٌنات الاسترخاء والتهدئة  ::النشاط الختامىالنشاط الختامى -

 تبعث رو  المر  والتفاؤل.تبعث رو  المر  والتفاؤل.تروٌحٌة تروٌحٌة 
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 .لبرنامجتنفيذ ا إجراءات
، مهارة الارسال المستمٌم بنوعٌة الامامً والخلفًوتحسٌن مستوى أداء لم ٌلتع لتروٌحٌةوا تم وضع الوحدات التعلٌمٌة

وتم الاتفاق  الوحدةوذلن بعد تحدٌد زممن وشكل أجزماء  وحداتفً شكل الطاولة ٌة فً تنس خلفلالامامٌة وا الضربة المستمٌمةو

 -كالتالً: الوحدةٌكون التوزمٌع الزممنً لأجزماء أن علً 
 ( دلٌمة( دلٌمة1515)): : هٌديهٌديالنشاط التمالنشاط التم -

 ( دلٌمة( دلٌمة3434))النشاط الرئٌسً: النشاط الرئٌسً:  -

 ( دلائك( دلائك1515))ى: ى: الختـامالختـامالنشاط النشاط  -

 .الدراسة الاستطلاعيةه( 
 وذلننفس مجتمع البحث ( من كبار السن من 4على عٌنة لوامها )م 2421/ 3/ 14فى دراسة إستطلاعٌة تم إجراء 

 -:بهدف

 ..التعرف على مدى مناسبة محتوى البرنامج لعٌنة البحثالتعرف على مدى مناسبة محتوى البرنامج لعٌنة البحث -

 كد من صحة وسلامة الأدوات والوسائل والملاعب لعٌنة البحث.كد من صحة وسلامة الأدوات والوسائل والملاعب لعٌنة البحث.التأالتأ -

 الولوف على الصعوبات أثناء تنفٌذ البرنامج.الولوف على الصعوبات أثناء تنفٌذ البرنامج. -

 تدرٌب المساعدٌن على تنفٌذ البرنامج.تدرٌب المساعدٌن على تنفٌذ البرنامج. -

 -رت نتائج الدراسة الأستطلاعٌة عن ما ٌلى:ولد أسف

 دوات لأفراد عٌنة البحث.دوات لأفراد عٌنة البحث.الأالأووالأنشطة الأنشطة من من الممتر  الممتر  مناسبة محتوى البرنامج مناسبة محتوى البرنامج  -

 ..مع عٌنة البحثمع عٌنة البحثوتعدٌل بعضها لتتناسب وتعدٌل بعضها لتتناسب   بعض الأنشطة نظرا  لصعوبتهابعض الأنشطة نظرا  لصعوبتهاحذف حذف  -

 ( دلٌمة.( دلٌمة.6464زممن الوحدة )زممن الوحدة )ووسٌتم تنفٌذ وحدتٌن كل أسبوع سٌتم تنفٌذ وحدتٌن كل أسبوع  -

 ..ستعداد لتطبٌمها فى شكلها النهائى على العٌنة الاساسٌةستعداد لتطبٌمها فى شكلها النهائى على العٌنة الاساسٌةالبحث للإالبحث للإ  دواتدواتتم تمنٌن أتم تمنٌن أ -

  -البحث :فى تطبٌك  المستخدمةالأدوات والأجهزة 

اٌزؼ١ٍّنٝ اٌزش٠ٚؾنٝ اٌّمزنشػ )ونشاد ِٚؼنبسة رنٕظ اٌطبٌٚنخ، رشاث١نضح رنٕظ اٌزؼ١ٍّنٝ اٌزش٠ٚؾنٝ اٌّمزنشػ )ونشاد ِٚؼنبسة رنٕظ اٌطبٌٚنخ، رشاث١نضح رنٕظ   أصٕنبء رطج١نك اٌجشٔنبِظأصٕنبء رطج١نك اٌجشٔنبِظ  الأدٚاد اٌّغزخذِخالأدٚاد اٌّغزخذِخ

شنش٠ؾ شنش٠ؾ ، طنٌٛغبٔبد، ، طنٌٛغبٔبد، ؽٛاق، ألّنبعؽٛاق، ألّنبعوشاد لذَ، ػظ١بْ ٌٍززبثغ، أوشاد لذَ، ػظ١بْ ٌٍززبثغ، أ، ، ححطغ١شطغ١شاد اد عٝ، وشعٝ، وشاا، وش، وشخخؽج١ؽج١اد اد ، وش، وش٠خ٠خػذ ع٠ٛذػذ ع٠ٛذببِمِماٌطبٌٚخ، اٌطبٌٚخ، 

، ، خننشصخننشص، ، أٌننٛاْأٌننٛاْ، ، ٚسقٚسق، طننٛس ٚوننشٚد، ، طننٛس ٚوننشٚد، ِٕبد٠ننًِٕبد٠ننً، ، ددئشننبسثبئشننبسثب، ِشننغً ِٛعنن١مٝ، ، ِشننغً ِٛعنن١مٝ، ٕظٕظ١١ثننٌٛثننٌٛ، وننشح ٚألّننبع ، وننشح ٚألّننبع أصمننبي خف١فننخ اٌننٛصْأصمننبي خف١فننخ اٌننٛصْ، ، لاطننكلاطننك

 ، عٛائض ١ِٚذا١ٌبد ، عٛائض ١ِٚذا١ٌبد خ١ٛؽخ١ٛؽ

 -لبحث :التنفٌذٌة لخطوات ال

زطج١نك زطج١نك ٌٌاٌّٛافمنخ اٌّٛافمنخ ٌٍؾظنٛي ػٍنٝ ٌٍؾظنٛي ػٍنٝ ثىفش ػجنذٖ ثّؾبفظنخ الاعنىٕذس٠خ ثىفش ػجنذٖ ثّؾبفظنخ الاعنىٕذس٠خ   ِإعغخ داس اٌغؼبدح ٌىجبس اٌغِٓإعغخ داس اٌغؼبدح ٌىجبس اٌغٓاٌزٛاطً ِغ ئداسح اٌزٛاطً ِغ ئداسح رُ رُ   

 -اد اٌزب١ٌخ :اد اٌزب١ٌخ :رُ رطج١ك اٌجؾش ٚفمبً ٌٍخطٛرُ رطج١ك اٌجؾش ٚفمبً ٌٍخطٛٚٚوجبس اٌغٓ وجبس اٌغٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌجؾش ػٍٝ اٌجؾش ػٍٝ 

 .م2421/ 3/ 09َ اٌٝ 0201/ 3/ 01اٌفزشح ِٓ  رُ ئعشاء اٌم١بط اٌمجٍٝ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ :المٌاس المبلى -أولا  :

( أسدابٌع ( أسدابٌع 88تطبٌك البرنامج التعلٌمً التروٌحً علدً عٌندة البحدث، لمددة )تطبٌك البرنامج التعلٌمً التروٌحً علدً عٌندة البحدث، لمددة )بببعد تطبٌك أدوات البحث لبلٌا لامت الباحثتان بعد تطبٌك أدوات البحث لبلٌا لامت الباحثتان 

هدذا بالإضدافة الدً أسدبوعٌن هدذا بالإضدافة الدً أسدبوعٌن ، ، ( دلٌمدة( دلٌمدة6464الوحددة )الوحددة )وزممدن وزممدن ( وحددة ( وحددة 1616جمدالى عددد الوحددات )جمدالى عددد الوحددات )وإوإكدل أسدبوع كدل أسدبوع فدى فدى بوالع وحددتٌن بوالع وحددتٌن 

 ..((55))جدول جدول كما ٌتضح من كما ٌتضح من بعدٌا ( موزمعة بعدٌا ( موزمعة   –لتطبٌك أدوات البحث )لبلٌا  لتطبٌك أدوات البحث )لبلٌا  
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 (5جدول )

 الممترحالتعلٌمى التروٌحى خلال البرنامج الوحدات محتوي لالتوزٌع الزمنً  

 عدد الوحدات عدد الاسابٌع حالمحتوي الممدم خلال البرنامج الممتر

 - ( أسبوع1) التطبٌك المبلً لأدوات البحثالتطبٌك المبلً لأدوات البحث

تروٌحٌددددددددة تروٌحٌددددددددة الالنشددددددددطة نشددددددددطة الأالأ

، ، رٌاضدددددٌةرٌاضدددددٌةالالمتنوعدددددة )متنوعدددددة )الال

، ، جتماعٌددددددددةجتماعٌددددددددةالاالا، ، فنٌددددددددةفنٌددددددددةالال

الالعددددددددددداب الالعددددددددددداب ، ، ثمافٌدددددددددددةثمافٌدددددددددددةالال

 ((التروٌحٌةالتروٌحٌة

ولفددة ولفددة   المددبض علددً المضددرب،المددبض علددً المضددرب،))  المهددارات التمهٌدٌددةالمهددارات التمهٌدٌددة

 الاستعداد(الاستعداد(
 (2) ( اسبوع1)

 (4) ( اسبوع2) كرة والمضربكرة والمضربتنمٌة عنصر التوافك باستخدام التنمٌة عنصر التوافك باستخدام ال

 (4) ( اسبوع2) مهارة الارسال المستمٌم بنوعٌةمهارة الارسال المستمٌم بنوعٌة

 (4) ( اسبوع2) مهارة الضربة المستمٌمة بنوعٌهامهارة الضربة المستمٌمة بنوعٌها

 (2) ( اسبوع1) ممارسة للمهارات لٌد البحث بتمرٌنات متنوعةممارسة للمهارات لٌد البحث بتمرٌنات متنوعة

 - ( أسبوع1) البحثالبحثلأدوات لأدوات التطبٌك البعدي التطبٌك البعدي 

 (06) ( اسابٌع01) المجمــوع

 

 انمياس انبعذي : ثانثا  :

رغ١ٙض اٌج١بٔبد ر١ّٙذا  َ صُ 0201/ 4/ 9َ اٌٝ 0201/ 4/ 1فٝ اٌفزشح ِٓ رُ ئعشاء اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  

 ٌّؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ب .

   ::  انًعانجاث الاحصائيتانًعانجاث الاحصائيت

، ، ِؼبِنً الإٌزنٛاءِؼبِنً الإٌزنٛاء، ، خخإٌغنجخ اٌّئ٠ٛنإٌغنجخ اٌّئ٠ٛن، ، الأؾنشاف اٌّؼ١نبسٜالأؾنشاف اٌّؼ١نبسٜ، ، اٌّزٛعنؾ اٌؾغنبثٝاٌّزٛعنؾ اٌؾغنبثٝ  -رُ اعزخذاَ اٌّؼبٌغنبد الاؽظنبئ١خ اٌزب١ٌنخ :رُ اعزخذاَ اٌّؼبٌغنبد الاؽظنبئ١خ اٌزب١ٌنخ :

 ِشثغ ا٠زب، ؽغُ اٌزأص١ش.ِشثغ ا٠زب، ؽغُ اٌزأص١ش.، ، اخزجبس "د" ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخاخزجبس "د" ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ، ِؼبًِ الإسرجبؽ "س" ٌج١شعْٛ، ، ِؼبًِ الإسرجبؽ "س" ٌج١شعْٛ، طؼطؼٍٍِؼبًِ اٌزفِؼبًِ اٌزف
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 عزض ويُالشت انُخائج :

ٌّٙبساد ِغزٜٛ أداء ارؾغ١ٓ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزش٠ٚؾٟ ئ٠غبث١ب  ػٍٝ  "أولا  : عزض ويُالشت انفزض الأول 

اٌّٙبساد " ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع الأٚي ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ اٌزؾغٓ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ ٌىجبس اٌغٓ الأعبع١خ فٟ

 ٌخ ٌىجبس اٌغٓ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ.فٝ رٕظ اٌطبٚ اٌّٙبساد الأعبع١خٚرأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ ػٍٝ الأعبع١خ 

 (7)ٌ = انًهاراث الأصاصيت فً حُش انطاونت نكبار انضٍ  فًدلانت انفزوق بيٍ انمياس انمبهً وانبعذي ( 6جذول )

 انذرجت انًهاراث و
 ليًت انفزق انمياس انبعذي انمياس انمبهً

 "ث"

 انًحضىبت

 َضبت

س انخحضٍ%
-

س ع± 
-

س ع± 
-

 ع± 

1 
الاسعننننننننبي الاِنننننننننبِٟ الاسعننننننننبي الاِنننننننننبِٟ 

 اٌّغزم١ُاٌّغزم١ُ
11 0.13 1.19 1.14 1.19 4.91 0.43 4.942** 313.33 

0 
الاسعننننننننننبي اٌخٍفننننننننننٟ الاسعننننننننننبي اٌخٍفننننننننننٟ 

 غزم١ُغزم١ُاٌّاٌّ
11 0.22 2.10 8.33 1.09 9.33 2.81 02.132** 391.33 

3 
اٌّغنننننننزم١ّخ اٌّغنننننننزم١ّخ اٌؼنننننننشثخ اٌؼنننننننشثخ 

 الاِب١ِخالاِب١ِخ
11 0.22 1.43 8.91 1.31 9.91 0.08 1.811** 311.91 

3 
اٌّغنننننننزم١ّخ اٌّغنننننننزم١ّخ اٌؼنننننننشثخ اٌؼنننننننشثخ 

 اٌخٍف١خاٌخٍف١خ
11 1.14 2.82 1.14 2.48 9.22 1.22 11.102** 394.80 

 3.7.7=  1...ىي يضخ**عُذ ،  9.447=  5...*يعُىيت "ث" عُذ يضخىي 

 اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذِٜزٛعطٝ فٝ ل١ّخ " د " اٌّؾغٛثخ ث١ٓ  اؽظبئ١خ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٌظبٌؼ اٌم١بط %( 311.91% : 313.33ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )، اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ  فٝ

 وجبس اٌغٓ .ٌذٜ  اٌجؼذٜ

 

 (1) شكم

 انًهاراث الأصاصيت فً حُش انطاونت نكبار انضٍ فًصط انحضابً بيٍ انمياس انمبهً وانبعذي انًخى 

 

  

  

2.14 2.00 2.00 1.86 

8.86 
9.43 9.71 

8.86 

0

3

6

9
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 (7عهً انًهاراث الأصاصيت فً حُش انطاونت نكبار انضٍ )ٌ = انخزويحً يزبع ايخا وحجى حأثيز انبزَايج انخعهيًً ( 7) جذول

 انذرجت انًهاراث و

 ليًت

 "ث"

 انًحضىبت

 يعايم

 الارحباط

 "ر"

 حجى انخأثيز

 يزبع ايخا

"ايخا
9
" 

 ليًت

 حجى انخأثيز

 يمذار

 حجى انخأثيز

 ِشرفغ 3.049 2.113 2.383 4.942 11 الاسعبي الاِبِٟ اٌّغزم١ُالاسعبي الاِبِٟ اٌّغزم١ُ 1

 ِشرفغ 4.333 2.811 2.430 02.132 11 الاسعبي اٌخٍفٟ اٌّغزم١ُالاسعبي اٌخٍفٟ اٌّغزم١ُ 0

 ِشرفغ 1.129 2.832 2.131 1.811 11 الاِب١ِخالاِب١ِخاٌّغزم١ّخ اٌّغزم١ّخ اٌؼشثخ اٌؼشثخ  3

 ِشرفغ 1.414 2.813 2.032 11.102 11 اٌخٍف١خاٌخٍف١خاٌّغزم١ّخ اٌّغزم١ّخ اٌؼشثخ اٌؼشثخ  3

 يزحفع . 14..ظعيف ، أكبز يٍ  9...* يزبع ايخا = ألم يٍ 

 يزحفع . 8..يخىصط ،  5..ظعيف ،  9..*حجى انخأثيز = 

ء ِشرفغ ، ؽ١ش ػٍٝ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ عباٌزش٠ٚؾٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ( ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ٚ٘ٝ ل١ُ ػب١ٌخ أوجش 2.811،  2.113( ، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِشثغ ا٠زب ِب ث١ٓ )1.414،  3.049رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش ِب ث١ٓ )

  ػٍٝ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ ٌىجبس اٌغٓ .اٌزش٠ٚؾٝ ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ  2.13ِٓ 

 

 ( 9) شكم

 عهً انًهاراث الأصاصيت فً حُش انطاونت نكبار انضٍنخزويحً حأثيز انبزَايج انخعهيًً ايزبع ايخا وحجى 

أْ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ أدٜ اٌٝ رؾغٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ٌىجبس  (9(، )٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )ٚ

% 391.33ي اٌخٍفٝ اٌّغزم١ُ ثٕغجخ % ٚالاسعب313.33اٌغٓ، ؽ١ش عبء اٌزؾغٓ فٝ الاسعبي الأِبِٝ اٌّغزم١ُ ثٕغجخ 

% ، ٚعبء رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ 394.80% ٚاٌؼشثخ اٌخٍف١خ ثٕغجخ 311.91ٚاٌزؾغٓ فٝ دسعخ اٌؼشثخ الأِب١ِخ ثٕغجخ 

اٌزش٠ٚؾٝ ِشرفغ ٚثم١ُ ِشرفؼخ ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ ٚاٌزأص١ش الا٠غبثٝ فٝ رؼٍُ ٚارمبْ اٌّٙبساد 

 لاعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ ٌىجبس اٌغٓ.ا

ل١ذ اٌجؾش ٌىجبس اٌغٓ ٠ؾزٜٛ ػٍٝ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمٕٕخ اٌزش٠ٚؾٝ اٌزؼ١ٍّٝ اٌجشٔبِظ ٠ٚشعغ رٌه اٌزؾغٓ ئٌٝ أْ 

ٚاٌؼشثبد  ِٟبِٝ ٚاٌخٍفسعبي الأٌّٙبساد الاعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ وبلإغ اي اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزطج١م١خ ٌجؼاٌزٝ رزٕبٚ

اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ الاٌؼبة  ٟاٌزٜ ٠ؼزّذ ف ٟاٌزش٠ٚؾ ٟالأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثّب ٠ٕبعت فئخ وجبس اٌغٓ ِٚٓ خلاي اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّ

 . ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٝ رذخً اٌغؼبدح ػٍٝ وجبس اٌغٓ أصٕبء أداء اٌّٙبساد الاعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ

0.884 0.985 0.930 0.983 

4.267 

6.444 

5.107 

8.686 

0

2.5

5

7.5

10
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ثٕٛػ١ٙنب ثشنىً ِجغنؾ اٌنٟ عبٔنت الاسعنبي الاِنبِٟ اٌّغنزم١ُ ثٕٛػ١نخ ثٕٛػ١ٙنب ثشنىً ِجغنؾ اٌنٟ عبٔنت الاسعنبي الاِنبِٟ اٌّغنزم١ُ ثٕٛػ١نخ   وّب عبػذ اٌجشٔبِظ ػٍٟ رمذ٠ُ اٌؼشثبد اٌّغنزم١ّخوّب عبػذ اٌجشٔبِظ ػٍٟ رمذ٠ُ اٌؼشثبد اٌّغنزم١ّخ

ٚػًّ ِجبس٠بد رش٠ٚؾ١خ ث١ٓ افشاد اٌؼ١ٕنخ ٚثؼؼنٙب ٌزطج١نك اٌّٙنبساد ل١نذ اٌجشٔنبِظ اٌّمزنشػ ٚاٌٛطنٛي ٌذسعنخ الأداء الاٌنٟ فنٟ ٚػًّ ِجبس٠بد رش٠ٚؾ١خ ث١ٓ افشاد اٌؼ١ٕنخ ٚثؼؼنٙب ٌزطج١نك اٌّٙنبساد ل١نذ اٌجشٔنبِظ اٌّمزنشػ ٚاٌٛطنٛي ٌذسعنخ الأداء الاٌنٟ فنٟ 

ِنٓ أثنٛ اٌؼنلا ػجنذ اٌفزنبػ ِنٓ أثنٛ اٌؼنلا ػجنذ اٌفزنبػ اٌّّبسعخ ٚاٌشثؾ ث١ٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚثؼؼٙب فٟ طٛسح عّنً ٘غ١ِٛنخ ِجغنطخ، ؽ١نش ٠شن١ش ونلاً اٌّّبسعخ ٚاٌشثؾ ث١ٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚثؼؼٙب فٟ طٛسح عّنً ٘غ١ِٛنخ ِجغنطخ، ؽ١نش ٠شن١ش ونلاً 

( اْ الأداء اٌؾشوٟ اٌغش٠غ خلاي إٌّبفغنبد ٚالأٌؼنبة اٌزنٟ رؾّنً شنىً رٕبفغنٟ رغنبػذ ػٍنٟ اوزغنبة ( اْ الأداء اٌؾشوٟ اٌغش٠غ خلاي إٌّبفغنبد ٚالأٌؼنبة اٌزنٟ رؾّنً شنىً رٕبفغنٟ رغنبػذ ػٍنٟ اوزغنبة 18831883ٚئثشا١ُ٘ شؼلاْ )ٚئثشا١ُ٘ شؼلاْ )

 ((331331: :   11اٌغشػخ اٌؾشو١خ فٟ الأداء ٚارمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ. )اٌغشػخ اٌؾشو١خ فٟ الأداء ٚارمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ. )

( ( 02120212ٚوّنبي ػجذاٌؾ١ّنذ ئعنّبػ١ً )ٚوّنبي ػجذاٌؾ١ّنذ ئعنّبػ١ً )  ((02120212ٚفزؾنٟ اؽّنذ ٘نبدٞ )ٚفزؾنٟ اؽّنذ ٘نبدٞ )َ( َ( 02200220ئ١ٌٓ ٚد٠غ ٚعٍٜٛ فىنشٜ )ئ١ٌٓ ٚد٠غ ٚعٍٜٛ فىنشٜ )٠ٚزفك رٌه ِغ ٠ٚزفك رٌه ِغ 

اٌمبػنذح الأعبعن١خ اٌمبػنذح الأعبعن١خ ؽ١ش أٔٙنب ؽ١ش أٔٙنب ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌز١ّٙذ٠خ ٚالأعبع١خ، ٚاٌزٝ رّضً الأعبط اٌٙبَ فٝ رى٠ٛٓ س٠بػخ رٕظ ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌز١ّٙذ٠خ ٚالأعبع١خ، ٚاٌزٝ رّضً الأعبط اٌٙبَ فٝ رى٠ٛٓ س٠بػخ رٕظ 

صٖ ثىفنبءح صٖ ثىفنبءح اٌٍؼت ٚئٔغنباٌٍؼت ٚئٔغنب  لأداء اٌؾشوبد اٌٙبدفخ ٚالالزظبد٠خ اٌزٝ رغّؼ ثاعزّشاسلأداء اٌؾشوبد اٌٙبدفخ ٚالالزظبد٠خ اٌزٝ رغّؼ ثاعزّشاس  اٌظؾ١ؼاٌظؾ١ؼ  ئرخبر اٌمشاسئرخبر اٌمشاس  اٌزٟ رّىٓ اٌّّبسع١ٓ ِٓاٌزٟ رّىٓ اٌّّبسع١ٓ ِٓ

 ((8080: :   1313(، )(، )3333: :   1010))، ، ((9393: :   11))ػب١ٌخ فٝ ع١ّغ اٌّٛالف اٌّزؼذدح ٚاٌّزغ١شح ثطش٠مخ لب١ٔٛٔخ. ػب١ٌخ فٝ ع١ّغ اٌّٛالف اٌّزؼذدح ٚاٌّزغ١شح ثطش٠مخ لب١ٔٛٔخ. 

عٙنذ وج١نش لا رغنزط١غ عٙنذ وج١نش لا رغنزط١غ   ٌنٌٟنٟئئرمبٔٙنب ِّٚبسعنزٙب ٠ؾزنبط رمبٔٙنب ِّٚبسعنزٙب ٠ؾزنبط ئئلا اْ لا اْ عنٍٙخ ئعنٍٙخ ئ  ٚثبٌشغُ ِٓ أْ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ رجذٚٚثبٌشغُ ِٓ أْ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ رجذٚ

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٟ ٠مذِٙب اٌجشٔبِظ  اٌّمزشػ ونبْ ٌٙنب أصنش وج١نش فنٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٟ ٠مذِٙب اٌجشٔبِظ  اٌّمزشػ ونبْ ٌٙنب أصنش وج١نش فنٟ داؤٖ ٌٚىٓ اٌشىً اٌغًٙ ٚاٌّشػ ٌلأشطخ داؤٖ ٌٚىٓ اٌشىً اٌغًٙ ٚاٌّشػ ٌلأشطخ ػ١ٕخ اٌجؾش أػ١ٕخ اٌجؾش أ

ؽّنذ ؽّنذ أأؽّنذ   ؽّنذ   ( ٚدساعنخ أ( ٚدساعنخ أ02230223خ ولا ِٓ ِغنذٞ اؽّنذ شنٛلٟ )خ ولا ِٓ ِغنذٞ اؽّنذ شنٛلٟ )ٚ٘زا ٠زفك ا٠ؼبً ِغ دساعٚ٘زا ٠زفك ا٠ؼبً ِغ دساع  ،،رم١ًٍ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ػٍٟ وجبس اٌغٓرم١ًٍ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ػٍٟ وجبس اٌغٓ

زؾغن١ٓ الأداء اٌّٙنبسٜ ٚاٌّٙنبساد زؾغن١ٓ الأداء اٌّٙنبسٜ ٚاٌّٙنبساد ( ؽ١ش رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌذساعبد ثشاِظ رؼ١ّ١ٍنخ ٌ( ؽ١ش رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌذساعبد ثشاِظ رؼ١ّ١ٍنخ 02180218ٌٚدساعخ أعّبء خٍف ِؾّٛد )ٚدساعخ أعّبء خٍف ِؾّٛد )  ((02180218))

 ((33(، )(، )00(، )(، )1414الاعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ. )الاعبع١خ فٝ رٕظ اٌطبٌٚخ. )

ِٚٓ خلاي ِب عجك ِٓ ػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئظ اٌخبطخ ثزؾغٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ٌىجبس اٌغٓ ِٚٓ خلاي ِب عجك ِٓ ػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئظ اٌخبطخ ثزؾغٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ٌىجبس اٌغٓ 

غ اٌّٙنبساد الأعبعن١خ فنٟ رنٕظ غ اٌّٙنبساد الأعبعن١خ فنٟ رنٕظ ثؼنثؼنرؾغن١ٓ رؾغن١ٓ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزش٠ٚؾٟ ئ٠غبث١بً ػٍٝ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزش٠ٚؾٟ ئ٠غبث١بً ػٍٝ ٠زؼؼ طؾخ ٚرؾمك اٌفشع الأٚي "٠زؼؼ طؾخ ٚرؾمك اٌفشع الأٚي "

 . . ""  اٌطبٌٚخ ٌىجبس اٌغٓاٌطبٌٚخ ٌىجبس اٌغٓ
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" اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓرؾغ١ٓ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزش٠ٚؾٟ ئ٠غبث١ب  ػٍٝ "ثاَيا  : عزض ويُالشت انفزض انثاًَ 

ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌضبٔٝ ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٚرأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ 

 ٌىجبس اٌغٓ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ.

 (7)ٌ = يحاور يمياس انصحت انعايت نكبار انضٍ  فًدلانت انفزوق بيٍ انمياس انمبهً وانبعذي ( 8جذول )

 انذرجت انًهاراث و
 ليًت انفزق انمياس انبعذي انمياس انمبهً

 "ث"

 انًحضىبت

 َضبت

س انخحضٍ%
-

س ع± 
-

س ع± 
-

 ع± 

 13.19 1.993 1.94 3.14 3.11 33.13 3.18 08.08 33 اٌجذ١ٔخ )اٌغغ١ّخ(اٌجذ١ٔخ )اٌغغ١ّخ(  اٌظؾخاٌظؾخ 1

 10.11 1.319 19.00 1.19 12.94 91.13 1.91 44.19 11 اٌظؾخ إٌفغ١خاٌظؾخ إٌفغ١خ 0

 00.81 *3.341 9.89 12.13 1.81 13.08 4.02 33.13 41 اٌظؾخ اٌؼم١ٍخاٌظؾخ اٌؼم١ٍخ 3

 12.91 1.020 9.11 3.33 3.13 31.33 3.84 30.22 32 اٌظؾخ الاعزّبػ١خاٌظؾخ الاعزّبػ١خ 3

 11.10 1.811 33.44 04.22 03.82 181.22 14.91 190.22 032 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ

 3.7.7=  1...يضخىي **عُذ ،  9.447=  5...*يعُىيت "ث" عُذ يضخىي 

 ٌجؼذٜاٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاِزٛعطٝ فٝ ل١ّخ " د " اٌّؾغٛثخ ث١ٓ  اؽظبئ١خ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

%( ٚعبء اٌزؾغٓ 00.81% : 12.91ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )،  (اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ) ِؾبٚس ِم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ فٝ

 وجبس اٌغٓ .ٌذٜ  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ% 11.10فٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ثٕغجخ 

 

 ( 3) شكم

 حت انعايت نكبار انضٍيحاور يمياس انص فًانًخىصط انحضابً بيٍ انمياس انمبهً وانبعذي 
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 (7عهً انصحت انعايت نكبار انضٍ )ٌ = انخزويحً يزبع ايخا وحجى انخأثيز نهبزَايج انخعهيًً ( 9) جذول

 انذرجت انًهاراث و

 ليًت

 "ث"

 انًحضىبت

 يعايم

 الارحباط

 "ر"

 حجى انخأثيز

 يزبع ايخا

"ايخا
9
" 

 ليًت

 حجى انخأثيز

 يمذار

 حجى انخأثيز

 ِشرفغ 2.181 2.333 2.120 1.993 33 ٌجذ١ٔخ )اٌغغ١ّخ(ٌجذ١ٔخ )اٌغغ١ّخ(اٌظؾخ ااٌظؾخ ا 1

 ِشرفغ 2.199 2.003 2.113 1.319 11 اٌظؾخ إٌفغ١خاٌظؾخ إٌفغ١خ 0

 ِشرفغ 1.493 2.413 2.131 3.341 41 اٌظؾخ اٌؼم١ٍخاٌظؾخ اٌؼم١ٍخ 3

 ِزٛعؾ 2.998 2.183 2.391 1.020 32 اٌظؾخ الاعزّبػ١خاٌظؾخ الاعزّبػ١خ 3

 ِشرفغ 1.091 2.384 2.334 1.811 032 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ

 يزحفع . 14..ظعيف ، أكبز يٍ  9...* يزبع ايخا = ألم يٍ 

 يزحفع . 8..يخىصط ،  5..ظعيف ،  9..*حجى انخأثيز = 

ػٍننٝ ِؾننبٚس ِم١ننبط اٌظننؾخ اٌؼبِننخ عننبء ِشرفننغ فننٝ ع١ّننغ ػٍننٝ ِؾننبٚس ِم١ننبط اٌظننؾخ اٌؼبِننخ عننبء ِشرفننغ فننٝ ع١ّننغ اٌزش٠ٚؾننٝ اٌزش٠ٚؾننٝ رننأص١ش اٌجشٔننبِظ اٌزؼ١ٍّننٝ رننأص١ش اٌجشٔننبِظ اٌزؼ١ٍّننٝ ( ( ٠88زؼننؼ ِننٓ عننذٚي )٠زؼننؼ ِننٓ عننذٚي )

( ، ٚرشاٚؽنذ لن١ُ ( ، ٚرشاٚؽنذ لن١ُ 1.4931.493، ،   2.9982.998خ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ؽغنُ اٌزنأص١ش ِنب ثن١ٓ )خ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ؽغنُ اٌزنأص١ش ِنب ثن١ٓ )اٌّؾبٚس ِٚزٛعؾ فٝ ِؾٛس اٌظؾخ الاعزّبػ١اٌّؾبٚس ِٚزٛعؾ فٝ ِؾٛس اٌظؾخ الاعزّبػ١

ػٍنٝ ػٍنٝ اٌزش٠ٚؾنٝ اٌزش٠ٚؾنٝ ِّنب ٠نذي ػٍنٝ فبػ١ٍنخ اٌجشٔنبِظ اٌزؼ١ٍّنٝ ِّنب ٠نذي ػٍنٝ فبػ١ٍنخ اٌجشٔنبِظ اٌزؼ١ٍّنٝ   2.132.13( ٚ٘ٝ ل١ُ ػب١ٌنخ أوجنش ِنٓ ( ٚ٘ٝ ل١ُ ػب١ٌنخ أوجنش ِنٓ 2.4132.413، ،   2.1832.183ِشثغ ا٠زب ِب ث١ٓ )ِشثغ ا٠زب ِب ث١ٓ )

  اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ .اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ .

 

 ( 4) شكم

 عهً انصحت انعايت نكبار انضٍ  انخزويحًيزبع ايخا وحجى انخأثيز نهبزَايج انخعهيًً 

 

أْ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ أدٜ اٌٝ رؾغٓ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ، ؽ١ش عبء  (8( ، )٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )ٚ

% اٌظؾخ إٌفغ١خ ثٕغجخ 13.19% ٚاٌزؾغٓ فٝ اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ )اٌغغ١ّخ( ثٕغجخ 11.10اٌزؾغٓ فٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ ثٕغجخ 

% ، ٚعبء رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ 12.91% ٚاٌظؾخ الاعزّبػ١خ ثٕغجخ 00.81اٌؼم١ٍخ ثٕغجخ  % ٚاٌظؾخ10.11

ِشرفغ فٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ )اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ، اٌظؾخ إٌفغ١خ ، اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ( ٚاٌزأص١ش ِزٛعؾ فٝ )اٌظؾخ الاعزّبػ١خ( ِّب ٠ذي 

 لا٠غبثٝ ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ وجبس اٌغٓ.ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ ٚاٌزأص١ش ا

ل١ذ اٌجؾش ٠ؾزٜٛ ػٍٝ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌّزٕٛػخ ٚالأٌؼبة اٌزش٠ٚؾٝ اٌزؼ١ٍّٝ اٌجشٔبِظ ٠ٚشعغ رٌه اٌزؾغٓ ئٌٝ أْ 

غٓ ِٚٓ خلاي اٌزش٠ٚؾ١خ ثبلاػبفخ اٌٝ ِٙبساد رٕظ اٌطبٌٚخ اٌزٝ رُ رؼ١ٍّٙب ٚرطج١مٙب ثّب ٠ٕبعت ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ وجبس اٌ

رؾم١ك اٌغؼبدح ٚالاعزّزبع ٚاوزغبة اٌّٙبساد ِٓ خلاي اخز١بس الأٔشطخ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ اٌزٜ أدٜ ئٌٝ 

  إٌّبعجخ ٌىجبس اٌغٓ.اٌزش٠ٚؾ١خ 
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زبع بٌزش٠ٚؼ ٘ٛ ٔشبؽ ٠مَٛ ثٗ اٌفشد ثذافغ رارٝ أٚ ِٛعٗ دْٚ رغٍؾ أٚ ئسادح خبسع١خ ثٙذف رؾم١ك اٌغؼبدح ٚالاعزّف

( 34:  02ٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٝ ع١ّبسعٙب )ٚرؾم١ك اٌزاد ٚاوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد ٚالارغب٘بد ِٓ خلاي اخز١بس الأ

( أْ اٌزش٠ٚؼ ٘ٛ اٌّشبسوخ اٌطٛػ١خ ِٓ الأفشاد أٚ اٌغّبػبد فٟ 0210) ,.Aytan K., Gonca Aأ٠زبْ ٚعٛٔىب  ٠ٚٛػؼ

  ٠شؼشْٚ ثظؾخ أفؼً ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌّغبػذح ػٍٝ رؾغ١ٓ ِٙبسارُٙ اٌّخزٍفخ.الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب أْ رغؼٍُٙ 

(00  :0) 

الأعبعٝ ٌٍزش٠ٚؼ اٌغؼبدح اٌشخظ١خ ٚأْ ٕ٘بن ثؼغ اٌّشبػش ٚالأؽبع١ظ ( أْ اٌٙذف 0221ٚرش١ش رٙبٔٝ ػجذ اٌغلاَ )

ٚشؼٛس اٌفشد ثبٌغجطخ ٌّب ٠زّزغ ثٗ لذساد  اٌزٝ ٠ىزغجٙب اٌفشد ِٓ خلاي ِّبسعزٗ ٌلأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ رزّضً فٝ الإخبء ٚالإٔغبص

أْ ٚ( 111:  4٘زا ثبلإػبفخ ئٌٝ رزٚق اٌغّبي ٚالاعزشخبء ٚاٌغؼبدح ٚئربؽخ اٌفشص ٌلإثزىبس ٚالإثذاع ) خٚػبؽف١ خٚػم١ٍ خثذ١ٔ

 ( 303:  39الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بػ١خ رؼضص اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚص٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ. )

أْ ِّبسعخ وجبس اٌغٓ ٌلأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌٗ  (0213ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ )ٚ أوشَ اٌؼضاٜٚا١ٌٗ  ٠ٚزفك رٌه ِغ ِب أشبس

 ٚر١ّٕخ اٌظؾخ الأفؼب١ٌخ ٚاٌزخٍض ِٓ اٌزٛرش إٌفغٝ ٚاٌمٍك.اٌغشٚس ٚاٌغؼبدح رأص١ش فٝ رؾم١ك اٌشػب إٌفغٝ ٚ

 (3  :102  ،090) 

٠ٕغٝ ػٍٝ دٚس اٌشػب٠خ رٛف١ش ثشاِظ اٌشػب٠خ ِٚشح ٌؾ١برٗ ؽشِبْ اٌّغٓ ِٓ ِضاٌٚخ إٌشبؽ ٘ٛ أخطش اٌؼٛاًِ اٌّذأْ ٚ

فشاؽ اٌاٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ ٌٍّغ١ٕٓ ٚرٛف١ش ثشاِظ ٌّّبسعخ اٌٙٛا٠بد ٚالأشطخ ٚاٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزٝ رؼّٓ ٌٍّغٓ شغً ٚلذ 

ذالبد ٚؽؼٛس إٌذٚاد ظاٌػٍٝ رى٠ٛٓ ٚرشغ١غ اٌّغ١ٕٓ ( 033:  9ٚالاعزّزبع ثؾ١برٗ ٚاٌّغبػذح ػٍٝ الأذِبط فٝ اٌّغزّغ )

ٚرؼًّ  (008،  194:   1اٌّغٓ ) طؾخٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٚاٌش٠بػ١خ ٚالاعزّبػ١خ ؽ١ش رإصش ئ٠غبث١ب ػٍٝ الاشزشان فٝ الأٚ

رغذ٠ذ إٌشبؽ ٚر١ّٕخ اٌّشبػش الا٠غبث١خ ٚعزشخبء ٚلؼبء ٚلذ ِّزغ ٌلاالأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌّخزٍفخ وّزٕفظ ٚرٛف١ش فشطخ 

 (901:  31) فٛائذ طؾ١خ ٚثذ١ٔخ ٚػم١ٍخ.بة ( ٚاوزغ30) ٚاٌؾ٠ٛ١خ

ٚالأشطخ ٚأْ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ِٓ خلاي اٌّشبسوخ فٝ أٔشطخ اٌٙٛا٠بد 

عخ ٔزبئظ دساأشبسد ؽ١ش  الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزّبس٠ٓ ٌٙب رأص١ش ئ٠غبثٝ ػٍٝ ؽبٌخ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ( ٚأْ 32) اٌضمبف١خ ٚاٌش٠بػ١خ

فؼبٌخ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ ث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ فٟ ِٕزظف اٌش٠بػ١خ اٌزّبس٠ٓ أداء أْ  Conn VS.  (0212)وْٛ 

ِّبسعخ الأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ( أْ 0211)  Chiao C, et alٚأشبسد ٔزبئظ دساعخ رش١ٛ ٚأخشْٚ  (09اٌؼّش ٚوجبس اٌغٓ )

ب ٚعذ أْ  11خلاي ص٠بدح اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ، ٚفٟ دساعخ ِزبثؼخ اعزّشد رغبػذ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ِٓ  ػبِ 

اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌغّبػ١خ ِف١ذح ٌؾبٌخ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٌىجبس اٌغٓ، ٚرش١ش ٘زٖ إٌزبئظ ئٌٝ أْ أداء 

 Po-Juٚرش١ش ٔزبئظ ثٛعٛ رشبٔظ ٚأخشْٚ  (04. )ئ٠غبث١خ ِٓ الأداء ثشىً فشدٜ الأٔشطخ ِغ أشخبص آخش٠ٓ ٠إصش ثشىً أوضش

Chang, et al (0213ٌ ) ذساعخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚإٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٝ ٚاٌظؾخ ٌذٜ وجبس اٌغٓ أظٙشد إٌزبئظ أْ الأٔشطخ

٠غبث١خ ثض٠بدح عزّبػ١خ الإاٌزش٠ٚؾ١خ رشرجؾ ثبٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌظؾخ ٌىجبس اٌغٓ ٚاسرجطذ اٌّفب١ُ٘ اٌخبطخ ثبٌؼلالبد الإ

اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ، ٕٚ٘بن ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌّشبسوخ فٝ الأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌظؾخ فٝ ِشؽٍخ 

 (103 - 114:  33)وجبس اٌغٓ. 

لٍخ اٌّشبسوخ فٝ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ِغ اٌزمذَ فٟ اٌغٓ ٌٗ ( أْ 0214)  Paggi M.E., et alٚأشبس ثبعٝ ٚأخشْٚ 

ػلالخ ثزذ٘ٛس اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه رؼٛد فٛائذ اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٌٍشفب١٘خ عضئ١ب  ئٌٝ ِغزٜٛ اٌّشبسوخ فٟ إٌشبؽ 

( ٚأْ 312:  33) اٌزش٠ٚؾٝ ٚ٘زٖ إٌزبئظ رذي ػٍٝ أ١ّ٘خ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌٕغبػ ِشؽٍخ اٌش١خٛخخ ؽٛاي فزشح ؽ١بح اٌىجبس

 (4:  01. )رشرجؾ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ ِىٛٔبد اٌش١خٛخخ إٌبعؾخ وبٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌشفب١٘خ اٌزش٠ٚؾ١خالاشزشان فٟ الأٔشطخ 

ٚثزٌه ٔغذ أْ اٌزش٠ٚؼ ِّٚبسعخ الأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٚخبطخ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ ٌٗ دٚس فؼبي فٝ رؾغ١ٓ اٌظؾخ 

١ّخ خبطخ فٝ رؾغ١ٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ أْ اٌزش٠ٚؼ ٌٗ أ٘( 0212ِؾّٛد اعّبػ١ً ؽٍجٗ )اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ ل١ذ اٌجؾش ، ؽ١ش ٠ش١ش 

اٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ اوزشبف اٌّؼٕٝ اٌؾم١مٝ ٌٍؾ١بح ٚرٛع١ٗ عٍٛن الأغبْ ٔؾٛ غب٠زٗ إٌّشٛدح فٝ ػظش 

 (11:  18ع١طشد ػ١ٍٗ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚوبدد أْ رفمذ ف١ٗ اٌؾ١بح ِؼٕب٘ب اٌؾم١مٝ. )

ظ اٌخبطخ ثزؾغٓ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ ٠زؼؼ طؾخ ٚرؾمك اٌفشع ِٚٓ خلاي ِب عجك ِٓ ػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئ

 . "اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓرؾغ١ٓ ٠إصش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزش٠ٚؾٟ ئ٠غبث١ب  ػٍٝ اٌضبٔٝ "
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 الإصخُخاجاث :الإصخُخاجاث :

 -: اٌزب١ٌخُ اٌزٛطً ئٌٝ الإعزٕزبعبد ٚاعزٕبدا  اٌٝ إٌزبئظ رؼ١ٕخ اٌفٝ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفٝ ؽذٚد  

)الاسعنبي )الاسعنبي الأعبعن١خ فنٟ رنٕظ اٌطبٌٚنخ الأعبعن١خ فنٟ رنٕظ اٌطبٌٚنخ اٌؾشو١نخ اٌؾشو١نخ اٌّٙنبساد اٌّٙنبساد ِغزٜٛ أداء ثؼنغ ِغزٜٛ أداء ثؼنغ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ أدٜ ئٌٝ رؾغ١ٓ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ أدٜ ئٌٝ رؾغ١ٓ  -11

 ..ٌىجبس اٌغٌٓىجبس اٌغٓالاِبِٝ ٚاٌخٍفٝ ، اٌؼشثبد الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ( الاِبِٝ ٚاٌخٍفٝ ، اٌؼشثبد الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ( 
 

اٌؼم١ٍنخ ، اٌظنؾخ اٌؼم١ٍنخ ، اٌظنؾخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ أدٜ ئٌٝ رؾغ١ٓ اٌظؾخ اٌؼبِنخ )اٌظنؾخ اٌجذ١ٔنخ ، اٌظنؾخ إٌفغن١خ ، اٌظنؾخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ أدٜ ئٌٝ رؾغ١ٓ اٌظؾخ اٌؼبِنخ )اٌظنؾخ اٌجذ١ٔنخ ، اٌظنؾخ إٌفغن١خ ، اٌظنؾخ  -00

 الاعزّبػ١خ( ٌىجبس اٌغٓ.الاعزّبػ١خ( ٌىجبس اٌغٓ.

 انخىصياث :انخىصياث :

  -فٝ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٛطٝ اٌجبؽضزبْ ثّب ٠ٍٝ : 

 ػشٚسح رطج١ك ٔزبئظ اٌجؾش ػٍٝ وجبس اٌغٓ ثغّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ.ػشٚسح رطج١ك ٔزبئظ اٌجؾش ػٍٝ وجبس اٌغٓ ثغّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ. -11
 

 ..بد اٌّخزٍفخبد اٌّخزٍفخٍفئٍفئٌٌثزؼ١ٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ فٝ شىً أٌؼبة اٌزش٠ٚؾ١خ ثزؼ١ٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ فٝ شىً أٌؼبة اٌزش٠ٚؾ١خ الأ٘زّبَ الأ٘زّبَ    -00
 

رننٕظ اٌطبٌٚننخ لأٙننب ِننٓ الاٌؼننبة اٌش٠بػنن١خ اٌزننٝ رننٕظ اٌطبٌٚننخ لأٙننب ِننٓ الاٌؼننبة اٌش٠بػنن١خ اٌزننٝ   اٌلاصِننخ ٌش٠بػننخاٌلاصِننخ ٌش٠بػننخ  دٚاددٚادبلأبلأثننثننٚرض٠ٚننذ٘ب ٚرض٠ٚننذ٘ب ّإعغننبد ٚدٚس اٌشػب٠ننخ ّإعغننبد ٚدٚس اٌشػب٠ننخ الا٘زّننبَ ثالا٘زّننبَ ث -33

 ..رٕبعت اٌؼذ٠ذ ع١ّغ اٌفئبد ٚوجبس اٌغٓ رٕبعت اٌؼذ٠ذ ع١ّغ اٌفئبد ٚوجبس اٌغٓ 
 

اٌّإعغبد اٌزنٝ رمنَٛ ػٍنٝ سػب٠نخ وجنبس اٌغنٓ ٌٍزّزنغ ثبٌظنؾخ اٌجذ١ٔنخ ٚاٌؼم١ٍنخ ٚإٌفغن١خ اٌّإعغبد اٌزنٝ رمنَٛ ػٍنٝ سػب٠نخ وجنبس اٌغنٓ ٌٍزّزنغ ثبٌظنؾخ اٌجذ١ٔنخ ٚاٌؼم١ٍنخ ٚإٌفغن١خ داخً داخً ثبٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ ثبٌجشاِظ اٌزش٠ٚؾ١خ الأ٘زّبَ الأ٘زّبَ  -33

 ..خخٚالاعزّبػ١ٚالاعزّبػ١
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 ع ــــانًزاج

 أولا : انًزاجع انعزبيت

 ( فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت فٟ وشح اٌمذَ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح.( فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت فٟ وشح اٌمذَ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح.18831883أثٛ اٌؼلا أؽّذ ػجذ اٌفزبػ ، ئثشا١ُ٘ شؼلاْ )أثٛ اٌؼلا أؽّذ ػجذ اٌفزبػ ، ئثشا١ُ٘ شؼلاْ ) ..11

ٍُ ٍُ ( فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ِمزشػ ٌزؼٍن١ُ ثؼنغ اٌّٙنبساد الأعبعن١خ ٌزنٕظ اٌطبٌٚنخ ٚرنبص١شٖ ػٍنٟ ٔنٛارظ اٌنزؼ( فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ِمزشػ ٌزؼٍن١ُ ثؼنغ اٌّٙنبساد الأعبعن١خ ٌزنٕظ اٌطبٌٚنخ ٚرنبص١شٖ ػٍنٟ ٔنٛارظ اٌنزؼ02180218أؽّذ   أؽّذ ) أؽّذ   أؽّذ )  ..00

 ٌطلاة عبِؼخ عٛ٘بط، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح،عبِؼخ الإعىٕذس٠خ.ٌطلاة عبِؼخ عٛ٘بط، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح،عبِؼخ الإعىٕذس٠خ.

( رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ػٍٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌزٛلغ اٌؾشوٟ ٌنذٞ ٔبشنت رنٕظ اٌطبٌٚنخ، ( رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ػٍٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌزٛلغ اٌؾشوٟ ٌنذٞ ٔبشنت رنٕظ اٌطبٌٚنخ، 02180218أعّبء خٍف ِؾّٛد )أعّبء خٍف ِؾّٛد ) ..33

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ.سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ.

( اٌشػب٠خ اٌشبٍِخ ٌٍّغن١ٕٓ )س٠بػن١ب ، اعزّبػ١نب ، طنؾ١ب ، ٔفغن١ب ، ( اٌشػب٠خ اٌشبٍِخ ٌٍّغن١ٕٓ )س٠بػن١ب ، اعزّبػ١نب ، طنؾ١ب ، ٔفغن١ب ، ١٘02130213ُ )١ُ٘ )أوشَ   اٌؼضاٜٚ ، ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ اثشاأوشَ   اٌؼضاٜٚ ، ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ اثشا ..33

 رأ١ً٘( ، داس دعٍخ ، اٌٍّّىخ الأسد١ٔخ اٌٙبش١ّخ .رأ١ً٘( ، داس دعٍخ ، اٌٍّّىخ الأسد١ٔخ اٌٙبش١ّخ .

 ( اٌّشعغ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ، ِٕشأح اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ( اٌّشعغ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ، ِٕشأح اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ02200220ئ١ٌٓ ٚد٠غ فشط ، عٍٛٞ فىشٞ ػض اٌذ٠ٓ ) ئ١ٌٓ ٚد٠غ فشط ، عٍٛٞ فىشٞ ػض اٌذ٠ٓ )  ..11
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 صـــًهخنا

حأثيز بزَايج حعهيًي حزويحي عهً ححضيٍ بعط انًهاراث انحزكيت الأصاصيت في حُش انطاونت 

 وانصحت انعايت نكبار انضٍ
 نبضًت يحًىد يزصي يبار .أ.و.د

 إٌّب٘ظ ٚؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خثمغُ أعزبر ِغبػذ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد

 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ

 زيز عبذ انىهابإيًاٌ عبذ انع. أ.و.د

 اٌزش٠ٚؼثمغُ اعزبر ِغبػذ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد

 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ

 

ػٍننٝ اٌّشننبسوخ فننٟ الأٔشننطخ ػٍننٝ اٌّشننبسوخ فننٟ الأٔشننطخ ُٙ ُٙ ٠ٕجغننٟ رشننغ١ؼ٠ٕجغننٟ رشننغ١ؼوجننبس اٌغننٓ ِننٓ اٌفئننبد اٌزننٝ رزطٍننت الا٘زّننبَ ٚرمننذ٠ُ اٌشػب٠ننخ اٌّخزٍفننخ ٚوجننبس اٌغننٓ ِننٓ اٌفئننبد اٌزننٝ رزطٍننت الا٘زّننبَ ٚرمننذ٠ُ اٌشػب٠ننخ اٌّخزٍفننخ ٚ

رنٕظ اٌطبٌٚنخ ِنٓ رنٕظ اٌطبٌٚنخ ِنٓ اٌشفب١٘خ ٚاٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغن١خ ٚاٌؼم١ٍنخ ٚالاعزّبػ١نخ ، ٚر ؼنذ س٠بػنخ اٌشفب١٘خ ٚاٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغن١خ ٚاٌؼم١ٍنخ ٚالاعزّبػ١نخ ، ٚر ؼنذ س٠بػنخ ؽٛاي ؽ١برُٙ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ؽٛاي ؽ١برُٙ ٌٍؾفبظ ػٍٝ   اٌزش٠ٚؾ١خاٌزش٠ٚؾ١خ

٠ٚٙذف اٌجؾنش اٌؾنبٌٝ ئٌنٝ ٠ٚٙذف اٌجؾنش اٌؾنبٌٝ ئٌنٝ ٠ّىٓ ِّبسعزٙب ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط، ٠ّىٓ ِّبسعزٙب ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط، ٚٚرٕبعت وجبس اٌغٓ لأٔٙب ل١ٍٍخ اٌخطٛسح رٕبعت وجبس اٌغٓ لأٔٙب ل١ٍٍخ اٌخطٛسح اٌزٝ اٌزٝ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌزش٠ٚؾ١خ   الأٔشطخالأٔشطخ

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء ثؼغ اٌّٙنبساد الأعبعن١خ فنٟ رنٕظ اٌطبٌٚنخ ٚاٌظنؾخ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزش٠ٚؾٝ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء ثؼغ اٌّٙنبساد الأعبعن١خ فنٟ رنٕظ اٌطبٌٚنخ ٚاٌظنؾخ 

ّإعغنخ داس اٌغنؼبدح ٌىجنبس اٌغنٓ ثىفنش ّإعغنخ داس اٌغنؼبدح ٌىجنبس اٌغنٓ ثىفنش ثث  ((4.1014.101± ±   90.9190.91ُ )ُ )أػّبس٘أػّبس٘( ِٓ وجبس اٌغٓ ( ِٓ وجبس اٌغٓ 99اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ، ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )اٌؼبِخ ٌىجبس اٌغٓ، ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

، ٚرُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ أصٕبء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّنٝ اٌزش٠ٚؾنٝ ٚرنُ عّنغ اٌج١بٔنبد ثبعنزخذاَ ، ٚرُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ أصٕبء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّنٝ اٌزش٠ٚؾنٝ ٚرنُ عّنغ اٌج١بٔنبد ثبعنزخذاَ ّؾبفظخ الاعىٕذس٠خّؾبفظخ الاعىٕذس٠خثثػجذٖ ػجذٖ 

أعنفشد إٌزنبئظ أْ اٌجشٔنبِظ أعنفشد إٌزنبئظ أْ اٌجشٔنبِظ ِم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاخزجنبساد الأداء اٌؾشونٝ اٌخبطنخ ثبٌّٙنبساد الاعبعن١خ فنٝ رنٕظ اٌطبٌٚنخ ِٚم١بط اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاخزجنبساد الأداء اٌؾشونٝ اٌخبطنخ ثبٌّٙنبساد الاعبعن١خ فنٝ رنٕظ اٌطبٌٚنخ ٚ

)الاسعننبي الاِننبِٝ ٚاٌخٍفننٝ ، )الاسعننبي الاِننبِٝ ٚاٌخٍفننٝ ، اٌّٙننبساد الأعبعنن١خ فننٟ رننٕظ اٌطبٌٚننخ اٌّٙننبساد الأعبعنن١خ فننٟ رننٕظ اٌطبٌٚننخ اٌزؼ١ٍّننٝ اٌزش٠ٚؾننٝ أدٜ ئٌننٝ رؾغنن١ٓ ِغننزٜٛ أداء ثؼننغ اٌزؼ١ٍّننٝ اٌزش٠ٚؾننٝ أدٜ ئٌننٝ رؾغنن١ٓ ِغننزٜٛ أداء ثؼننغ 
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Old people require attention and a different type of care and they must be encouraged to 

participate in recreational activities throughout their lives to maintain satisfaction and physical, 

psychological, mental and social health. Table tennis is considered one of the recreational 

activities which is suitable for the old people. The current study aimed to identify the effect of a 

proposed recreational educational program on some basic techniques in table tennis and general 

health for the old people, on a sample of (7) old people, their ages were (72.71 ± 6.525) at the 

Dar Al-Saada Foundation for the old people in Kafr Abdo, Alexandria Governorate. The 

experimental method was used during the application of the recreational educational program. 

The data were collected using the general health scale and kinetic performance tests for the basic 

techniques in table tennis. The results showed that the recreational educational program led to an 

improvement in the basic techniques in table tennis (forward and backward serve, front and back 

strikes), and improved general health (physical, psychological, mental, and social health) for the 

old people. 

 


