Glal¥) & 5 lgal) £1aY) (o sina g Aiad) il padiall Gaamy Ao T R X by i aladia il
(Bl 5 S - ALl 3 _S) il e Laal)

234ke o) ) saal 4
el iy 5 Ao leal) Clal¥) andy ac s Hiud
Uniks dralas - Al Ml A il A<
2aa sl e dans digs
il il 5 dae leall Clal¥) anssy e lise i
Uniks dalas - dgualy Hll A il 4K

s Gaand) A g dadla

Aanlis) 5 agslul 8 i ISE 5 saaa clalad] s <l skt (e dualiay Loy sl 138 Ao o puall alall ) glaill sy
ids ¢ onball s ol e ) Al 138 daa g aagea eladall G S A ¢ YL DS 8 DA 5 ) sea
bl ) elale U1 A Y1 ¢ Ledakad 5 Lt jlea g sy U ) dpelaadl el (a5 yidall 35S 5 ALl 5 S
Q%q@cmjy\}w\)m,w\astsg\,uﬁsn”mdmwi_\.b\}m)@gj@\ﬁmsg;ag\g;
- Sl ) g )

JS Ao laadl Q) b5 ale IS8 g )l Jlad) 3 Jualall il of (aY + 2 V) ules cpal) Slee Sy

1y <y sl (Al 5 paaly N cy il e st e I3 Jayg € IS oY) Ol shse gl ) & Ll ey el

Clal¥) (a8 4o 535 58 Ciia (il g Aale DLASA) 5 A 535 bl (e el Ly 5 Y) & gidl (81 S
(YY) A=l

s sum 8 oA 5 ¢ Lgd aiDlall A8l alas ) ol e)aY1 daudal s ¢ L 58 b 8 duzaly 5l Adai) Calias

ol s A1y ¢ abiing ) yall Caagl) () g sll M) oY) (s shasa o8 Y15 a skl e el Jony

& 2 IS alh o) maal s e W Al Caasal Euag Alall Gl saal) 8 Sl 1 gl oaaly I il 5k
e Y ool (o s (g ) b (S saie IS il Jlae

T, Aabeall by il a5 SLERY) 8 L&l dal il by il & das sl 5,8V 45001 (8 yeda dd

padl () 5 aadind il )3 (e B Jle (A 5 anall 0SD) 4 slia) a3 5 ( Total Body Resistance Exercise) R .X

5oall Jasty 4835 ) g dulianll 3 y0all 3 A5 yall g (380 g1l g 0 30 91l g 8 g8l Jia Aianl) 8L <o paie el Andladl aa

(e Adlie e gaas aladiuly jehlly el lliae o Lgilal (& aaixiy ¢zl )l oY) pead e sl LS
(YA:Y0) L uially sandl (DA pa Lgaladins] (S 5 iy i)

S G ligh gl Caval g Aapeanll iy il (ga it Blall iy 33 o (Y41 V) Rippetoe " g0 s
= Amall 328N e L@ad Bz oall (Say Aalaally el by LS (A il 138 ¢ Jeaall 5 Jasead) g
O Y0 ) (FY 0¥ ) amnll Liaall 380 sille Almall 5 5080 5 45 5 yall Cppusnt ) Congd o8 5

3,58 s (T.R.X)lui of (Y21 1) " VICTOR DUILICITA" Ll a3 388 a8) aaall 138 i
Alaain) () s LIS apany Ailiasll 5 gl dpaii ) Congy s ¢ Fun sliall Gy (g e JSG gd oaaly 1 gyl alle b
(YY), eV e dagda GaglaaS anall () )5 Jadh aading i ¢ il sliall 5 AT JISal o Ju)

iV B aglhae o LS I8 )il Ayl et e aelid Ll (TLR.X) Silauti pallad aals

ol s ¢ padd Yy iy )y OlSa o) b Lgaladin) (Says il Y5 Jazadl) Y1 el gl )

(T.R.X) Gsholy Gl LS Craana g ¢ Bl 5 ALK anall 5 312V () 585 . Laliil) by 0l e Calisg Lealadial

bl il ) (5255 el (I ALl ¢ 0 yai IS 8 Aleladl CiBlan) Tapiii o Jary (63 dpilad) 38 je e saaize
OY 0 YY) 8 @Y saad Ll al 5l (e jecl (0 (b



S G Caag ol (g Adline (§ ka1 sahy Cn paal) alama ¢ ) (Y0 YY) ain daaac g Sl & i

¢ 20030 Al Aagm ¢ b Sial) clbal) o 88 G al) Sl e Sl B3 ¢ e D) Al i)

e e 5ol Cadl ellich o) Gaagy ASEA B3 o el Jlall g ela¥) 4] daliadl dpudll S

olaall Soall eVl dapll dlidl GlSall st o) Jle A )a saay IS de sl iyl

ala 33 (Al 5 ¢ gy il Aleall dac Al ol yiall e 2y 30 e gyl A Al (5l Jady of ol g Ui 130
(YY: ©) ela¥) sai dgmilal

o s Lt jlan Sy (A Apuialy ) A Calide 3 @lld g Afaal) 5 36 aladin) ad) sae Y cilulal (e

Laii o 53 Ll ) Aladl) i) (e Eias 5 gl aladinly copaill ey elen f 4058 Al @l cals

Lae Aualal) Aag) A8LU1 jualic skl g dgaiil Qi s e Canall (e 0¥ ISR ¢ Aalisall cilizaly ) 3 daalal) el yadl)

AL )Y mete () oy Al (TRX) Glaall o pxilly oy Lo yeda 385 ¢ (o lgall 6oV (5 e (paat (3 agun
il 45 JalS am Jeally oo S anst A lall <l 50 ans g Ay Y5 JuaY) pUs aadiuy (5311 Al

Gl Jlae g Glialal 5508 YA (e Al bl jall 5 ylaill il jall 5 xsjall (il jaiu¥) s s by
Gl alasiind o DU ey (3l 3,8 5 ALl 5 <) il o) dliasd) 558 (5 glue (& Chaa 25y Qlaldl LaaY
iy oo Sl I Qs Les Laa LAY diadl AL palie o i Sl 5 ddiaall 568l dpaily duals <ol
Afanll (LX) Sla 5 kil A 5N A Y1 8 Bun Ay o jelid il (5 sinsall (e 5 dpai) Baon o shad
Al LN jealic 8L e ) ALY LAl J8 e dsad) clly il elal 8 el sal e sl il
(Y )2 )( 5wl el ilaiae) A oS A yall bl sl ) g sa s ¢ o laal) Bliil) g gy dalal
s Ahaas a e o (1) (Y ) §) Gl gy L) Al ja( V) (Y0 §) () e dasa mlaw) Al ja5 (YY)
V(e

Omadl (TLR.X) 313 aladiind ) Gliald) ads Lee dpiaall 28N jealic (et aalod Glaill il i o s
Ll Al g jleall 5 (o) (5 gl

¢ Cuanl) (A
G kel 1Y) (5 sina s Apadl Sl jpaiall (ary e (TRX) @l aladiad 53l e Cajeill ) sl Caagy
sl a8 (3l 5 ,S 5 AL 5 S ) Ao lead) (el cilails

p Gl g
558 ¢ ALl 5 ,€) CHLEG Cuadl e sd saad) Gl Ll Gl (s Ailoan) AND 3 g d aa g —
- gl Gl mllal g diall il piall (a5 sl A (3l
S siana (8 (Alad) 5,8 lAL) Gaadl die sl gand) Gubll 5 L) Gl G ddlan) AV I3 g 8 2 58 -
o) (bl lal s o gl eIVl
o (5 5 ,S) B Sad) A () sl ool s L (L) (g Aian) A1V 3 agpd an g —
gl Gl mllal s (5 leall eIV (5 s

sl Qi) yal
s Gl @g_'u
| il il 403U 135 o o) (e sanall 53 oy pall el (Ll past

: ) L g aalina
s sall (8 aly Hl) Unila (50l (e (3l 35S 5 Al 5 58 ) duelaad) bl il e sl adinee il
A5 G 2336 (V) aanae Jllly 5l 585 AL 5 S1 (5 peaddl AlaiVL Gulaadl (aY YT /YY) )zl )
(£A) ksl &g ¢ danl) aaima (e (%) + +) Jial Ay 4330 (TY) adaae iy s 400 gl 45y Hlally Casill die s
b IS Ll oy (ALl 5 ,8) IsY) L el de sanall L350 ()0) 1) (gl o5 4050 (VY) dlasind ai5 4050
v



A (A 5 ) Al A ad) e geaall FaBG (1) 5 ¢ aadl a8 (T.R.X) Aabeall iy il mali gy Gk
¢ Y1 e SURY) Al ) Al B (A) 5 ¢ Caadl 38 (TLRX ) Aabeall by 3l guali s G b S L)
. A e MU Al 5l Aisad LG (A) 5

s Gl Al LIS Clawd

‘%Jﬂ\uﬁe&ﬁY\Q&ﬂﬂ\c’.}A;%ﬁj -
(V) ety de

Gl die g aalinne Ciua gl
i ) ) LUl e | dad)die s | aaixa i
A giall dpeadl) | Al duand) dde 2xc Alal)
i i drianal) (gl Gial)

ATRE il ezl Vo VY s W e
ATRE 3l 4ail Y 0 1l 305 EA LEG Y | s g i
ATHY FOCTRRS Aoy %YV £ ) iy 4o i)
ATRE a3l €1 %Y. YY laay)

L3 (Ye) ol g Canll S aainall (e (% €A TA) A i Al Gaadl die o (V) Jsas (e geaay
aliad Laiy ¢ 3 yiLa 3 S 4350 (1 0) (s AV 5 Alu 3 S 2836 () 0) Laalas) (e ganna e daniia (5_yila 3 S ¢ Au 3 )
(A) 22e 5 Al s S sl (A) 22 o gutlly Loaae an jLidl 235 e s 585 Al s S A0S0 (V1) e de Uainy) Al
(eiind g hal) Al Caily Laiy ¢ Apula¥) Al 7 JlA 5 il atins JAI (e (%Y 0. A 1) A Jiai 3 3 S Al
el iy g ¢ daall Lia¥) adinadl Qi dalla cawi @lliy a g ¢ (%VE.)9) (A ddainy) ¢ duludl) Cnyll
O ([ W |

L 5 e i 531 4 giall el
s .S\

o 3 S0 43 . 24.19%
25.81%
M Ao i

24.19%
25.80%

3.22%

(V) pbs Jsa
Gl Al g palina Cima il & giall qacdl)



« i) (uilas

58 433l (1) (Al ) Ll Canll dige ) a1 G Gl Alee o) Y o) Y Jalae Glialill aaail
33l ) Aaiad) &l il ) A8laaYl (ool ¢ sl ¢ Jshall ) gaill il yaaia (83 il 3 S Ol () A yadll ¢ Al
CBlac 348 — cpla )l CBlae 38 - ) gill o 380 gl — A8LE G — Ae ) el M) Addiaal) B jasl) — cpls ST AL )
(V) A dsadl a9 LS (el Al Cliac 358 - ekl

(Y)dsa
il e A (5 _dtall 38 | ALl 3 8) duad) ddad Alaa¥) Cia gil)

Gl 48 A5 &l pitiall (lany g i) eadl g gall)
4_;\».»1..1 \ W:O 21=d

Jalaa i jaay) Bl Jau gial) 3da g el .
¢ g3l Sl ad) | alal)

Y Y YWY oo [ YV YA - Jehl) | Y
YA «AY 1) .0 1) Y aaS Qisd [ Y
e [oeva [oyves [oyvay [ [ Gl il | o
CVYY R £ £ YA A G 1AL Alianl) 5 081 | 1
Y .0 Y\ ¢ YE v Ye Vo 2ac Ces Al edlas 5 g8 |V
R YAt ¥4 0. ¥4.41 RS B eNae 5B | A
y ey )y e 1.v4 Al ey de ) |9
AT <4 q ¢ q 09 Al a0
AR Y Y10, Y14y FRE a@dlgdll | V)
CEYY Y. \o o1t 040 il il oyl | VY
T Yo £ oo £y S SAD G | Y

().en :~_Y"(_)OHLA&\AJ\Aﬁ%ﬂ\&#\@cdﬂ;\}ﬂ‘i\&mm&;ﬁ)ﬁ:ui(Y )djhwch“h..
oo sdas ) Ulate) Ly sie e Ll of (of i) iniall Jals o gd Glly 5 (Yhe¥-) G Lo & peanl Ll 6l
il 28 Aial) 2 A Guilad N el Lee | Adlaie) il Cilag jsil) g



(Y)ds

%ﬂ\kW\J(M\3)5)&3‘2\%)#‘393@@@‘2\%33\
AL 5 S b g jlgall il piial) any L (5 ilall 5 S Al

AL 38 @ jLas)

\o:o
. £y YY) B oYY S o) Gyl [ )

. YA Y. £T £0 £ Y a0 Jughall Jlw Y1 483 | ¥
AR \.ve Yo Yo ia Galad) @ pal) ¢

3,8 ¢ ALl 3,8 ) Al g A5V A el aadl e sl o) V) CBllae Can gl 540l (V) Jsaa (e ey
O sl (Haie Y iaaall Jals adi g8 @l g (Yhe¥) (e el Ll g (1 €7 20 FA0) G e Canll 28 (3 5Ll
il a8 Ll 3180 Gulad ) ey Lae  Agdlaie) rll ey 55l oo g 513 lasie) Ly 5 53 e ) sa Aall

s i) aan <l gal g Sl g

L Canal) 138 6 jaY Al ¢l JLEaY 53 jea) s <l ga¥) aasil Leald

s daddilocall &l gV g 8 gyl / Yl
OOl ol b ) e
cdshl ol il Slea w

Siesaliadll Glea m
TRX J¢> =

A3l b all g ) jall Ll
ALl 5 5< Qo 8 4t @il 55 ) A g A el dpaled) Egadl 5 bl 5l 5 el jall e Jany liall) B8
A e Al cliaall cilias 285 ¢ AL 35S (e D8 jpaall dpall cliall e Capaill @lld g aa e (YY) Lae
A7) Giras (£) Jsan 4anm s LS ) il e Lgas 5 a3 85 aad el 25l (e (£84F, YO W ¥ VYY) G le ) 5



4 gial) duuadl) <) ) il da) cldal)

(%) ds
P ol goall i AL 3 S5 dualdl) Adad) cilbual) s 53

e

Ja¥ 74y Ve v. AEY) de ) '
Al TAE XY YV Onla U de Uy 8 Juaal) 5 g8l) \
AT ASRE ' e 1Al de by 8 3aaal) 5 681 Y

a Cullll) ANRL v 483 ) ¢
& A AXK L 14 S sal °
Caaldl) 7.0 'Y dalilanl) 5 g8l 1
cuabead) lev Ve )¢ (38 55 v
) AT ‘Y 43y A
Creldl) ARRE Y (has Jaal q
) AR X do yud) Jaad Ve
kel AERE ' 558l Jaad K
e galal) AYRL 1 el ds VY
e G 73,¥V v LlaiaY) 4oy VY
a e AA AR v £13Y) Jaas V¢
PRTSERTAT ARE ' FEPPATT Vo

3,8 Jlae (& 4l @il il Ana¥) g A el dgaladl &ganll s il jall 5 aad jall e Jany liald) o6 LS
Al Alaall ciliaa Mg ¢ 5yl 3 S e DU 3 haeal) Anal) ciliall Je (o paill @lld g aa pe (Y1) ladae 53 il
(©) ds 4nim g S U gaill o Leuii 35 a3 385 aad pall ) ) G (Z8Y FY 261 07) e gl S A e

() B8
(°) Jy

.o 2 Al grall Uad 3 yilal) 3 4S5 Aol <l yadiall G S

ot Al a4 gial) Al &) ) sil) Al ¢l patall a

A ] LAY Y'Y Yo Aay) de ) \

i) VAY Y¢ e 1A Ao puadls 8 3aaa B 68 \

PR %A% 11 R Cnla M de by 8 juaa 5 g8 i

Js¥ AR KL; YA FETCRT ¢

lad) 73R 14 5 58l Jaad °
JoSa Gaaldl) %A Y¢ dilianl) 5 gl !

il SRR Y. Jadll 3, ds \
JUSa dalll) AN A RS Yo a8 51l A
e saal) % £%.71 )¢ £l Jaad q

b ALK K S sl Ve




) 8 deaddial) ¢ Lady) ol
Asiall ol JLEAY) (e Ao gama ) Cilia i o) a6l & St s Al bl jall e sl ¢ OUa) 3 gas b

(V) Jdo

L S Ly (5l 5 S — AL 5 4S) 8 ela¥) dagaday A pall Agiaid) il prial) giamy i Sl

Gl B dasdiual) il jLadY)

:::;‘ LAY @ yiall
” S (a g gasdl sl )
S 23S Gaslall (pa Ayl 88 ooy LAl e
e Silal) Uy (e e A dag A LA .

i Llanl) 5 gl
oS ) Ut A Liaalls gall
40 Baalgadh o i gh gl il ¢y 3)gill Ls (heand) 31 5
Al (Al Sl AS jall cpa (Saaliall ¢y 31 i) LA
256 150N al) LEa) ERR
5 L350 il gal) s 38 5
256 it e gaall Jga EPg]
e Gl ugaail) LEa) G gl
PR BLaY) usdl aa By glaall Ll 5 glaal)
A0 Jla ¥ i) Ju )
PP Gatdl ) L] GaLdl oyl

il e ISy Eanl) a8 Aadiioad) byl gl HLEAY) daulie g2e paal o) Al (ol £ Uiy 5 jlain

Gl & dasiioiall il jlaiay) ¢ GG

sl ) yaatia g Anad S Ul s 3 )lai) -

i) iy
Avall Gl petal Jaswd 3 jlain) -

: aﬁﬁmw Slad yal)

dae kil sl die e aY oYY /WY o A aY e YY) /1/) 0 dae Dt ) dul jall o) jals Glialdl oL

Cre 8l 3 S s Al dae SUaial) A jall al (A) 5 4l 3 S 5 dae SUaiu) Al jall ladls (A) Lewl 585
D gy el s L) i) A a5 Ganll LaY) piendl)

sl Sle) ya) 8 Aeadiual) 3 jeal) s il ga¥) nSla e S )

Llee Ll o) oY dapnall 45y )l 48 jee Y

LDl A slaa 5 52155 56 Y) (3 ) el ) 5 BLEK) Y

) e o Gkl ) LaaY) Radla e SW -t

gl g Clulal) 483 5 A sed dpad) bl g 5 -0



108 Al al) B il i yh] B g

bl Clas g el e agi )38 5 Gl el ) LB (i (e S Y

Al sas ol saaaall dia 31 5 el AdDe e XU Y

- gebiall Adlall Adadll Ldsan ) o) gl e sas oo ja IS8 g as gl (e ) DA 28l el ) Aadla Y
—rdiant) ad o) LA dvalell cDlaleal)
LA @ LAY daa -

Oe 2380 (V1) 228d a1 gyl s AN aa )l s A plal) A5 Jaally aa jall ( sSE) Baua alasiuly sl A8
¢ Candl 2 Agal A Lualall i laall e SEI Gl 5 (5 giasall Wy Cn ) e 7 A Gy sl pain

G s (e oy LS
(V) pd dsa
o AN é;l:l)hju-‘isn el Om B g AL AN
Yy, duanl) ad dusad) < purdiall
T ing Y ) sV daa g sy
\td \s e e bl
*Y T4 RE Y4.v) Yo £Y YA s Cla 1 Alilanl) 5 81
*) ¢Y Yoo Yo YA 1) e s 1A Auliaal) 5 ya81)
*¢ VY RE Y Yo Y o) V¢ Vo S s Al edlas 5 g8
*Y) Y Y oA Yén )y 40 £0 oY aaS el edlas B g8
*Y g0 Y YA AYY Y oA oYy Al ANETY) ds pd)
*¢ Yo ) §¢ AL Y .o Ve 3y PR
¢ Y Y Y Y4 o1 Y TA VY A4 il (a8 sl
*Y NS Y..o ¥vY YA TAY Al il o) 35y
*) 9y Y TAA Yy ¥ A4 S Sl Gl

\_0i=(~_~3)é‘9'mﬁﬁog#‘ZJY£(T)a.g§

"Independent (niliiae (e sema O @Al AV Claad TN LSS Gulahy (£) ds (e el
(+.+0) Aysine (5 sive ie Al paal) (T) L (e uS) Ay el (T) Aaf O (Y1 g M5 LY 2 1) )sample”
Gaa o S iy eV gl pdlals (15 e W) G W o (s 2sms e Alan) AV sy Las
e LaaY) s



ALl @l LEAY) Gaa -
Lall 5 giosall Ty oY) w5 oY1 a1y A ylall 45 5aally aa 5all o oS3l Baum aladiuly sl Bl
, Sl a8 A leall ol i dalell o ebaal) (o ST Gl Gand) die 2 A (es Gl aaine (ho doe s

c @l Jsas (e oy WS
‘ (M) fs ds> )
o A g ASW a ) G (39 AU ANV
Vi=g Gaad) 48 ddal) ¢l yaial)
. Y g ) sV daa g e
gt - ) LAY
T Y& Yo & o aladl) =

. L) 58 8 4 jlgal) ) LaaY)
_ . )

*Y YA .41 £ oA < AY 1.A4 e o) G guall)

*Y Y RE YA T4 YooV VY oY ails plady) yadl aa 3y glaal)
. 8 yildal) 3 <1 A 4y jlgall il LAY

*) 90 K v 44 . 90 TAA ia Jashal) Sl ¥ 433

*) T YY) v.o) CAE o AY ia dalud) G pal)

\.\Y=(~,~°)6M$CH§#\:\J‘¥£(T)M

"Independent Ofliiee (e sene Gn Gdll AVY Clead "TU LA Gulalg (0) Jsas e b
(+.+0) dsina 5 siue vie lsaall (T) ad o S A senall (T) A Of (Y g 5 e an ) )sample”
Bia Gl Sy el , =Y b‘:’)j‘ CJL‘AJ (@Jy\} LA“'W) OV O 3508 55 e Aflan) AVD asy Laa

LAY saa

~rdiagl) @ JLaay) bl
530 Lk ale) i Leiulas 3k e Canall 4 Aiad) LA Y) il il Jabaa il 55 e oSHIL sl 6
IV ) Ol il s ) sae yud Taneadl) ol ) Jalae s o e g Cptandall (s ey Joali€ all dsad 22y (5 A

(%) a2 Jsa>
(A il g (Gaadall) (i Bl ) Jalaa
110 ) 3 Aiad) il Juia
. . G gadatl) Js¥) (adail) Bas g e
() 4 vé dﬂuve & dﬂhi ) S
¥ Vo Y. YT o YAy | Yot | ol 1l Alzal) 5_aal)
*a 1A )41 oY Y AE oY e G 1A Aulianl) 5 ya8Y)
*o NE y.0¢ Y. d0 Y.oA )Y s el s 5 g8
*. 14 )y.¥ Yo v YY1 | Yo .9 ansS A CBlae 3 g
*, Vo ) £y 1490 Y £y V¢ Al ANETY) ds pd)
*o AE Y AY Yoty YVéo | YY) PR FERR]
*. Y RE Y114 R yVY Al (a8 5l
*. 09 ).40 o 04 Y..7o oYY 4 Sl ¢yl 33y
*o AV Y AA o 1A Y. AA o YA e S Al Gl

LEAY = 000 Ay gina (g gluna 2is Ayl gaal) () A

Aad) @l il 8 S Sadadll o O ¥ Gaadadl) oy Ailan) AV I3 L) a5 40 (1) dsda (e ol
il e Yy any Laa ) (4,0 0) dysina (5 shue die Al saall () dad Ga ST 4 sl () e o s ial) 8
Ll LAY 32a



~1dg lgal) i LERY) el
et sle) 5 Ll (ol e Cand) 38 el LAY ) ) Jalaa 8155 (e L (il 13
Ol il (gl Tased) BLE Y Jalae s o3 ey il (g i) JealiS ol el 2ay (5530 53
s gy Sl Jgaadls (S5 IS
(V*) ady dsn
Al Eaadail) g Gadaill Bl N Jalaa
gl b Ay lgal s
() i (A Gaadait) oY) Gill Basg il aY)

Y& Yo Ia e laal)
. Mdisskjgdlo@my
— — £ >

*. V4 Yo) . o.AA . Ay ovYy e o) G guall)

*o Nt y.0) YUYy Y4 YUY ails plady) yadl aa 3y glaal)
. 8 yildal) 3 <1 A 4y jlgall il LAY

v AN Yoo ot y..0 oty ia Jashal) Sl ¥ 433

*o A Y XY ¢ Ao YooY ¢4 ia dalud) G pal)

YV =00 dygina (g gl dis A3l gaal) () Aad

(420 ®) R sine 5 siane e sl () e (a S| gl () Rndl o) om and) 38 (5500 590 ALY 5 )
Ll olEaY) s Gl e AYS oy Laa

TRX @l el

3 s oleall Y (5 siana s ind) i) (e e (TRX) byl S e Cajpaill ) gmali yall Coagy
Jmanl) (Kl ) Lalall gal jall xa ye grase ol pa) 2y @llig il Unida (galiy 5l 58 ¢ ALl 5 S ciladls
b sl Ball) e Lo e 2y ¢ iyl ader Aualall il sndl) 3aalia s e glaal) 3Sud e g 3UY 5 ¢ Lede
(Al B S ¢ ALl 3 S )l gD (s3a 48 jaal anaddll e

sl sl 8 AY) L) Glialdl g1 B

Lnall agilla 5 agialaning 5 agf 8 Cun (o Gl Ao dapla e iy jail) ol o -

el oL A0 58l (35 58l Ble ) e g Aadiadl 5 e Tane (Buat g 25 g el Caaty o -Y

S el ) ) sy yail) (e JEEYT JMA e @lldg ¢ oxil Jaall 2 il fase e Llaadl oY
Cand) a8 Al Al jall (ailiadd iyl (g ine Aaidle ¢

A Aleaty Le sl (e (% A0 i T0) e o A e 3ady iy yalll glal -0

(YO)e(OV)e() )e(V)e(1). Al olas sl maend (488 T+) e ) 5y eali yd) Clan g el 21

Tl (s gina
oy (peend (M) agh A A )il Glas 1) (e de gana (8 gali ) a5 o Canal) gl (e Coagll (Gaaal
Aan )X 8as 5 JS (5 sine it o3 28 (5_idall 5_S ¢ Abuall 3 S )elalil (5 jleall £1aY) (5 st Cpran s Aiad) <l il
-l il e

(A3 ) : (slaa¥l) ugaill ¢ 2 -
Ol 3 ) 5 4l g aad) 3 g a3 &8 (s s ol gaed 5 Loy anaal) gl g alae ) () g 3l
Al

C



(G359 ) (Apaball) iy paill ) i & Sl
AU Al Ay 2l de sasall 5 Aldl 58 L V1 Ay jadll A ganall (TLR.X )byl (panaly g
5 ) 3 <)
(3°) (gl ) oalidd) ¢ 3l o
LA i) Dagil 5 dpmdal) Al ) sl 3350 ) iaga 531

: QLAUJQS\ dda
(osed) ¢ e can Y1) ALl G35 oo saul) 8 Ay 55 Culas 5 OO &8 5 & sand (M) Ge geali yall 3yl 8

el (i) Jas Ju8s

Aa ) b ol sl A8 o)l saludl o) Y 55 dpalall aal yall g G (e aedl o gD 2ey
a5 5 gl g el 5 Jans siall 5 Jas giall (e JEY) el alasiinsd JDA e geali ) (A Ay 5l Clas 5l Ja0s Jeal)
el Jsanll 8 i s sn LS Jaall

(YY) Jdo
Al Jaa JuSdl
= .
043 +-AO il )
Ao_Y S A\t
Vet oy v
a0 Lo giall (pe JBI ¢
(V) ds
TRX Sy il 7 il geald )
( Alac Y ) u.n..)um‘ %Jdﬂ\ 5_yadl)
(Aol - 380 gal) A8LS ) ) ) gl — Aaliaal) 5 y0dl) — Aoliaal) 5 g8l ) Asais 5 A8l (ya dagd)
el A el 2
. P Saagll s
£ gaud)
o ¢ Y Y \ .
ALY 1 sl
0/ 9. -
70008 % 5ad
(A2l — (i 1) ¢ 3all — claaT) claa glf o) Jal qui 8
St aal) ()
s Gial) gl ) ghad

. alaldl)
Y Yaw yadll Gaadl e ganal Gl - AY oYY /1A Al Al jall dued Ll il o) el lalldl
() e 5, @ : J el Al ulall o) jaly e
il 3 )S Clails (V) dawadl ¢ ALl 5 S il

AR



Al 4y padl) 34N -

o N Y VAT /YY g e BN JBLA by e saad aad) e e i) A el Gulad
Y1) Al e sa) Silaa 5 (7) @l 5o Cand) die e il 50l geali pd) Bk 5 G aY 4 YY) /A/ VY

s and) cluldl)-

AT YV/AYE I Y V/A /Y ol g Znadl Ll @l o) jals sl 218 el yal) 25 (e LgiiY) aic

: @m‘i\ Slallaal)

(SPSS) “eleia¥! alell 4ilasy) dojall mali g plasiuly Alasy) claled) ol jal Glaldl codd -
, badl o siall ) Aeadiiadll AilasY) @3llaall @ilS 5 Statistical Packing For Social Science
Gl AV | (o il o) Aliisall e ganall 5y (e aladiuly s il AV | (5 sbmall Gl jai¥) | Jas gl
O Jagund) Bl Y1 Jalaa (g sial 50U ddai yall il sanall () 5uSST 5 aladinly

(%) A8 Joa

_;@l.“\.'d\ MUAJ -5
s @l pa e Y

(BAtdall 38 ¢ ALl 3 48) cilidl Gaad) e gl (gndl (il g AN (uldll o (39,80 A

Ye=¢ Gaad) a8 Al ¢l paial)
A R RPN PP RAN (Wl | Baag
T 4agd <l _Lasy)

Cyaail) e e Y e bl
Yo £Y | VAN | Yo [ £V AE [ Y AY | ¥Y ¥R s Oala l Alilan ) 5 a8
0L ¢ oA | EY AY | ) 14 TNY | V.EY | ¢ ot e s 1A Ailianl) 5 ya81
OL¥Y T [ RV Y [ YUY | Y4 | YooY | Ve S s Al eluas 5 g8
YA VY | AYE v | Yoo | oY TA | )79 | YA A¢ anxS el el 5 68
0,40 | ¥y | . o oAy | +4a0 | 1Y FIRE AN A )
VY YA | *& Y4 | W At Ao | Y Yo | 4.A0 P PR
O VY EA | *0 g0 | Y AT [ YE oA | LY [ V1| 4G (a8 5l
%OY. oA | ®Y 11 | Y..o ATY | cAE | oty il Caldl) oyl 35y
0¥ AV | #1YY | YA | YoA | CA| f0A S S A Y

VA4 = (0,0 0) s ghma dis Gkl AN (T ) Aad

"dependent (phisi e Ofic sene (e GaoAll AV Cluald TN Guli g (A) dsas e el
(+.0) Asina (5 e die Adoaall (T) Aad e LS L smnal) (T) A O (gl Ll L) Culall)sample”
Ol Sy Al | gaml Gl wllaly ganall uldll s il Gl (s B8 asa s Glo Adbaa) AV sy Lae
(gl Gl 8 (5 pidall 5 Sl g ALl 5,8 ) cladlill Ganll e sl o) elaY (5 sie

VY



V'Y

OEY oY Gl mL de,ldl s 54 syull 5l
GSoall LEEY) Cdlme  Cdlme  Aliall Al
Bl el el sl

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

sl sl 5,30
B o) Al Aliaall 3 jadl)
B el Al O lae 348
ekl Cliac 348
Y Ae )

B AaLE L

8l i)

BBl ol sy

M S ol 3
12.18%

(Y) # Jsd

AU Eagl) e gl ) Gulill g LAY uldl) G Ay gial) Gal) dpud

Gaad) 38 4l <l padal) & (3ilal 3 S ¢ ALud) 3 8)




(Y £) a2 dssa

(5 ilal) 38 ¢ Alud) 5_S) il i) Abie (o (gnl) (bl g LAY (BN o (540 A9

i) 38 L) o pial)

FI . . ) il ) ) 3aa
e T 4o e A o - il LAY
() \id yo & e o)
_. ) 8 (8 4 jlgal) i JLIAY)
0peA Y | *YYY YA | YA | YY) | ory S ol Gy gl
0peV 00 | *e XYY YEY [ VYYE [ Yeg [ VloA | Al sla) i aa 3y glaall
. 8 idal) 5 <) A 4y jlgall <l LAY
%OAY | *o YA Y o f TAE Y. £ £ Y da Jashal) Sl Y1 433
0587 *¢ 9. « 9o o) Y Yo You sy dgaludl @ ual)

YV =(1.00) g siua die (b hll ANA (T ) dad

"dependent (phispe (e seae G Guodll AVL Glual "TY LA Gl (9) Jsa e Al
(+.+0) A sina (5 siue vie A paal) (T) Aad o pS) & guanall (T) A O (gnal) ikl 5 sl bl dsample”
Ol S llig | ol Gl wllaly (ganall uldll 5 (Ll Gl (i §558 25a 5 o Apban) AV sy Les

dgamall el 8 (5 idall 5 S0 5 AL 5 S ) ol ) e o) (5 lgall 610V (5 s

A gl alill g (ARl (Bl G & gial) Cpuunl) daad
ClLERY) B (Al B S clidlil) A el Gyl dde

wend o

A gl
48.03%
47.50% 48.50%
48.00%
47.50%
Y T ~ 47.00%
b\;ﬁ}(\)ﬁiﬁc«'é)}h.d\ GJ.HJ\;\:,}.A:J\

A gl (bl g AR bl cp 4 pial) Cpeuadl) dpesd
il iy G (sl 5 cilieY) Ay el dad) e

¢

4 e
58.70%
46.00%
r 60.00%
- 40.00%
r 20.00%
Y T 0.00%
Galull (el Je )
(\") eﬂ) JS.CB

LU Gl de (g (ganal) (bl g (ARl abl) (o Cyaual) A
Gaagl) a8 Liad) < adall A (3_dlall 38 ¢ ALud) 3 8)



il AiBlia LG
Al ai dadi yall il a5 Apalall aadpal) e laie Y1y Ganll cililyd JlasY) Jilaill il 5 g b
Al il e Ganll im g il L g il

s J¥) ol Rl il AdBlia ; Y

Al ol el s (5_iall 5,8 — ALl 5 S cilal)

st s adl de panall sanll s L G o ST s LA Gl ANV Gl (A) sin ey Can
Ao 358 255, gl Gl il dilian) AV @b (358 asay ) (Gl elaY) (5 siay Liadl ) jLaay)
(5 siana e gandl Gl llal nd) i patall 8 L sail) e ganall ganall s Ll Caull) il i G Lilaasl
osbl) S LN (e (63 gaall il il 8 ilSE A gaal) () dad (e o) 4 suaall (@) iilS Eus 0004 5ine
ol llial CilSa ()19 Ayl saall(c ) eIV A A YA small() <€ g (£ A E)samll Gl 5 (YY) Ll
ol g (£,08) Ll ldll S( aaSY duk 5 S a)) B culSy (%Y0,£Y) Cuadll A culy (sax)
ooll) llal (9€Y 0A) Cpuaill A i€ s (),19) A gaall( )ope e I(F AT YA suaall(@) il 5 (T,)) ) saxd)
OV, Mgl bl (YA AE) il W@l S (imesalially jelall <Dl 54) 8 culy | sanll
QiS¢ gl bl Adlal (9% Y9,V )l das i€ (1,719) A gaall( @)oo Ael(Y€) A punall(@)uls
e eIV T)A seadl(@) (V4,07) sanadl bl 5 (V€ 18) Ll il oS (ZUaiY) (e el A e g S ) A
Gl QS (7)) sadl) B ilSy o) Gl Al (97F,1) Gueadl) A €y (1,19) Al saali(w)
Ol A il (),719) Adpaall(@ )oe Ao I(E, 1Y) suaall(@) iS5 (0,17 )saxd) bl g (7,7Y) Ll
oiill s (0,6V) Ll Gl GlSGaaly a8 e o) Ul il gand) Gadll mllal (%) €, 90)
oell) llal (%0, 0A) Guail) Lo CilS 5 (1,719) Al gaall (@ )G Ao IV, 1) smaall(@) culS 5(A, 1Y )sanll
o ALYV suaddl(@) culS (Y oA gandl IS5 (£,0A) Ll uldl S ALl JSal) 8 culS s sanl)
ol GS(al a3l soall) B i€y ¢ sard) (el allal (%Y, 1Y) ) da i€ (), 19) A saali()
Craadll dpd @ilSy () 19) Al gaall(@ ) oge e l(€,Y ) gnall(@) il A0l IS (4,A0) Ll
S 51 £, 0A) sl Sy (), V)l Gl GS(EGE ) i sall) A cilS s gand) Gl wllal (%) Y,YA)

L amall Gl mllal (94) Y £A) Cpuanil s il (), 19) A saall( ) e (0, £ 0)i sunall()

Al G prial) Cluld b Ay il de saaall Clie W (sl Gueadl) i s Libiaa) allall (3,8l GEald) as 5

Ja ) e U Agila 325 ) ool s ) Aileal) by paill aliyd (o) U D) ooV (s st s ) a8

Gy il ad dgadl el gt e aele lea limall Jaal) 52U ad ) Ml 5 galisall 6 dgal) (e 1))
C Sl Y (5 gie puead e e lu a5y

G0 pasiad (Al iyl e de gena o Jaid) (o3 ddlaal) by pall 55 ) kil 13a sl (5 e LS

Llaay) oo sl jellls phdl iy awall 8 Lliasll Cle sanall anen 4y 58l daacadl 5 4o gliall (alall aual)

i sl Adg el 9 8 58 o ) sil) a8 Y iy il w2gd AS jall 5 L i ana) (3155 (5 3 sanl) 45 5055 5

e i) Gy Haill G LS dadiy ol & 92 anall @l jad e 1508 3 8l o of (Sl dlale yadl s dlaladl Caall

Jlaaly cuill sl el G Canall aal Ay il g Aiaal) Al el Lpusiall Jlaa¥) (i 3 Alaal) 5 dpalall Guns)
el eI (6 sinay o855 a3 (e s Al ) el aaas (peand e ae b Las galipall Gkt o U A )i

plasiul (I as ps dsiaall ) LAY 8 Dl 5 LN Ll G (358 25n s (A ) O Qs S5 LS

DL g anadl (59 aladinly cu paill g3as e de Y JS e cnlih Lay Jasll aas g 305 8 &8sl 5 (TRX) Dles

At (A o) Laa 3lady) Méﬁ)ﬂ\iagj&muﬁbju"n)‘i\ &A(‘.\.maj‘ Jre iy By oo calidl 4l
Uans 5 3ate S aen 4 (TRX) Shen o am 5L 551 5 Lomall 38 515 (a5 el Al 5,5

Yo



ISl il seaall 5 il siesall 23aa Bladll( TRX ) ole IS all )55 Gan dsiadl 280 jalic G e
,Qtu“)nﬂ\;b\ s () d.o\}c LA.C Llaal) & :\_\S),d\

Ll Ay ghatl Aalgd) Gl (e il (8 D) saiaY) Taw o (aY 0 0) @AY se alas g
Gl 3ol ady (koo oY) (5 siae ad ) (s il ddae sl 4lasS) 5 Lo g Gualy Sl <)
(Vo)) Aldall

J s sll o 1a¥) i Lo a3 Gl gall (g ) clial) (o e cappall slale alana ol ) ae i) LS

G S all Al leall et Alany Ladh g Ul ) Jagi 55 dalall ciliall sha i s daii Gl 5 il sianal) el )

cliaall L Ala 338 Gaadh o3 ol ) il sl Al S jall o jleal) G a1 il adasay
(VA2 V0 ) oale N Ll (e cpmall ¢ 5ill 1361 4, ) g yuall 4l

IS Ailian) 4V ld W gy ey G pxill 3aa gl 8 TRX e of (a¥ 0 YY) o silw iy LS
by 400 LS ¢ Y ool (ABLE ) eyl (381 gl 1 aml — ) sl — 5 8 ) Apad) A8 pealie ) gl b ual
2 TRX @il yai aladiu) of (a¥+ V@) Sukhjivan Singh 4sa Gilg (YY:Y £) dagill ey pxl) e Juadl il
(33153 — o padl) — Jasill — 5 g8l ) dpad) B jualic gl el 5 S Lilian) Ao B 5 58 sy 2 531 32s 5
(TY:Y0) | it iy Hail) e Judadl ilits Jamy 4] LS ¢ &Y (sl

(e\‘\\i)c,\.),do\‘g.«'AJl_ﬁnd(\'l)(‘aY~\G)uibmwagﬁoads&abé‘\,ﬁ!é)u&ih&a\lb Gl g

el aladin) o (N ¢ (22) (Y 2V ) Qs puisd s < (21) (aY 4V 0) QAT cl (g < (V)

ans 8 s beall s (Sl el (s s ad )y aaal 28 Al < paial) glal 8 a5l 4] Askaall <y il
Aaliadl Ay ) ddaist)

aml) Gl g LAl (8l Ailimn) ANS Sl g8 2 58 AT e Gy g I ol (gRay iy
s2al) ol el y il b puaiall iman (s sine b (il 5,80 | AL 3 ,S) il Gl e (50l

AN Gl s Addlia ; Lol

o8 T il e sanall (samdl s LA el l) s Aloan) AV I3 (338 25m s ) (V £ ) Uson i el

Ly il de sanall gad) s LN il il gia (g Libiand Alo (5558 2 san s Aaall 3 S il 4y jlgall <l jiciall

(<) Aead (oo (o) &g prusnall () S i+ 4 O3 gine (5 e i gl bl llaal Ay jlgal) ol paiall b

4 gamall(@) S (VA D) samall (el 5 (0, Y1) il Gul il S (qd) Cay saall) gl 8 Cail€E 3 saal)

3y saall) B S5 (% €A, 1) Gueadl L S 5 samll Gulill sllal cail€a () V1) A saall(@ ) e Le)(Y, YY)

A gaall( @) (A€, Y ) gumall(@) il (V)Y ) gamll (bl g () TeoA) Ll (bl GIS(3LaSY) juas ae
(%€V,0 ) Gl Ay <S5 (gamal) (aldll mllial cilss () V1)

Al i) 4 Canal) LS oy el el 4 jlall ol puiiall (3 Gaas ) (Y 8l o GBSL) 5 e

AL yaalic das 8 aale 2 (TRX ) Glaall ol el 5ot aladiuly o paill el b A el de senall oUamif

) £1aY) B g gl ) Ml a8 oSl Ggan ) ool 0 el ALl 5 58 iy alall Al

O e 13 By Cand) 08 AL 35S CLEL Ay el de ganall (5 jlgall oo a5 s o0 Al 5 kel

L (Y 4) (Y2 ) Y) gaass Craa s 6(V) (aY 0 ) £) (obamall e las ¢ (V1) (a7 410 )aeas ihaian oy e sl 3

Lo Al A8L01 jualic das ) (50) Gadaad) gyl o (Ae(F) (Y 0 +) el Gl b ¢ (1) (Y4) £) () suny
'gg‘)\.@_d\g\ﬂ“ ngum&unﬁ&\ ng\

53l ol ol 5 LA Gl Al Ao Sl (558 2m 5 0 Ol (5219 (AN Gl (i iy
(sl Gl il o el ela¥) (s siuse b (ALl 5_S i) Candl die

1



s Call) (A gl AdBlia ¢ WG

S il Ay ol e pamall sanal) Gl (s Al A3 3 (553 35m 5 ) (10) Jsan il i
2 A il de sanall (gaaall 5 Ll Caulll e gie G Wiliaa) 3010 35 58 3 g 58 yiLall 5 <)) ladll 4y Hleal)
A0 53 () Aa (o) el () S i+ O i 5 e i (gndl Gabil sl &y el il
O Ao (0, Y AV small(@) cl€ 5 (1A € )samall (el g (€70 ) Ll Gulall (LS (Dl V1) Jlas) b calss
il S Baladl o jpuall) & il (%0, V) Cuanill A il g (gamall (il llial cuil€a (), V) 4l saall(c)
bl Allal ilss () V) Aol paall(D ) e (A€, 0 ) snall(@) QiS5 (0,3 ) )l (bl 5 (7,0 4) Al
(%£71) il dpns il 5 (ganal)

TRX Akl by yall il s jiall 5 S culiaslil 4 jleall 5 diadl <l jiiall 8 Guad 3 sm s sl (5 5a0
) sl — Agliaall 3 g8l — Alimall 58l ) Aol Cl il (5 gl ady 8 L sale JSi ae b il leny ) et
5l 3,8 il (5 kel e oY1 (6 sl Guend e ae b LS (485 ) —

O paddad Al ddlaall Gly il 3 elaY) axndls ) A 2l 4o genall (8 ) 3040 ) Glalll as WS

12 5 (380 gill o 48U, 5 5l g 8 gl) Jia Canall A aiaall Gl yuatall (e st e aele 315 4ndal) e anal)

Lae A jlgall s Apnll agdl )28y skt 8 Craalod CHASL (5 sinse po Gl CuilS frx aladinly 5 Uil Cily 505 () sy
() J< 3 il 3 K Clidl ela) a5 il L

MA:’LA‘_AG Aaﬁu‘f.ab)j\ Aﬁ\u\&c(\‘..\‘)bggJ 3“=QJSIA‘AM‘GLL’J\LQ"@\ JLN‘LA&A&ALBS.\.\J
Al sl el alatie IS L slae s Lgmstl (ol Sl a2l Ao (a5 31 Al a6 Bl (g 130 Sl 5 ) 5 (e
(Y& Vo) 2eall 3 0ad¥) e dille 36l (5 jleall e1aY) (5 sinna Cpuani (b bl

3yl 5 ,SI Aaladl el il jualic (5 sine g sl o il iyl Saai A (55 il @l (sl aa LS

s Gt e JS Al 50 ae (385 La 138 5 Canll a5 yilall 5,80 il (o el il jpiall 3 a5 Laa @l

Gl ¢ AT V) AN e e ((VE)(Yrr0) qmall daa) daaa(d (Yo V)AEL A

o ae by JUlL s ) (o il a5l el ) 8 Aad BN jualic (6 giaa g 53 ) Ao (Y)(Y 0V V)la
S al) (5 sl Cpuans

andll Gl y Ll () Almn) AV 3 (s a5 e paly il GIAN il (gay el
sandl Gl llal s (5 leall 1oV (s siuna b (5l 30 e ) Canl) e (5]

Gilua gl g CladAliuy)
-rclaMAiuy) ¢ Y gl
dasiiial) dpibaall cladlaall A a9 addical) mgially Adml) ol g ddag by ol i ¢ g B
-4y CiladAi) A lialdl Jaa g
Gt At e ) il Eua Al Gl juaiall (5 glae (A et ) 2 TRX Sy paill aladinly = yidall gealiyll )
(a0 Goall ) Jlas) 8 Guad dus Jil5 (%0V,0A) Ay cuilS s (3aaly 28 e Cagigll ) il &
(%)Y, VA) Ay ulS
A calSd AL 5 S sl o lgalle oY) (6 gia Guend ) 2% TRX by pail) aladinly & sl malijll Y
Prx] ‘;s: 3\.13\‘)....:“ B)}\AAM ) )Lﬁ;\ (_ﬁj (% i/\;V ) :=\_1.u_u Q.\\Sj(@)uﬂ &_u‘}...aﬂ\) )\.\3;\ eﬁ U““‘;ﬂ\
(%EY,0+) Aty ilS 5(5La3Y)
Ao cil&a 3 iall 5 SN il o jleallelal) (g ghua Guund I s25 TRX by il plaiuly = yiaall ali pall Y
(%)

\RY%



s Sila gil) Wil
—r Al e gy claliiiuY) g @il ¢ g b
LUl g s Aalall Ainl) il padl) gl 3 AL dsad) (e Led W ol 3 (TRX) 531 by a5 plasiad -
el s
Ll 8) e (531 il 5 e (TRX)S il 5 ks -Y

alasing Jilaall cily ;0 aa o (TRX) 811 il jat aladinly = 58al) o )il zalls (5 simay LS a1 -
el e g il 3l Ay il Jlea¥) o 5 A8E) ol aY)

iy Lay A 08l (TRX ) Gladll o s 31a) by ja aladin da 3318 jea¥) g &l ¥ jd 8 e Jaall ¢

Al el hass Al clilal) (e A8 0 S sl jd JUEY) <y 525 e Ja (TRX) Bkl 3l alasind -0
A yend)

YA



a2 _all

Ay all il Nl

@@c@b@}\@ﬂ\&gﬁc)ﬂbk\gﬂﬁﬂ%ﬂ\cQ:\mUﬂM\B)S;(e*~~i)tgj‘9§c):u‘&a‘
gy

53 iyl A el 5 e Fualal) dsiaad) bl cppaat] = e gealiy Auleld 1 (Y01 1) el pujlh San)
cophald o3 e W) Aadlae iieale Al o cplandd 8% il g S1e 5B

Lo Guend e dgliaall 508 Lpaii] JEY) aladiuly o e o )3 el 53l 1 (Yor ) daal qilg)
u\jha.ah‘uyﬂ@.abj\l\.\)ﬂ‘wc\JJASJ:‘JLJJc;\LJ\BJSG.\QMs_\g}aﬂ‘

@)ﬂ\z\:\ﬁcz\ad\ﬁ_)s;Lsm%u")mﬂ\B)@.nelﬂﬂcag)mA\&bﬂz\l\ehih\):ﬂu; (Y~~A)L’J3"MJS§)AU
_€Y~~/\chL=_ALA:ULchB‘)yaM\3ML_Ac:&+bQ)S|

¢ VA ST e Jhag) debial JalSial coaill Al s (Y03 )) Al s deaa o g Sad) sl il 4 A
_@JJ&S&N\ cslzall BL&:\A‘\E

B jealic e o Rl Wl Ga o b Bleall Sleadl alating Ll : (a¥ 0 ) ) o gy W
WB’QM;\AMDJ‘:UJJQ\:\:\ESbJ)@AJL JMLAMMJ‘LWJ‘JQY\M;JAM&_}\%&@AJ\

O sl

Ll dpadl il pal (any e TRX Glaall Gl ol 4leld o (Y0 ) £) Jarall 3 dasa lew
QIS byl A il asle s ¢ pdie e Cng o3 a Jie Ve alie ) () (sl
O st daalas o jelly ¢ cpall dpaly I 4y 3

Labiad) il e Lo suell s LaSan¥) 48l (0508 el 5 2 (Y00 4) Cpus 4l daa) ¢p)d
G 31 Amala lall ¢ Apualy 1) A il A0S o) 5380 Al ¢ iy 5l 3 L Sl (mny sl (5 gianal

3,80 Galud) Jla )V 5 jleay dalal) duad) <l ol dpaiil & jiie el gy 1 (Yo 0 V)AEL Al 2e (G
B3 )8 1) Analandnzaly ) A il A6 riale s e 3 ikl

-9

E)j‘ajd\au\;‘ﬁju\ﬁﬂ\@@*bﬁ&g#;(\'~~Y)4AA.A.\S\$‘M\CW‘J,\G"EM\A&-\~

sliiac Yac dueLaad) Clal¥) Ca 35l alae ) 5 olid dpalal) Gau¥) g Jadadill 3 (Y ¢ ¢ V) 23 52) (b Cpallabas -1 )

) ¢ G ladl)
45 ¢ Caladdl pla e VYL ¢ (et el s AL il s (Y e v 0 ) AL e alas
EEPEES Dbl (e 2 83) (bl ol ( ) £ o

QUK S g cgdaclua) A4S s (J:d daaliadll cayl H}Eﬂ\} ol @l sl . (Y ~\'1) Laall ae Jlas
.'SJAG]\ 3 )...w

Blga el ssiwa Je Aalall dupa) Q\‘)Jﬂ\wc‘fm G..Au‘)g)ﬁ\ : (\’~~\)£,\.Jﬁ\ daa) daaa
308 39 Foabone Al g 0 A il AL ) 50 £ 5 miiial) gl
_SJAGJ\c‘ﬁ)d\Jﬂ\)\d‘fk‘%\:}j\@ﬂ\‘;ﬁﬂbww\ :(Y~~\)Q=\..1Lu;ga..\.a4dm

Aol ALl yalie 4 e Galadll (il JL@Ae‘JA:LmL}cAL}‘).\‘):\SLI : (*~\°)W"J’Mﬁﬁ

hﬂ\:\gﬁsﬁ‘)w‘)& ‘).gwmudujcM\aﬁ@hﬂ;m@n};@\ﬁ\)w\w&uh&\
Olsla Ands | il sy

Y4

-\Y

-\y

-\¢

-\e

-\



Lo sl ASua 5l s Aulimall 5,080 e TRX Glall Luyai 58 s (¥ ) 9) 5ma as ) Jislan iluae -\ Y
A ) A GBosdie e duale Al e duiles ) de jlad) e Jidl e ails nSall

Ll Grelac Al

d\_\sﬁuy“s.\)g.dc\d\ﬂd}\mécwﬂ\u\)ﬂ\uauwﬁjm?b})ub:(\’~~V)ul\jﬂ\)495'm-\/\

. Unida aals el 1) A il A0S0 pinlo Al ye 8yl 5S¢ o800 Canlal) (e gl

Al alic (amy dnaril A0 gl 3 <) MJL@A&\JA:\A:L} GALJ‘)J : ("~\Y)J:\GLMA&MM daa) ey -V 4
Al N Ay il A4S ¢ 5 ) pdie e dleale Al ydlull 3 S (A cyseaill B lear Adadi el Al

21.

22.

23.

24,

25.

26
27

O sl drala | il

_'éﬁw\c ﬁdﬂgﬁﬁ\J\Ac(Q\JL@AJQﬂS\ﬁ)M\E};(Y~~V)C)‘9‘9)$Uﬁhduu-"n

haia¥) gl sall ;LS

Boros Balint luliana.Deak Gratiela-Flavia.Musat simona.Patrascu Adrian (2015) :TRX
Suspension traning method and static balance in junior basket ball player,
eduction artis gymnasticae, Romania PP.27-43.,1x,3.

Jose Luis Mats Munoz,Antonie j.Monroy Anton ,Pablo jodra jimenez and Manual
V.Garnacho- Castano (2014): Effects of instability versus traditional
resistance traning on strength,power and velocity in untrained men . journal
of sports science and medicine ,460-468.

Muat simona ,patra cu(2015): Effect of TRX Traning Module on Legs strength and
Endurance of Females, M R INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED
HEALTH SCIENCESM October

Saeter bakkeonn AH,Van DenTillaarR,SeilerS (2011): Effect of cor stability training on
throwing velocity in femal handball players the journal of strength and
conditionimgResearch:25(3):712-18.

Sukhjivan Singh ( 2015 ): Effect of TRX Traning Module on Legs strength and Endurance
of Females, M R INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED HEALTH
SCIENCESM October

A gall cila glaal) ASud o GG

. http:// WWW.Complete- strength -.com /trx-fitness. -ed.yoo.com/1129-topic
. http://www.history-physical


http://www.complete-/
http://www.history-physical/

ga—Alall

@ ol 21 o gtay Adad) G puatall Gamy Ao T R OX @by aladia) il
(Bl S - ALl 3 S) il ds Laad) ulatyl

58 ) ) saai
el iy 5 Ao leal) Clal¥) andy ac s Hiud
Uniks dralas - Al Ml A il 4
gl e dena diga
il il 5 daeleal) Clal¥) any ac e i
Uniks dalas - dgualy Hll A il 4K

3,85 Alull 5 8 ldl (e Gl de Jidiy T R X @lyyx il e Cajedll ) Jlall Gandll Cangy

Caa Ay pad) Aoy (Y0 YY/Y 0 YY) gl (5 gl AV Calasall 5 aaly jl) Unids (500 (e A )T i 5yl
Ganall Al AaS 5 5illa 5 S A3 (10) 5 Abuall 5 S A8L (10) ) prausi 5 400 sl 45 Hhally Candl) e jlia) 5
S ((TRX @)y ) z il aoxill el of ) il clia i a5 ¢ dae Sdain¥) i) jall 2536 (V1)
CalS g (Baaly o gl ) L) sa LAY (et s o il Cua ¢ Al il e Tulag) 1l

(%) YA Ay S 5 (a3l all ) JLa) b et A B85 (%0, 0N) Ay

Cua ¢ andl a8 AL 5 S il 5 jleal) oW o L) 1531 Ab 50l eyl ) Lyl i) b i
(%i\/0~)m@\5}(c&y“)ﬂu&@ﬂ\$)}@\)

¢ Canll a5 il 5 SN il M s lgall 22V e Lnlagl 1T Ayl ali ) (o Lial il cilia g3

Gopall) Jlial b gmenll i JBs ¢ (%0ALY ) (ashall Jl Y1 A0 U] 8 el A o) il Cua
(%) Aty S5 (GBalud)



Summary

The effect of using TR X exercises on some physical variables and the
level of skill performance in group games for female youth
(basketball — volleyball)

Heba Ahmed Ibrahim Ashour

Assistant Professor Department of Team Games and Racket Sports
Faculty of Physical Education - Tanta University

Muhannad Muhammad Munir Abu Hamar

Assistant Professor, Department of Team Games and Racket Sports
Faculty of Physical Education - Tanta University

The current research aims to identify the effect of (T.R.X) training, and the
research sample represents basketball juniors under 16 years old from Tanta Athletic and
registered with the Egyptian Federation for the season (2021/2022) in Gharbia
Governorate. Volleyball as a basic sample for research and 16 players for exploratory
studies. The results showed that the proposed training program (T.RX exercises) showed
a positive effect on physical abilities, where the highest percentage of improvement in
the tests was the test (standing on one foot) and it was (57.58%) and the least

improvement rate in the test (smallpox) was (12.1.% )

The training program has a positive impact on the skill performance of the
basketball players in question, as the result of the improvement rate in the (fast shooting)
test was (48.03%) and the percentage of improvement in the (quick dribbling with the
direction of direction) test was (47.50%). The training program has a positive impact on
the skill performance of the female volleyball players under discussion, as the result of
the improvement percentage in the (serving) test was (58.7%) and the percentage of

improvement in the (smashing) test was (46%.)



