
فٟ الأٌؼبة  زاد اٌجذ١ٔخ ِٚظزٜٛ الأداء اٌّٙبرٜػٍٟ ثؼط اٌّزغT R X١ رأث١ز إطزخذاَ رذر٠جبد 

 وزح اٌطبئزح ( -اٌدّبػ١خ ٌٕبشئبد )وزح اٌظٍخ 
           

 ٘جخ أزّذ إثزا١ُ٘ ػبشٛر

 ثمغُ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚس٠بػبد اٌّؼشة أعزبر ِغبػذ

 عبِؼخ ؽٕطب -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 ِٕٙذ ِسّذ ١ِٕز أثٛزّز

 أعزبر ِغبػذ ثمغُ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚس٠بػبد اٌّؼشة

 عبِؼخ ؽٕطب -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  

       

 : ِمذِخ ِٚشىٍخ اٌجسث

رغب٘بد عذ٠ذح ٚأفىبس رؤصش فٟ أعٍٛثٗ ٚإٔزبعٗ ٠ظبؽجخ ِٓ رطٛساد ٚإزا اٌؼظش ِٚب ٠ؼذ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌغش٠غ عّخ ٘

 ، ٌٚؼجزٟ ٔغبْ فٟ شزٟ ا١ٌّبد٠ُٓ ثزٛع١ٗ ٘زا اٌغُٙذ إٌٟ خذِخ الإثظٛسح خ١ب١ٌخ فٟ وبفخ اٌّغبلاد ، ٌزا وَشط اٌؼٍّبء عٙٛد٘

الأِش اٌزٞ آصبس ػٍّبء اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  ، ٚخططٙب ّبػ١خ اٌزٟ رّزبص ثزٕٛع ِٙبسارٙب ِٓ الأٌؼبة اٌغ ٚوشح اٌطبئشح وشح اٌغٍخ

سرمبء ثٙب ثٙذف اء وبٔذ اٌّٙبس٠خ أٚ اٌخطط١خ ٚالإعٛاٌىج١ش  فٟ اٌجؾش فٟ وبفخ عٛأجٙب ٚظٙش ٘زا ٚاػؾبً ِٓ خلاي اٌزطٛس

 اٌٛطٛي إٌٟ أفؼً إٌزبئظ .

اٌغّبػ١خ ثشىً أْ اٌزمذَ اٌؾبطً فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ثشىً ػبَ ٚفٟ الأٌؼبة  َ(7002ػّبد اٌذ٠ٓ ػجبص ) ٠ؤوذٚ

رطٛسآ ٚاٌزٟ رطٛسد سرفبع ِغز٠ٛبد الأداء ثشىً وج١ش ٠ٚذي رٌه ػٍٟ رطٛس ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ خبص ٠زؼؼ ع١ٍآ فٟ إ

ؽممذ لفضح ٔٛػ١خ فٟ ثؼغ الأٌؼبة  ١بطِٓ أعب١ٌت رذس٠ج١خ ٚإِىب١ٔبد ِبد٠خ ٚٚعبئً ل اٌغٕٛاد الأخ١شح ثّب رزؼّٕٗ وج١شآ فٟ

 ( 1:  21) . اٌش٠بػ١خ

ؽجمب ٌطج١ؼخ الأداء أٚ إٌٝ ٔظبَ اٌطبلخ اٌّلائُ ٌٙب ، ٚاٌزٜ فٝ ػٛء٘ب  ،رذس٠جٙب  أعب١ٌتفٝ  ٔشطخ اٌش٠بػ١خرخزٍف الأٚ

أعب١ٌت ٌٚزا رطٛسد  إٌٝ اٌٙذف اٌّشاد رؾم١مٗ ،  يمبء ثّغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٝ ٌٍٛط٠ٛؼًّ اٌّذسة ػٍٝ رط٠ٛش٘ب ٚالإسر

ذ ِلائّخ ٌلاػج١ٓ ٚأطجؼ اٌّذسة ٠زبثغ وً عذ٠ذ فٝ ؾرطٛسا ٘بئلا فٝ اٌغٕٛاد اٌغبثمخ ثؾ١ش أطج ؽشق اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝٚ

 . أداء لاػج١ٗسفغ ِٓ ِغزٜٛ  ِغبي اٌزذس٠ت ثشىً ِغزّش ٌىٝ ٠غزط١غ

 .Tبد ٚاٌزٝ أخزد ؽش٠مٙب فٝ الإٔزشبس ٚرغّٝ اٌزذس٠جبد اٌّؼٍمخ س٠جذأعٍٛة عذ٠ذ فٝ اٌز حخ الأخ١شٔٚلذ ظٙش فٝ الأٚ

R .X  Total Body Resistance Exercise) ذس٠جبد رغزخذَ ٚصْ اٌغغُ ( ٚرؼٕٝ اٌّمبِٚخ اٌى١ٍخ ٌٍغغُ ٚ٘ٝ ػجبسح ػٓ ر

ٚرؾًّ اٌمٛح   ٌؼؼ١ٍخ ٚاٌششبلخِضً اٌمٛح ٚاٌزٛاصْ ٚاٌزٛافك ٚاٌّشٚٔخ  ٚاٌمذسح اٌزؾغ١ٓ ِزغ١شاد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ١خ ػذ اٌغبرث

ٌظٙش ثئعزخذاَ ِغّٛػخ ِخزٍفخ ِٓ ، ٚرؼزّذ فٝ أدائٙب ػٍٝ ػؼلاد اٌجطٓ ٚارغبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ الاداء اٌش٠بػٝ وّب

 (21:12) . اٌزذس٠جبد ٠ّٚىٓ إعزخذاِٙب ِغ إخزلاف اٌؼّش ٚاٌغٕظ

اٌجغ١طخ ١ٌٚغذ اٌغٍٙخ فٕٙبن فشق وج١ش ْ رذس٠جبد اٌزؼٍك رؼزجش ِٓ اٌزذس٠جبد أ Rippetoe " (7022)"رٚثزر٠ٛشٜ

ٌلالظٝ                             ٚ٘زا ٠زؼؼ فٟ وٛٔٙب رذس٠جبد رز١ّض ثبٌجغبؽخ ٠ّٚىٓ اٌزذسط فٟ شذرٙب ِٓ اٌشذح اٌؼؼ١فخ ث١ٓ اٌجغ١ؾ ٚاٌغًٙ ،

 (21:  13 )( 013: 12ؼظجٝ ) ٌااٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ،اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌٝ رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ ٚ ٘ٝ رٙذفٚ

رؼزجش صٛسح  (T.R.X)أْ رذس٠جبد VICTOR DUILICITA ( "7022)اوذ ف١ىزٛرد٠ٌٛظزب٠ب " ٚفٝ ٘زا اٌظذد

٠ٚٙذف إٌٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثغ١ّغ اشىبٌٙب ثذْٚ إعزخذاَ  اٌّمبِٚخ ،اٌش٠بػٟ فٙٝ شىً ِزمذَ ِٓ رذس٠ت فٟ ػبٌُ اٌزذس٠ت 

 ( 12.)    ٚصْ اٌغغُ وّمبِٚخ ؽج١ؼخ ػٕذ الاداءثً رغزخذَ فمؾ  شىبي أخشٜ ٌٍّمبِٚبد ،أٚ أاصمبي 

ّب ٘ٛ ِطٍٛة فٟ الأشطخ و ( أٔٙب رغبػذ ػٍٟ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ ٚاٌزٛاصْ ٚالاعزمشاسT.R.xُ٘ خظبئض رذس٠جبد )أٚ

٠ّٚىٓ اعزخذاِٙب فٟ اٜ ِىبْ ٚاٜ ٚلذ ٚلاٞ شخض ، ٚاْ أعبط  رؼزجش الاداح الافؼً ٚالاِضً ٌٍزذس٠ت ٚ  ،اٌش٠بػ١خ

 (T.R.Xٚطّّذ رم١ٕبد اٌزذس٠ت ثبعٍٛة ) اعزخذاِٙب ٠خزٍف ػٓ اٌزذس٠جبد اٌزم١ٍذ٠خ ؽ١ش رىْٛ الاداح ٚاٌغغُ وزٍخ ٚاؽذح ،

ٚثبلاػبفخ اٌٟ أٔٙب رؤدٜ إٌٝ ٔزبئظ أفؼً  اٌغبرث١خ اٌزٜ ٠ؼًّ ػٍٝ رٕش١ؾ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ وً رّش٠ٓ ، ِؼزّذح ػٍٟ ِشوض

  (21:   10)    ق أٚ ألً .03خ ٌّذح فٟ صِٓ ألظش ِٓ اٌجشاِظ اٌزم١ٍذ٠
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ْ ِؼظُ اٌّذسث١١ٓ ٠زجؼٛا ؽشق ِخزٍفخ ِٓ اٌزذس٠ت رٙذف اٌٝ ثزي ‘ٌٝ إ (7022خ١ز٠خ اٌظىزٜ ،ِسّذ ثز٠مغ ) ٚرش١ش

 ٔز١غخ الاعزخذاَ اٌضائذ ، ٚ٘زح اٌى١ّخ ِٓ اٌزىشاساد اٌزذس٠ج١خ لذ رمٛد اٌٟ الاطبثبد اٌّزىشسح ، الظٟ ؽبلخ ٌلاػت ،

ٌٍٚزغٍت ػٍٟ ٘زح اٌّشىٍخ ٠غت اْ رّزٍه اٌّذسة اٌمذسح ػٍٟ دِظ اٌّظبؽجخ ٌشربثخ الاداء ٚاًٌٍّ  إٌفغ١خ ٚاٌّشىلاد

                                                 اٌّّبسط الاداء اٌؾشوٟ اٌؾشوبد اٌّشبثخ ٌطج١ؼخ  اٌزّش٠جبد اٌّزٕٛػخ فٟ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ ػٍٝ أْ رغزخذَ

ٚثبٌزبٌٝ رضداد  اٌّذسة اْ ٠زخطٝ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌزذس٠ت عٛف ٠ض٠ذ ِٓ اٌّض١شاد اٌذاػّخ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ،ٚارا اعزطبع 

  (11:  2.)  اٌذافؼ١خ ٔؾٛ الاداء

ٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٝ ٠ّىٓ ِّبسعزٙب عٛاء عزخذاَ الأعٙضح اٌؾذص١خ ٚرٌه فٟ ِخزٍف الأإػذاد اٌجذٟٔ ِٓ أعبع١بد الإٚ

ر١ّٕخ  ػٍٟعب١ٌت اٌفؼبٌخ اٌزٝ ٌٙب ربص١شذس٠ت ثئعزخذاَ أعٙضح ؽذ٠ضخ ِٓ الأ٠ؼزجش اٌزٚ عّبػ١خٚ أٔشطخ فشد٠خ وبٔذ رٍه الأ

ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛش ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِّب  ٌزا وبْ لاثذ ِٓ اٌجؾش ػٓ ٚعبئً،  اٌمذساد اٌخبطخ فٟ اٌش٠بػبد اٌّخزٍفخ 

( ٚاٌزٜ ٠ش١ش إٌٝ ِٕٙظ رذس٠ت ا١ٌٍبلخ (٠TRXغّٝ ثبٌزذس٠ت اٌّؼٍك  ٚلذ ظٙش ِب الاداء اٌّٙبسٜ ، ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ

 . ثبٌزذس٠ت  ٝ رغّؼ ٌلاػت ثبٌؼًّ ػذ وبًِ ٚصٔٗرذس٠جبد اٌزؼٍك اٌزرغّٝ ٚسثطخ ذَ ٔظبَ الاؽجبي ٚالأاٌجذ١ٔخ اٌزٜ ٠غزخ

ػٛء الاعزؼشاع اٌّشعؼٝ ٚاٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽضبْ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ٚفٟ 

عب١ٌت أإعزخذاَ ِٚٓ اٌلاصَ وشح اٌطبئشح( ٚاٌغٍخ  )وشحد ػؼف فٟ ِغزٜٛ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌذٞ ٔبشئبد بؽضبْ ٚعٛجؽع اٌلا

إٌٝ اٌجؾش ػٓ ٚع١ٍخ  دػب اٌجبؽضبْ بِّ ش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ الاخش١ّٜخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزٝ رؤصش ػٍٟ ػٕبطٕدٚد خبطخ ثزأٚ

اٌؾذص١خ  ( t.r.x) عزخذاَ رذس٠جبدإ ٚٔخ الاخ١شح ٚ٘ٝٚع١ٍخ عذ٠ذح فٟ الأ دفظٙش ٌز١ّٕخ ٚرؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌجذٔٝ حعٍٛة عذ٠ذأ

 ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبلاػبفخ اٌٟ ر١ّٕخ ثبلٝ ٕبشئبدٌاداء اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ِٓ لجً أص٠بدح اٌزفبػً فٟ  رغبػذ ػٌٍٟزٝ ٚا

َ( 1321عّبػ١ً اثشا١ُ٘ طجشح () ٚثبٌشعٛع اٌٟ اٌذساعبد اٌّشرجطخ وذساعخ )ِظطفٟ ا، اٌخبطخ ثٕٛع إٌشبؽ اٌّّبسط 

( ، ِش٠ُ ِظطفٝ ِؾّذ  2) َ(1322) دا١ٌب سػٛاْ ٌج١ت(،دساعخ ) 2) (1322)(عّبػ ِؾّذ ػجذ اٌّؼطٝدساعخ )ٚ (،22)

(1322 ()22 ). 

( ٌزؾغٓ T.R.Xاداح )اٌٟ اعزخذاَ  دفغ اٌجبؽضبْ ْ رذس٠جبد اٌزؼٍك رغبُ٘ فٟ رؾغٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِّبأٚعذ 

   . ل١ذ اٌجؾش اٌّغزٜٛ اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ

  : ٘ذف اٌجسث

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ  ( ػٍٝ ثؼغTRXٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد )إٙذف اٌجؾش ٠

 . ( ل١ذ اٌجؾش بئشحطاٌغّبػ١خ ) وشح اٌغٍخ ٚاٌىشح اٌ لأٌؼبةا ٔبشئبد

 : فزٚض اٌجسث

، وددشح  )وددشح اٌغددٍخ ٔبشددئبدػ١ٕزددٟ اٌجؾددش  رٛعددذ فددشٚع راد دلاٌددخ إؽظددبئ١خ ثدد١ٓ اٌم١ددبط اٌمجٍددٟ ٚاٌم١ددبط اٌجؼددذٞ ٌددذٜ -

 . اٌجذ١ٔخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞطبئشح( فٟ ِغزٜٛ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌ

ودشح اٌغدٍخ( فدٟ ِغدزٜٛ ٔبشدئبد رٛعذ فشٚع راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾدش ) -

 .  الاداء اٌّٙبسٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

اٌىددشح اٌطددبئشح( فددٟ  دٔبشددئبرٛعددذ فددشٚع راد دلاٌددخ إؽظددبئ١خ ثدد١ٓ اٌم١ددبط اٌمجٍددٟ ٚاٌم١ددبط اٌجؼددذٞ ٌددذٜ ػ١ٕددخ اٌجؾددش ) -

 . ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

 :خـــزاءاد اٌجـســثإ

 ِٕٙح اٌجسث :

 اٌجؾش . ٗٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼ ز١ٓزغش٠ج١اٌ ز١ٓإٌّٙظ اٌزغش٠جٝ رٚ اٌّغّٛػ بْاٌجبؽض إعزخذَ

 ػ١ٕخ اٌجسث :ٚ ِدزّغ

اٌّٛعُ فٟ وشح اٌطبئشح( ِٓ ٔبدٜ ؽٕطب اٌش٠بػٝ ٚ  الاٌؼبة اٌغّبػ١خ ) وشح اٌغٍخ ٔبشئبدػٍٝ اٌجؾش ِغزّغ إشزًّ 

رُ  ٔبشئخ ؽ١ش( 21ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )ٌىشح اٌغٍخ ٚوشح اٌطبئشح ٜ اٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّظش (1311ََ / 1312 اٌش٠بػٝ)

 (24ٚرُ اخز١بس ) ، %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش233)ثٕغجخ رّضً  ٔبشئخ( 21) ُؽ١ش ثٍغ ػذد٘ اٌؼشٛائ١خػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ إخز١بس

فٟ ٓ اٌّشبسوبد ٚ٘ الاٌٚٝ )وشح اٌغٍخ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٔبشئخ  (22ٚرُ رمغ١ّٙٓ إٌٝ) ٔبشئخ( 21جؼبد )زعٔبشئخ ٚرُ إ
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ٓ ٚ٘) وشح اٌطبئشح(  اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٌٍّغّٛػخٔبشئخ ( 22)ٚ ل١ذ اٌجؾش ، (T.R.X)رطج١ك ثشٔبِظ اٌزذس٠جبد اٌّؼٍمخ 

،  الاٌٚٝ عزطلاػ١خٔبشئبد ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ الإ( 4)ٚ،  ل١ذ اٌجؾش ( T.R.X ) فٟ رطج١ك ثشٔبِظ اٌزذس٠جبد اٌّؼٍمخ اٌّشبسوبد

 .ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ  ٔبشئبد( 4)ٚ

 أطجبة اخز١بر اٌؼ١ٕخ اٌجسث :

 وشح اٌطبئشح(. ٚ وشح اٌغٍخ ٌلاٌؼبة اٌغّبػ١خ ) ٔبدٜ ؽٕطب اٌش٠بػٟ ٔبشئبدرٛفش اٌؼ١ٕخ ؽ١ش أْ ع١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ  -

 . ٕبشئبدٌػٍٝ إعشاء اٌزغشثخ ػٍٝ ا ثبٌٕبدٜ الإداس٠خّٛافمخ اٌ -

 . فٝ اٌزذس٠ت الأزظبَ ٕبشئبداٌ سغجخ ع١ّغ -

 ( 2خذٚي رلُ )       

 رٛص١ف ِدزّغ ٚػ١ٕخ اٌجسث

 ػذد ػ١ٕخ اٌجسث إٌٙبئٟ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ
إٌبشئبد ػذد 

 اداٌّظزجؼذ

 ػذد ػ١ٕخ اٌجسث

 اٌّجذئٟ

ِدزّغ 

 اٌجسث
 اٌؼ١ٕخ

 21دػذ عٍخٔبشئخ  22 12.21%

 ٔبشئخ

ثٕغجخ 

0.11% 

 ٔبشئخ 24

 %22.22ثٕغجخ 

 ٔبشئخ 21

 وزح طٍخ
 الأطبط١خ

 وزح غبئزح ؽبئشح ٔبشئخ 22   12.21%

 الاطزطلاػ١خ ٔبشئخ 22 12.43%

 الإخّبٌٟ ٔبشئخ 22 22.21%

 

 ٔبشدئخ( 03%( ِدٓ اٌّغزّدغ اٌىٍدٟ ٌٍجؾدش ثٛالدغ )24.04( أْ ػ١ٕدخ اٌجؾدش الاعبعد١خ رّضدً ٔغدجخ )2ِٓ عذٚي )٠زؼؼ 

ث١ّٕدب رّضٍدذ ،  ودشح ؽدبئشح ٔبشئخ( 22)ٚالاخشٞ  وشح عٍخ ٔبشئخ (22) ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب خوشح ؽبئشح( ِمغّ ،)وشح عٍخ 

( 4ودشح عدٍخ ٚػدذد )ٔبشدئبد ( 4ؽبئشح رُ اخز١بسُ٘ ػّذ٠بً ثبٌزغدبٚٞ ػدذد ) وشح عٍخ ٚوشح ٔبشئخ( 22) ػٍٟاٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ 

إٌغدجخ اٌّئ٠ٛدخ ٌؼ١ٕزدٟ  ث١ّٕدب ثٍغدذ ،%( ِٓ داخً ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط اٌؼ١ٕخ الاعبع١خ 12.43وشح ؽبئشح رّضً ٔغجخ ) ٔبشئبد

٠ٚزؼدؼ رٌده فدٟ ، لأطدٍٟ ٌٍجؾدش ٚ٘دٟ ثدزٌه ٔغدت طدبٌؾخ رّضدً اٌّغزّدغ ا،  %(22.21الإعدزطلاػ١خ ( ) ،اٌجؾش )الأعبع١خ 

 -:ٌزبٌٟاٌشىً ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شىً رلُ )

 إٌظت اٌّئ٠ٛخ ٌزٛص١ف ِدزّغ ٚػ١ٕخ اٌجسث

  

24.19% 

24.19% 

3.22% 

25.80% 

25.81% 

النسبة المئوية لتوصيف مجتمع وعينة 
 البحث

 المستبعدون عينة الكرة الطائرة عينة كرة السلة

 ماتبقى من مجتمع البحث العينة الإستطلاعية
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 ردبٔض اٌؼ١ٕخ : 

ٔبشئخ وشح  (2)(  ) اٌزغش٠ج١خ ِؼبًِ الإٌزٛاء لإعشاء ػ١ٍّخ اٌزغبٔظ ث١ٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ بْاعزخذَ اٌجبؽض

ذسح ماٌ )ثبلإػبفخ إٌٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  ، اٌغٓ( اٌٛصْ ،) اٌطٛي  فٝ ِزغ١شاد إٌّٛ وشح اٌطبئشح ٔبشئبد( 1) اٌزغش٠ج١خ ، عٍخ

لٛح ػؼلاد  –شع١ٍٓ لٛح ػؼلاد اٌ  -اٌزٛصْ  - اٌزٛافك – اٌششبلخ – اٌغشػخ – ٌزساػ١ٓا ذسح اٌؼؼ١ٍخماٌ –شع١ٍٓ ٌٍ اٌؼؼ١ٍخ

 . (1سلُ )وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي  ( لٛح ػؼبد اٌزساػ١ٓ - اٌظٙش

 ( 7) خذٚي 

 اٌزٛص١ف الازصبئٟ ٌؼ١ٕخ اٌجسث )وزح اٌظٍخ , وزح اٌطبئزح( فٟ ِزغ١زاد 

 اٌجسث إٌّٛ ٚاٌؼّز اٌزذر٠جٟ ٚثؼط اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ

 

 اٌّزغزاد َ
ٚزذح 

 اٌم١بص

اٌّزٛطػ 

 اٌسظبثٟ
 اٌٛط١ػ

 الأسزاف

 اٌّؼ١برٞ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 3.101 2.22 22.233 22.42 ػبَ اٌؼّز 2

 3.412 3.12 222.33 222.14 عُ اٌطٛي 1

 3.11- 3.41 22.23 22.21 وغُ اٌٛسْ 0

 3.410 2.22 2.233 2.12 عٕخ اٌؼّز اٌزذر٠جٟ 2

 3.222 3.21 00.23 00.22 عُ اٌمذرح اٌؼع١ٍخ ٌٍزخ١ٍٓ 2

 3.202 2.22 2.33 2.14 ِزش اٌمذرح اٌؼع١ٍخ ٌٍذراػ١ٓ 2

 2.322 1.22 22.33 22.22 ػذد لٛح ػعلاد اٌذراػ١ٓ 2

 3.222 2.12 01.23 01.12 وغُ لٛح ػعلاد اٌظٙز 4

 2.220 2.21 2.33 2.21 صب١ٔخ اٌظزػخ الإٔزمب١ٌخ 1

 3.412 3.21 1.2 1.21 صب١ٔخ اٌزشبلخ 23

 2.122 2.22 22.23 22.12 صب١ٔخ اٌزٛافك 22

 3.200 1.22 2.22 2.12 صب١ٔخ الإرشاْ اٌثبثذ 21

 3.102 1.31 2.33 2.20 ػذد الإرشاْ اٌسزوٟ 20

(  2.22: 3.11-( أُٔٗ رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾدش اٌزغش٠ج١دخ ل١دذ اٌجؾدش ِدب ثد١ٓ ) ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

ِٛصػدخ رٛص٠ؼدبً إػزدذا١ٌبً , رخٍدٛ ِدٓ  ( ٚثزٌه فٟٙ رمغ داخدً إٌّؾٕدٝ الإػزدذاٌٟ أٜ أْ اٌؼ١ٕدخ0،+0-أٞ أٔٙب أؾظشد ِب ث١ٓ )

 ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد اٌغ١ش إػزذا١ٌخ , ِّب ٠ش١ش إٌٝ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش.

 

  

 46ن= ناشئة 16ن=
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 ( 3خذٚي ) 

 اٌزٛص١ف الازصبئٟ ٌٍّدّٛػخ اٌزدز٠ج١خ الاٌٚٝ ) وزح اٌظٍخ( ٚاٌّدّٛػخ اٌزدز٠ج١خ

 اٌثب١ٔخ )اٌىزح اٌطبئزح( فٟ ثؼط اٌّزغ١زاد اٌّٙبر٠خ  فٟ وزح اٌظٍخ 
 

 الإخزجبر َ
ٚزذح 

 اٌم١بص

اٌّزٛطػ 

 اٌسظبثٟ
 اٌٛط١ػ

 الأسزاف

 اٌّؼ١برٞ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 اخزجبراد وزح اٌظٍخ

 3.20 1.02 2.33 2.00 ػذد اٌزص٠ٛت اٌظز٠غ 2

 2.20 2.22 22.33 22.24 صب١ٔخ اٌّسبٚرح ِغ رغ١١ز الإردبٖ 1

 اخزجبراد اٌىزح اٌطبئزح

 3.01- 2.22 2.2 2.02 دسعخ دلخ الإرطبي اٌط٠ًٛ 0

 3.02 2.22 0.2 0.2 دسعخ اٌعزة اٌظبزك 2

 

ودشح ، رشاٚؽدذ ِؼدبِلاد الاٌزدٛاء ٌدذٜ ػ١ٕدخ اٌجؾدش اٌزغش٠ج١دخ الأٌٚدٝ ٚاٌضب١ٔدخ ) ودشح اٌغدٍخ  أٔٗ(  ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي )  

( ٚثزٌه فٟٙ رمغ داخً إٌّؾٕٝ الإػزدذاٌٟ أٜ أْ 0،+0-( أٞ أٔٙب أؾظشد ِب ث١ٓ )3.20: 3.01-اٌطبئشح ( ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ )

 ِّب ٠ش١ش إٌٝ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش. ،اٌؼ١ٕخ ِٛصػخ رٛص٠ؼبً إػزذا١ٌبً , رخٍٛ ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد اٌغ١ش إػزذا١ٌخ 

 

 : بٔبدٚطبئً ٚأدٚاد خّغ اٌج١

ب ثئعشاء ِغؼ شبًِ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌّشرجطخ ثّٛػدٛع اٌجؾدش ٚاٌّزغ١دشاد اٌّدشاد ّفٟ ؽذٚد إؽلاػٙ بْلبَ اٌجبؽض

 ل١بعٙب ٌزؾذ٠ذ الأدٚاد ٚالأعٙضح ٚالاخزجبساد اٌّلائّخ لإعشاء ٘زا اٌجؾش .
 

 الاخٙشٖ ٚالادٚاد اٌّظزخذِٗ :أٚلا / 

 ْ١ِضاْ ؽجٝ ٌم١بط اٌٛص 

  ٌم١بط اٌطٛي .عٙبص اٌشعزب١ِزش 

 عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش 

  عٙبصTRX 

 اٌّزاخغ ٚاٌذراطبد اٌظبثمخ ثب١ٔب 

ثؼًّ ِغؼ ٌٍّشاعغ ٚاٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١دخ ٚالأعٕج١دخ اٌزدٝ ردٛافشد ٌدٗ فدٝ ِغدبي ودشح اٌغدٍخ  اٌجبزثبْلبَ 

( ِشعغ ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ا١ٌّّضح ٌلاػجدٝ ودشح اٌغدٍخ ، ٚلدذ ؽظدٍذ اٌظدفبد اٌجذ١ٔدخ ػٍدٝ ٔغدجخ 01ٚػذد٘ب )

 .(0( ِٚشفك )  2عذٚي ) ُ رشر١جٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ وّب ٠ٛػؾٗ ٪ ( ِٓ أساء اٌّشاعغ ٚلذ ر10,22 - 0,21رزشاٚػ  ِب ث١ٓ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 15ن=

 15ن=
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 ( 4خذٚي ) 

 غجمب ٌٍّظر اٌّزخؼٝ  ٌظٍخىزح اثرزر١ت اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ 

 اٌززر١ت إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىزاراد اٌصفبد اٌجذ١ٔخ َ

 الأٚي 43,255 30 اٌظزػخ الإٔزمب١ٌخ  2

 اٌثبٔٝ  34,735 72 ٌٍزخ١ٍٓاٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزػخ  7

 اٌثبٌث 32,755 76 اٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزػخ ٌٍذراػ١ٓ  3

 اٌثبٌث َ 32,755 76 اٌزشبلخ  4

 اٌزاثغ 54,325 24 اٌزٛاسْ 5

 اٌخبِض 505 26 اٌمٛح اٌؼع١ٍخ  6

 اٌظبدص 43,255 24  رٛافك 2

 اٌظبثغ 40,675 23 اٌذلخ  3

 اٌثبِٓ 32,505 27 رسًّ ػعٍٟ 4

 اٌزبطغ 34,325 22 رسًّ اٌظزػخ  20

 اٌؼبشز 32,755 20 رسًّ اٌمٛح  22

 اٌسبدٜ ػشز 23,255 6 طزػخ الأداء  27

 اٌثبٔٝ ػشز 4,325 3 طزػخ الإطزدبثخ  23

 اٌثبٔٝ ػشز َ 4,325 3 رسًّ الأداء 24

 اٌثبٌث ػشز  3,275 2 اٌّزٚٔخا 25

ثؼًّ ِغؼ ٌٍّشاعغ ٚاٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ اٌزٝ رٛافشد ٌٗ فٝ ِغبي وشح  اٌجبزثبْلبَ وّب 

( ِشعغ ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ا١ٌّّضح ٌلاػجٝ وشح اٌطبئشح ، ٚلذ ؽظٍذ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 03ٚػذد٘ب ) طبئشحاٌ

(  2عذٚي ) ٪ ( ِٓ أساء اٌّشاعغ ٚلذ رُ رشر١جٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ وّب ٠ٛػؾٗ 00,10 -22,22ػٍٝ ٔغجخ رزشاٚػ  ِب ث١ٓ )

 ( . 0ِٚشفك ) 

 

 (5خذٚي )

 ىزح اٌطبئزح غجمب ٌٍّظر اٌّزخؼٝرزر١ت اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ث

  

 اٌززر١ت إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىزاراد اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ َ

 اٌثبٌث %33.33 75 اٌظزػخ الإٔزمب١ٌخ 2

 اٌخبِض %30 74 لٛح ١ِّشح ثبٌظزػخ ٌٍذراػ١ٓ 7

 اٌثبٟٔ %36.66 76 لٛح ١ِّشح ثبٌظزػخ ٌٍزخ١ٍٓ 3

 الأٚي %43.33 73 اٌزشبلخ 4

 اٌؼبشز %63.33 24 رسًّ اٌمٛح 5

 اٌخبِض ِىزر %30 74 اٌمٛح اٌؼع١ٍخ 6

 اٌزبطغ %66.66 70 طزػخ رد اٌفؼً 2

 اٌثبٌث ِىزر %33.33 75 اٌزٛافك 3

 اٌسبدٞ ػشز %46.66 24 رسًّ الاداء 4

 اٌظبثغ %23.33 77 اٌزٛاسْ 20

 

 

  

 30ن =
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  . الاخزجبراد اٌّظزخذِٗ فٝ اٌجسث: ٌثبثب

خ ِدٓ الاخزجدبساد اٌجذ١ٔدخ ػدِغّٛ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاعزطلاع سأٞ اٌخجشاء رٛطٍذ اٌٟ بْفٟ ؽذٚد إؽلاع اٌجبؽض

     -, ّٚ٘ب وب اٌزبٌٟ: وشح اٌطبئشح( –)وشح اٌغٍخ ٚاٌزٟ رم١ظ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثطج١ؼخ الاداء فٟ 
 

 (6) خذٚي

 فٟ اٌجسثالاخزجبراد اٌّظزخذِخ 

 الاخزجبر اٌّزغ١زاد
ٚزذح 

 اٌم١بص

 

 اٌمذرح اٌؼع١ٍخ

 طُ اخزجبر اٌٛثت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌثجبد.

ودُ.3اخزجبر رِٟ وزح غج١خ ِٓ اٌدٍٛص   ِزز 

 اٌمٛح اٌؼع١ٍخ
 ػذد إخزجبر ثٕٟ ِٚذ اٌذراػ١ٓ ِٓ الأجطبذ اٌّبئً.

 ودُ اٌمٛحاٌؼع١ٍخ ٌؼعلاد اٌظٙز

 اٌزٛاسْ اٌؼعٍٟ

 

 ثب١ٔخ اخزجبر اٌزٛاسْ اٌثبثذ اٌٛلٛف ػٍٟ لذَ ٚازذح.

 ثب١ٔخ اخزجبر اٌزٛاسْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ِٓ اٌسزوخ )اٌشىً اٌثّبٟٔ(

اٌدزٜ اٌشخشاخٝإخزجبر  اٌزشبلخ  ثب١ٔخ 

 ثب١ٔخ إخزجبر اٌذٚائز اٌّزذاخٍخ اٌزٛافك

ِزز30إخزجبر اٌؼذٚ  اٌظزػخ  ثب١ٔخ 

 ػذد إخزجبر اٌزص٠ٛت اٌظز٠غ اٌزص٠ٛت

 ثب١ٔخ اٌّسبٚرح ِغ رغ١١ز الاردبحأخزجبر  اٌّسبٚرح

 درخخ إخزجبرالارطبي الارطبي

 درخخ اٌظبزكاٌعزة إخزجبر  اٌعزة اٌظبزك

 

  فٝ اٌجسث  الإطزّبراد اٌّظزخذِخ: ثبٌثب 

 .ِٚزغ١شاد إٌّٛإعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ  -

ٚوزٌه ِىٛٔبد ل١ذ اٌجؾش  بد اٌّغزخذِخج٠ذسٚاٌز جبسادزالاخ سح لإعزطلاع سأٜ اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ ِذٜ ِٕبعجخبإعزّ -

  اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ .

 إعزّبسح رغغ١ً اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ.  -

 اٌذراطبد الاطزطلاػ١خ :

َ ػٍددٝ ػ١ٕددخ اٌجؾددش الاعددزطلاػ١خ 1312/ ٠22/2ددَٛ  َ إٌدد22/2/1312ٟثددئعشاء اٌذساعددخ الاعددزطلاػ١خ  بْاٌجبؽضدد لددبَ

ِٓ  وشح اٌطبئشح ٔبشئبد خٌٍذساعخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔ ٔبشئبد( 4ٚ) ٌغٍخاوشح  ٌٍٟذساعخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚ ٔبشئبد( 4ٚلٛاِٙب )

 اٌّغّزغ الأطٍٝ ٌٍجؾش ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚرٌه ثٙذف :

 اٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٝ إعشاءاد اٌجؾش. -2

 ِؼشفخ اٌطش٠مخ اٌظؾ١ؾخ لإعشاء اٌم١بعبد ػ١ٍّب. -1

 إوزشبف ٔٛاؽٝ اٌمظٛس فٝ الأعٙضح ٚالأدٚاد ِٚؾبٌٚخ رلاف١ٙب. -0

 ٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش.اٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ الإخزجبساد ٌ -2

 رشر١ت اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٌغٌٙٛخ ٚدلخ اٌم١بعبد ٚرٛف١ش اٌغٙذ .. -5
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 ٚلذ أطفزد ٔزبئح ٘ذح اٌذراطخ ػٓ:

 ٌجشٔبِظ اٌجؾش ٚلذسرُٙ ػٍٝ أداء ٚؽذاد اٌجشٔبِظ . ٕبشئبداٌزؤوذ ِٓ رمجً اٌ .2

 اٌزؤوذ ِٓ ِلائّخ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌّؾذدح ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ . .1

 اٌجشٔبِظ ٌٍزٕف١ز خلاي صِٓ اٌٛؽذح ٚفمب ٌىً عضء ػٍٝ ؽذح ِٓ أعضاء اٌٛؽذح فٝ اٌخطخ اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ .طلاؽ١خ  .0

   -اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلإخزجبراد ل١ذ اٌجسث:

 . اٌجذ١ٔخ صذق الاخزجبراد -

ِٓ  ٔبشئخ( 22لبَ اٌجبؽضبْ ثئعزخذاَ طذق اٌزى٠ٛٓ اٌفشػٟ ثبٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ث١ٓ اٌشث١غ الأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأدٔٝ ٌؼذد )

 ،  ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمبً ٌٍّغزٜٛ ٚرٌه ٌٍزؤوذ ِٓ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش

 وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي اٌزبٌٟ .

 (2خذٚي رلُ )

 دلاٌخ ٌٍفزٚق ث١ٓ اٌزث١غ الأػٍٝ ٚاٌزث١غ الأدٔٝ فٟ 

 اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجسث

 

 الاخزجبراد
ٚزذح 

 اٌم١بص

 اٌزث١غ الادٔٝ اٌزث١غ الاػٍٝ
 Tل١ّخ 

 1ع 1َ 2ع 2َ

 *2.22 2.21 11.12 1.22 22.14 عُ اٌمذرح اٌؼع١ٍخ ٌٍزخ١ٍٓ

 *2.20 1.32 0.12 2.24 2.22 ِزش اٌمذرح اٌؼع١ٍخ ٌٍذراػ١ٓ

 *2.01 2.22 2.12 1.22 22.22 ػذد لٛح ػعلاد اٌذراػ١ٓ

 *22.1 1.24 12.22 2.12 22.21 وغُ لٛح ػعلاد اٌظٙز

 *1.22 2.24 4.12 2.34 2.12 صب١ٔخ اٌظزػخ الإٔزمب١ٌخ

 *2.12 2.22 20.11 1.32 2.22 صب١ٔخ اٌزشبلخ

 *2.12 2.21 21.22 2.24 20.41 صب١ٔخ اٌزٛافك 

 *2.42 1.32 0.22 1.34 2.42 صب١ٔخ الإرشاْ اٌثبثذ

 *2.10 1.22 2.44 2.22 0.41 ػذد الإرشاْ اٌسزوٟ

 2.54( =  0.05) ( ٌذلاٌخ اٌطزف١ٓ ػٕذ ِظزٛٞ   Tل١ّخ )       

 

 Independent" ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِغزمٍز١ٓ  "T"( ٚثزطج١ك اخزجبس٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

sample" ( أْ ل١ّخ )ٝٔاٌشث١غ الأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأد (Tاٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ّخ ) (T( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )3.32 )

, ٚثزٌه ٠ؤوذ ػٍٝ طذق ِّب ٠ؼطٝ دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌشث١ؼ١ٓ )الاػٍٝ ٚالأدٔٝ( ٌٚظبٌؼ اٌشث١غ الاػٍٝ 

 ٘زح الاخزجبساد  .

  

 16ن=
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 . اٌّٙبر٠خ صذق الاخزجبراد -

لبَ اٌجبؽضبْ ثئعزخذاَ طذق اٌزى٠ٛٓ اٌفشػٟ ثبٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ث١ٓ اٌشث١غ الأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأدٔٝ ٚفمبً ٌٍّغزٜٛ ٌٍؼ١ٕخ 

الإعزطلاػ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه ٌٍزؤوذ ِٓ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلإخزجبساد اٌّٙبس٠خ  ل١ذ اٌجؾش , 

 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي اٌزبٌٟ .وّب 

 (3خذٚي رلُ )

 دلاٌخ ٌٍفزٚق ث١ٓ اٌزث١غ الأػٍٝ ٚاٌزث١غ الأدٔٝ فٟ 

 اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجسث

 الاخزجبراد
ٚزذح 

 اٌم١بص

 اٌزث١غ الادٔٝ اٌزث١غ الاػٍٝ
 Tل١ّخ 

 1ع 1َ 2ع 2َ

 الإخزجبراد اٌّٙبر٠خ فٟ وزح اٌظٍخ

 *2.24 3.12 2.24 3.42 2.41 ػذد اٌزص٠ٛت اٌظز٠غ

 *0.1 2.12 24.21 2.32 20.21 صب١ٔخ اٌّسبٚرح ِغ رغ١١ز الإردبٖ

 الاخزجبراد اٌّٙبر٠خ فٝ اٌىزح اٌطبئزح

 *2.12 2.22 0.11 3.12 2.44 دسعخ دلخ الإرطبي اٌط٠ًٛ

 *2.23 2.12 0.22 3.42 2.42 دسعخ اٌعزة اٌظبزك

 2.27( =  0.05) ( ٌذلاٌخ اٌطزف١ٓ ػٕذ ِظزٛٞ   Tل١ّخ )
 

 Independent" ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِغزمٍز١ٓ  "T"( ٚثزطج١ك اخزجبس٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

sample" ( أْ ل١ّخ )ٝٔاٌشث١غ الأػٍٝ ٚاٌشث١غ الأد (Tاٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ّخ ) (T( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )3.32 )

, ٚثزٌه ٠ؤوذ ػٍٝ طذق ِّب ٠ؼطٝ دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌشث١ؼ١ٓ )الاػٍٝ ٚالأدٔٝ( ٌٚظبٌؼ اٌشث١غ الاػٍٝ 

 الاخزجبساد  . ٖ٘ز

 -ثجبد الإخزجبراد اٌجذ١ٔخ:

رطج١مٙب ِشح لبَ اٌجبؽضبْ ثبٌزؤوذ ِٓ رٛافش ِؼبًِ اٌضجبد ٌٕزبئظ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك رطج١مٙب صُ إػبد 

اخشٜ ثؼذ خّغخ أ٠بَ وفبطً صِٕٟ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ِٚٓ صُ ؽغبة ِؼبًِ الإسرجبؽ اٌجغ١ؾ ٌج١شعْٛ ث١ٓ ٔزبئظ اٌزطج١م١ٓ ) الأٚي 

 ٚاٌضبٟٔ ( , ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ  ٠ٛػؼ رٌه .

 (4خذٚي رلُ )

 ِؼبًِ الاررجبغ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚاٌزطج١ك اٌثبٟٔ 

 ٌلإخزجبراد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجسث 

 الاخزجبراد
ٚزذح 

 اٌم١بص

 اٌزطج١ك اٌثبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي
 ل١ّخ )ر(

 1ع 1َ 2ع 2َ

 *3.22 1.3 02.32 2.11 02.12 عُ اٌمذرح اٌؼع١ٍخ ٌٍزخ١ٍٓ

 *3.24 2.12 2.21 2.42 2.30 ِزش اٌمذرح اٌؼع١ٍخ ٌٍذراػ١ٓ

 *3.42 2.22 23.12 1.34 22 ػذد لٛح ػعلاد اٌذراػ١ٓ

 *3.21 2.02 02.02 1.12 02.31 وغُ لٛح ػعلاد اٌظٙز

 *3.22 2.21 2.12 2.20 2.22 صب١ٔخ اٌظزػخ الإٔزمب١ٌخ

 *3.42 2.42 23.21 2.222 23.12 صب١ٔخ اٌزشبلخ

 *3.22 2.21 22.21 2.22 22.21 صب١ٔخ اٌزٛافك

 *3.21 2.12 2.21 1.322 2.01 صب١ٔخ الإرشاْ اٌثبثذ

اٌسزوٟالإرشاْ   *3.42 2.44 2.24 2.44 2.04 ػذد 

 0,442=  0.05ل١ّخ )ر( اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ       

( أٗ ٠ٛعذ إسرجبؽ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزطج١ك الاٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ  فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

( , ِّب ٠ؼطٟ دلاٌخ ػٍٝ صجبد 3.32اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش اْ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )س( 

 ٘زح الاخزجبساد.

  

 16=ن
 

 16ن=
 

 8ن=

 8ن=
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 -ثجبد الإخزجبراد اٌّٙبر٠خ:

لبَ اٌجبؽضبْ ثبٌزؤوذ ِٓ رٛافش ِؼبًِ اٌضجبد ٌٕزبئظ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك رطج١مٙب صُ إػبد رطج١مٙب 

ؾ ٌج١شعْٛ ث١ٓ ٔزبئظ اٌزطج١م١ٓ اٌزطج١م١ٓ ِٚٓ صُ ؽغبة ِؼبًِ الإسرجبؽ اٌجغ١ِشح اخشٜ ثؼذ خّغخ أ٠بَ وفبطً صِٕٟ ث١ٓ 

 الأٚي ٚاٌضبٟٔ ( , ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ  ٠ٛػؼ رٌه .)

 (20خذٚي رلُ )

 ِؼبًِ الاررجبغ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚاٌزطج١ك اٌثبٟٔ 

ٌلإخزجبراد اٌّٙبر٠خ ل١ذ اٌجسث   

 الاخزجبراد
ٚزذح 

 اٌم١بص

 اٌثبٟٔاٌزطج١ك  اٌزج١ك الأٚي 
 )ر(ل١ّخ 

 1ع 1َ 2ع 2َ

 الإخزجبراد اٌّٙبر٠خ فٟ وزح اٌظٍخ

 *3.21 2.23 2.44 3.11 2.20 ػذد اٌزص٠ٛت اٌظز٠غ

 *3.42 2.22 22.01 2.22 22.22 صب١ٔخ اٌّسبٚرح ِغ رغ١١ز الإردبٖ

 الاخزجبراد اٌّٙبر٠خ فٝ اٌىزح اٌطبئزح

 *3.42 1.32 2.22 2.32 2.20 دسعخ دلخ الإرطبي اٌط٠ًٛ

 *3.42 2.01 2.42 2.30 2.21 دسعخ اٌعزة اٌظبزك

 0,202=  0.05ل١ّخ )ر( اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ         

 

( أٗ ٠ٛعذ إسرجبؽ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزطج١ك الاٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ  فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

( , 3.32اٌطبئشح( ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش اْ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ ))وشح اٌغٍخ , اٌىشح 

 ِّب ٠ؼطٟ دلاٌخ ػٍٝ صجبد ٘زح الاخزجبساد.

 

 TRXرذر٠جبد ثزٔبِح 

 اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجزٔبِح

ٌذٜ  اٌّٙبسٜػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء  ((٠T.R.Xٙذف اٌجشٔبِظ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصش اٌزذس٠جبد  

إعشاء ِغؼ ِشعؼٝ ٌٍّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ أِىٓ اٌؾظٛي  ٚرٌه ثؼذ وشح اٌغٍخ ، وشح اٌطبئشح ثٕبدٜ ؽٕطب اٌش٠بػٟ ٔبشئبد

غبدح اٌخجشاء فٝ س٠جبد ، ٚرُ ػشػٙب ػٍٝ اٌذ٠ٛ٘بد اٌخبطخ ثٙزٖ اٌزذ١ب٘ذح اٌفػ١ٍٙب ، ٚالإؽلاع ػٍٝ شجىخ اٌّؼٍِٛبد ِٚش

 .                                                                  ) وشح اٌغٍخ ، وشح اٌطبئشح(ٕبشئبدٌِغبي اٌزخظض ٌّؼشفخ ِذٜ ِلائّزٙب 

 

 الاطض الأر١خ فٝ ثٕبء اٌجزٔبِح: بْٚلذ راع اٌجبزث

 رُٙ ٚإعزؼذادرُٙ ٚؽبٌزُٙ اٌظؾ١خ أْ رزٕبعت اٌزّش٠ٕبد ِغ ؽج١ؼخ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش لذسا -2

 أصٕبء اٌزطج١ك. ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ أْ ٠زظف ثبٌّشٚٔخ ٚرؾم١ك ِجذأ الآِ ٚاٌغلاِخ ٚ -1

 اٌؾفبظ ػٍٝ ِجذأ اٌزذسط فٟ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ، ٚرٌه ِٓ خلاي الأزمبي ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌجغ١طخ إٌٝ اٌّشوجخ . -0

 اٌغ١ٕخ ل١ذ اٌجؾشِلائّخ ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ٌخظبئض اٌّشؽٍخ  -2

 %( ِٓ ألظٝ ِب ٠زؾٍّخ اٌفشد. 43:23رجذأ ِٓ ) ِزذسعٗأداء اٌزّش٠ٕبد ثشذح  -2

 (12(،)22(،)22(،)2(،)2.) دل١مخ( ٌغ١ّغ  ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 23أداء ٚؽذاد اٌجشٔبِظ ثفزشح ص١ِٕخ ) -2

 ِسزٜٛ اٌجزٔبِح

ٌزؾم١ك اٌٙذف ِٓ ثشٔبِظ اٌجؾش رُ ٚػغ اٌجشٔبِظ فٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌزٝ رٙذف اٌٝ رؾغ١ٓ ثؼغ 

ٌٚمذ رُ رمغ١ُ ِؾزٜٛ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ وشح اٌطبئشح( ، ) وشح اٌغٍخ ٌٕبشبداٌّٙبسٜ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء 

 -ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :
 

 (ق20 )الإزّبء( :  )اٌدشء اٌز١ّٙذٜ  -أ

ٚاٌزٜ ٠ٙذف اٌٝ إػذاد ٚر١ٙئخ اٌغغُ ثذ١ٔب ٚفغ١ٌٛٛع١ب ثغشع سفغ دسعخ ؽشاسح اٌغغُ ٚرٕج١ٗ ٚإصبسح اٌّغزمجلاد 

 اٌؾغ١خ . 

 8ن=

 8ن=
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 (ق45 اٌزّز٠ٕبد الأطبط١خ(  )( اٌدشء اٌزئ١ظٝ-ة

 ٌٕبشئبداٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ  وشح اٌغٍخ، ٚاٌّغّٛػخ  ٕبشئبدالاٌٚٝ ٌٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠جخ  T.R.X) )٠ٚزؼّٓ اٌزذس٠جبد

  اٌطبئشح. حىشاٌ

 ق(5اٌدشء اٌخزبِٝ ) اٌزٙذئخ( ) -خـ

 ٚاٌزٜ ٠ٙذف إٌٝ ػٛدح اٌغغُ اٌٝ ؽبٌزخ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزٙذئخ ٚالاعزشخبء . 

 

 ِذح اٌجزٔبِح : 

 (.اٌضلاصبء ، اٌخ١ّظ، الأؽذ، ٚرٌه أ٠بَ )ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ الاعجٛع( أعجٛع ثٛالغ صلاس 4ٚلذ اعزغشق اٌجشٔبِظ شٙش٠ٓ )

 

 زًّ اٌزذر٠ت فٝ اٌجزٔبِحرشى١ً 

ثبٌزذسط فٝ دسعخ  بْثؼذ اٌلإؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأثؾبس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚٚفمب لأساء اٌغبدح اٌخجشاء لبَ اٌجبؽض 

ٛرُ رشى١ً لظىٚالأ اٌّزٛعؾ ٚاٌؼبٌٝاٌؾًّ داخً اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٝ اٌجشٔبِظ ِٓ خلاي إعزخذاَ اٌؾًّ الألً ِٓ اٌّزٛعؾ ٚ

 -اٌؾًّ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٝ:

 (22خذٚي )

 رشى١ً زًّ اٌزذر٠ت

 اٌشذٖ درخخ اٌسًّ َ

 %13-42 ألظٝ 2

 42-23 ٌٝبػ 1

 23-23 ِزٛعؾ 0

 23-23 ألً ِٓ اٌّزٛعؾ 2

 

 (27خذٚي )

 TRXاٌجزٔبِح اٌّمززذ ٌزذر٠جبد

 اٌزؤع١ظ ) الإػذاد ( اٌفززح اٌزذر٠ج١خ

 (اٌغشػخ - اٌزٛافك -اٌششبلخ -اٌزٛاصْ –اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ  –ر١ّٕخ ) اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  ِٓ اٌفززحاٌٙذف 

 أعبث١غ 4 ػذد الأطبث١غ

ػذد اٌٛزذاد فٟ 

 الأطجٛع
0 

 الأطبث١غ
2 

 

1 

 

0 

 

2 

 

2 

 
2 2 4 

 اٌشذح %
 22  :13 % 

 

 اٌزٙذئخ( –اٌغضء اٌشئ١غٟ  –)الاؽّبء           رزر١ت أخشاء اٌٛزذاد

 

 

 

 

 ق23 سِٓ اٌٛزذح

 ق2223 اٌشِٓ اٌىٍٟ

 

 

 خطٛاد رطج١ك اٌجسث :

 اٌم١بطبد  : -أ 

( 2), ٚرٌه ٌّغّٛػز١ٓ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ 24/2/1312َاعخ الأعبع١خ ثئعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌذس بْلبَ اٌجبؽض

 وشح اٌطبئشح. ٔبشئبد( 1وشح اٌغٍخ ، اٌزغش٠ج١خ ) ٔبشئبد
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 رٕف١ذ اٌزدزثخ الاطبط١خ : -ة
َٛ ـــ٠ ٝـــَ إ2/1324ٌ/ 12ِٓ ٠َٛ لاي اٌفزشح  ــرُ رطج١ك اٌزغشثخ الأعبع١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌّذح شٙش٠ٓ ٚرٌه خ

الأؽذ )أ٠بَ  جٛػ١بً ٚؽذاد إع( 0َ ؽ١ش رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ثٛالغ )1312/ 4/ 10

 .ثٕبدٜ ؽٕطب اٌش٠بػٝ (ٚاٌضلاصبء ٚاٌخ١ّظ

 

 اٌم١بطبد اٌجؼذ٠خ :-ج

 َ. 10/4/1312ا4/1312ٌٟ/ ٠11َٛ  ٚرٌهثئعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ  بْذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌجشٔبِظ لبَ اٌجبؽضٕػ           
 

 اٌّؼبٌدبد الإزصبئ١خ :

 (SPSS)ثئعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌؾضِخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ  بْلبِذ اٌجبؽض -

Statistical Packing For Social Science  , ٟٚوبٔذ اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ ) اٌّزٛعؾ اٌؾغبث

اٌٛع١ؾ , الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ , دلاٌخ اٌفشٚق ثبعزخذاَ ِبْ ٚرٕٟ ٌٍّغّٛػبد اٌّغزمٍخ اٌلاثشاِزشٞ , دلاٌخ اٌفشٚق 

 .الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ  ٌج١شعْٛثبعزخذاَ ٌٚىىغْٛ ٌٍّغّٛػبد اٌّشرجطخ اٌلاثشاِزشٞ ِؼبًِ 

 

 -ػزض ِٕٚبلشخ إٌزبئح:

 ػزض ٔزبئح :أٚلاً 

 (23خذٚي رلُ )

 وزح اٌطبئزح( ٔبشئبد )وزح اٌظٍخ ، دلاٌخ ٌٍفزٚق ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسث 

 30ْ =         فٟ اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجسث

 الاخزجبراد
ٚزذح 

 اٌم١بص

 اٌم١بص اٌجؼذٞ اٌمجٍٟاٌم١بص 
 Tل١ّخ 

ٔظجخ 

 1ع 1َ 2ع 2َ اٌزسظٓ

 %12.21 *24.4 1.22 22.42 2.21 00.02 عُ اٌمذرح اٌؼع١ٍخ ٌٍزخ١ٍٓ

 %02.24 *0.40 2.21 2.22 2.21 2.22 ِزش اٌمذرح اٌؼع١ٍخ ٌٍذراػ١ٓ

 %00.2 *23.0 2.21 21.22 1.32 22.22 ػذد لٛح ػعلاد اٌذراػ١ٓ

 %11.22 *12.3 1.32 22.24 2.21 01.42 وغُ لٛح ػعلاد اٌظٙز

 %22.12 *2.20 3.22 2.20 3.12 2.21 صب١ٔخ اٌظزػخ الإٔزمب١ٌخ

 %21.24 *2.11 3.42 4.22 2.12 1.42 صب١ٔخ اٌزشبلخ

 %21.24 *2.22 2.12 22.24 3.21 22.22 صب١ٔخ اٌزٛافك 

 %22.24 *2.22 1.32 4.21 3.42 2.22 صب١ٔخ الإرشاْ اٌثبثذ

 %20.22 *2.02 2.24 1.24 3.24 2.24 ػذد الإرشاْ اٌسزوٟ

 2.64( =  0.05) ( ٌذلاٌخ اٌطزف١ٓ ػٕذ ِظزٛٞ   Tل١ّخ )           

 

 dependent" ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِشرجزط١ٓ  "T"( ٚثزطج١ك اخزجبس٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

sample" (ٞ( أْ ل١ّخ )اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذT )اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ّخ (T( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )3.32 )

, ٚثزٌه ٠ؤوذ رؾغٓ ِّب ٠ؼطٝ دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

 ٞ.) وشح اٌغٍخ ٚاٌىشح اٌطبئشح( فٟ اٌم١بط اٌجؼذ ٕبشئبدِغزٜٛ الأداء اٌجذٟٔ ٌذٜ ػ١ٕزٟ اٌجؾش ٌٍ
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 (7شىً رلُ )

 ٔبشئبدٔظجخ اٌزسظٓ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسث 

 وزح اٌطبئزح( فٟ اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجسث)وزح اٌظٍخ ، 
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25.42% 

34.58% 
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12.48% 

57.58% 

 القدرة العضلية للرجلين 43.67%
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14 
 

 (24خذٚي رلُ )

 اٌطبئزح( وزحٔبشئبد )وزح اٌظٍخ ، دلاٌخ ٌٍفزٚق ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسث 

 فٟ اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجسث 

 الاخزجبراد
ٚزذح 

 اٌم١بص

 اٌم١بص اٌجؼذٞ اٌم١بص اٌمجٍٟ
 Tل١ّخ 

ٔظجخ 

 1ع 1َ 2ع 2َ اٌزسظٓ

 الإخزجبراد اٌّٙبر٠خ فٟ وزح اٌظٍخ

 %24.30 *0.10 2.42 2.41 1.02 2.00 ػذد اٌزص٠ٛت اٌظز٠غ

 %22.23 *2.10 2.21 22.12 2.22 22.24 صب١ٔخ اٌّسبٚرح ِغ رغ١١ز الإردبٖ

 الاخزجبراد اٌّٙبر٠خ فٝ اٌىزح اٌطبئزح

 %24.2 *2.14 2.32 2.42 2.22 2.02 دسعخ دلخ الإرطبي اٌط٠ًٛ

 %22.3 *2.13 3.12 2.22 2.22 0.23 دسعخ اٌعزة اٌظبزك

 2.26( =  0.05) ( ٌذلاٌخ اٌطزف١ٓ ػٕذ ِظزٛٞ   Tل١ّخ )      
 

 dependent"  ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِشرجزط١ٓ "T"( ٚثزطج١ك اخزجبس1ِٓ عذٚي )٠زؼؼ 

sample" ( ٟ( أْ ل١ّخ )اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞفTاٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ّخ ) (T( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )3.32 )

, ٚثزٌه ٠ؤوذ رؾغٓ ِّب ٠ؼطٝ دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

 ) وشح اٌغٍخ ٚاٌىشح اٌطبئشح( فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ. ٕبشئبدِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ ػ١ٕزٟ اٌجؾش ٌ

 
 

 

 (3شىً رلُ )

 ٔبشئبدٔظجخ اٌزسظٓ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجسث 

 وزح اٌطبئزح( فٟ اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجسث)وزح اٌظٍخ ،  

47.00%
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48.00%

48.50%

 المحاورة مع تغيير الإتجاه التصويب السريع

48.03% 

47.50% 

نسبة التحسن المئوية بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى 
في الإختبارات ( كرة السلة ناشئاتل)عينة البحث التجريبية 

 المهارية
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40.00%
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 الضرب الساحق الإرسال

58.70% 

46.00% 

نسبة التحسن المئوية بين القياس القبلي والقياس البعدي لدى 
في الإختبارات ( لاعبات الكرة الطائرة)عينة البحث التجريبية 

 المهارية

 15ن=

 15ن=



15 
 

 ِٕبلشخ إٌزبئحثب١ٔب 

فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌج١بٔدبد اٌجؾدش ٚالإػزّدبد ػٍدٟ اٌّشاعدغ اٌؼ١ٍّدخ  ٚاٌذساعدبد اٌّشرجطدخ ردُ ِٕبلشدخ 

 ب ٌفشٚع اٌجؾش ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ظ ٚفمإٌزبئ
 

 أٚلا : ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفزض الأٚي :

( إٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  20 رش١ش ٔزبئظ عذٚي )

 .اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ فٟ  وشح اٌطبئشح( –وشح اٌغٍخ  ٌٕبشبد)

فٝ  اٌزغش٠ج١خ( ٚاٌخبص ثذلاٌخ اٌفشٚق إخزجبس ٌٚىىغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ  4ؽ١ش ٠ش١ش عذٚي )

ٚعٛد فشٚق داٌخ ٚ, إٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ  اٌجذٟٔاٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء خزجبساد الإ

اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٕذ ِغزٜٛ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػٗ 

ؽ١ش وبٔذ )د( اٌّؾغٛثخ اػٍٟ ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ فىبٔذ فٟ اخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٜ ِٓ اٌضجبد وبْ اٌم١بط  3.32ِؼ٠ٕٛخ

( فىبٔذ ٌظبٌؼ اٌم١بط 2,21(اػٍٟ ِٓ) د(اٌغذ١ٌٚخ )24,4( ٚوبٔذ )د(اٌّؾغٛثخ)22,42( ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ)00,02اٌمجٍٟ )

( ٚاٌم١بط 2,22وغُ (وبْ اٌم١بط اٌمجٍٟ)0%(, ٚوبٔذ فٟ )سِٝ وشح ؽ١جخ 12,21اٌجؼذٜ ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )

%( ٌظبٌؼ اٌم١بط 20,24( ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )2,21(اػٍٟ ِٓ) د(اٌغذ١ٌٚخ )0,40( ٚوبٔذ)د(اٌّؾغٛثخ)2,22اٌجؼذٜ)

( 22,24( ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ)01,42( وبْ اٌم١بط اٌمجٍٟ )٠ٕب١ِِٛزشلٛح ػؼلاد اٌظٙشثبٌذاٌجؼذٜ, ٚوبٔذ فٟ )

ٚوبٔذ ، %( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ 11,22( ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ)2,21(اػٍٟ ِٓ) د(اٌغذ١ٌٚخ )12ٚوبٔذ)د(اٌّؾغٛثخ )

 (اػٍٟ 23,0ِٓ( )د(اٌّؾغٛثخ)21,22( ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ )22,22( وبْ اٌم١بط اٌمجٍٟ )صٕٝ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ِٓ الاثٕطبػفٟ) 

( وبْ اٌم١بط َ(03اٌؼذٚ )%( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ,ٚوبٔذ فٟ )00,2( ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )2,21د(اٌغذ١ٌٚخ ))

( ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ 2,21(اػٍٟ ِٓ) د(اٌغذ١ٌٚخ )2,20( ٚوبٔذ)د(اٌّؾغٛثخ)2,20( ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ)2,21اٌمجٍٟ)

( ٚاٌم١بط 2,22اخزجبس )اٌٛلٛف ػٍٟ لذَ ٚاؽذح(وبْ اٌم١بط اٌمجٍٟ )%(  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ،ٚوبٔذ فٟ 22,12)

%( ٌظبٌؼ اٌم١بط 2,24( ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )2,21(اػٍٟ ِٓ) د( اٌغذ١ٌٚخ )22,22(ٚوبٔذ )د(اٌّؾغٛثخ)4,21اٌجؼذٜ)

 (اػٍٟ 2,02ِٓ(ٚوبٔذ )د(اٌّؾغٛثخ)1,24( ٚوبْ اٌجؼذٜ)2,24اٌجؼذٜ ،ٚوبٔذ فٟ )اٌشىً اٌضّبٔٝ(وبْ اٌم١بط اٌمجٍٟ)

(وبْ اٌم١بط اٌغشٜ اٌضعضاعٝ%( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ، ٚوبٔذ فٟ )20,22(، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )2,21د(اٌغذ١ٌٚخ ))

(، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ 2,21(اػٍٟ ِٓ) د(اٌغذ١ٌٚخ )2,11ٚوبٔذ )د(اٌّؾغٛثخ)( 4,22( ٚوبْ اٌجؼذٜ)1,42اٌمجٍٟ)

(ٚوبٔذ 22,24( ٚوبْ اٌجؼذٜ)2,22(وبْ اٌم١بط اٌمجٍٟ))اٌذٚائش اٌّشلّخ%( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٚوبٔذ فٟ 21,24)

 .%( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ 21,24(، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )2,21(اػٍٟ ِٓ) د(اٌغذ١ٌٚخ )2,22)د(اٌّؾغٛثخ)

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ل١بعبد اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ   لاػجبداٌفشٚق اٌذاٌٗ إؽظبئ١ب ٚٔغت اٌزؾغٓ ٌذٜ  بْاٌجبؽض شعغ٠ٚ

إٌٝ ثزي اٌلاػجبد ٝ ص٠بدح دافؼ١خ س٠جبد اٌّؼٍمخ الأِش اٌزٜ أدٜ إٌل١ذ اٌجؾش ِٚغزٜٛ الأداء إٌٝ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٝ ٌجشٔبِظ اٌزذ

ٚاٌزٝ  د اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾشّب عبػذ ػٍٝ رط٠ٛش اٌّزغ١شاِاٌّز٠ذ ِٓ اٌغٙذ فٝ اٌجشٔبِظ ٚثبٌزبٌٝ سفغ وفبءح اٌؼًّ اٌؼؼٍٝ 

 . اٌجذٔٝثذٚس٘ب عبػذد ػٍٝ رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء 

اٌزذس٠جبد اٌّؼٍمخ اٌزٜ إشزًّ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌزٝ رغزخذَ ٚصْ  رؤص١ش٘زا اٌزطٛس إٌٝ  بْؼضٜ اٌجبؽض٠وّب 

ٓ الإؽزفبظ اٌجطٓ ٚاٌظٙش اٌّغؤٌٗ ػغغُ ِٕٚٙب اٌغغُ اٌخبص ٌٍّمبِٚخ ٚاٌّظّّٗ ٌزم٠ٛخ ع١ّغ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ فٝ اٌ

ثمٛح ِٚشٚٔٗ اٌؼّٛد اٌفمشٜ ٚرٛاصْ اٌغغُ ػٕذ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ فٙزٖ اٌزذس٠جبد لا رؾمك فمؾ اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ أٚ ث١ٓ 

ػٍٝ  دٕذإعز اٌزذس٠جبداٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ  ٚاٌغ١ش ػبٍِخ ٌٚىٓ أْ ٠ىْٛ اٌفشد لبدسا ػٍٝ رؾش٠ه اٌغغُ ثذْٚ أْ ٠غمؾ وّب أْ 

اٌزذس٠ت ثؤؽّبي  بْاٌجبؽض ٝي إٌّبعجخ ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ٚاٌزذس٠ج١خ ٌؼ١ٕٗ اٌجؾش ؽ١ش ساػبفٝ رم١ٕٓ الأؽّ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ

 اٌجذٔٝ.اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚٓ صُ الإسرمبء ثّغزٜٛ الأداء  ِّب عبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ ع١ّغ ِزذسعخ أصٕبء رطج١ك اٌجشٔبِظ

اٌغجت فٟ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فدٟ الاخزجدبساد اٌجذ١ٔدخ ٠شعدغ اٌدٝ اعدزخذاَ  ْأ ْوّب ٠ؤوذ اٌجبؽضب

لاػجدخ ػٍدٝ ؽدذح ٚاٌزدذس٠ت ثئعدزخذاَ ٚصْ اٌغغدُ ٚاخز١دبس  ( ٚاٌزؾىُ فدٟ شدذح ٚؽغدُ اٌؾّدً ثّدب ٠زٕبعدت ِدغ ودTRXًعٙبص )

دح اٌمدذسح ػٍدٝ رغ١١دش الارغدبح ِّدب ادٜ اٌدٝ ر١ّٕدخ اٌٛصْ إٌّبعت ػٓ ؽش٠ك صا٠ٚخ ١ًِ اٌغغُ ِدغ الاسع ٚرٌده عدبػذ فدٟ ص٠دب

١ِّدضاد ػذ٠دذح فٙدٛ ٠ؼّدً ٗ ( ٌدTRXاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚاٌٛافك اٌؼؼٍٝ ٚاٌزٛاصْ ٚاٌششبلخ ؽ١ش اْ عٙدبص )
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بد اٌّؼٍددك ِؼدذد اٌّغددز٠ٛبد ٚاٌّؾددبٚس ثغبٔددت اٌؾشوددTRX )ؽ١ددش رىددْٛ اٌؾشوددبد ػٍدٝ ) ػٍدٝ ر١ّٕددخ ػٕبطددش ا١ٌٍمددخ اٌجذ١ٔدخ 

 اٌّشوجخ ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ ػٛاًِ الآِ اصٕبء اداءاٌزّش٠ٕبد.

فٝ اٌزذس٠ت ِٓ الأعظ اٌٙبِٗ ٌزط٠ٛش اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ  ِجذأ الإعزّشاس٠خ أْ َّ(٠ٚ7005ش١ز ػصبَ ػجذ اٌخبٌك )

ؽش٠ك سفغ وفبءح اٌؼؼلاد  داء ػٓٚلذساد اٌش٠بػ١ٓ ٚرضج١ذ ِب رُ إوزغبثٗ ؽٛاي ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ٚثبٌزبٌٝ سفغ ِغزٜٛ الأ

 (22:22). اٌؼبٍِخ

وّب ارفمذ ِغ اساء ِؼظُ ػٍّبء اٌذس٠ت ػٍٟ اْ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اؽذٜ اٌؼٛاًِ اٌزٝ ٠زبعظ ػ١ٍٙب ٔغدبػ الاداء ٌٍٛطدٛي 

إٌددٝ اػٍددٝ اٌّغددز٠ٛبد ٚأْ ر١ّٕددخ ٚرطدد٠ٛش ٘ددزح اٌظددفبد اٌخبطددخ رددشرجؾ اسرجبؽددب ٚص١مددب ثؼ١ٍّددخ ر١ّٕددخ اٌّٙددبساد اٌؾشو١ددخ ؽ١ددش 

لا٠غ١طغ اٌفشد اٌش٠بػٟ ارمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ لاعبع١خ ٌٕٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌدزٜ ٠زخظدض ف١دخ فدٟ ؽبٌدخ افزمدبس ٌٍظدفبد 

 (24:  22اٌجذ١ٔخ اٌؼشٚس٠خ ٌٙزا إٌٛع اٌّؼ١ٓ ِٓ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ.) 

فٝ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٠ؼطدٝ فشٚلدب راد دلاٌدٗ إؽظدبئ١خ ثشدىً  TRX   أْ رّش٠ٕبد   َ(7022) ط١ٕزز ثزٚن ٠ش١ش  وّب

( ٌدذٜ الإٔدبس ، وّدب أٔدٗ ٠ؼطدٝ اٌششدبلخ -اٌغدشػخ–اٌزٛافدك  -اٌمدذسح – اٌزٛاصْ –ٚاػؼ فٝ رطٛس ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ) اٌمٛح 

فدٝ  TRXأْ إعدزخذاَ رّش٠ٕدبد  َ (Sukhjivan Singh 7025 (٠ٚزفك ِؼهٗ (11:12ِٓ اٌزذس٠جبد اٌزم١ٍذ٠خ ) ٔزبئظ أفؼً

اٌزٛافدك (  –اٌمذسٖ  –اٌزؾًّ  –اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٠ؼطٝ فشٚلب داٌخ إؽظبئ١ب ثشىً ٚاػؼ فٝ رطٛس ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ) اٌمٛح 

 (01:12ٌذٜ الإٔبس ، وّب أٔٗ ٠ؼطٝ ٔزبئظ أفؼً ِٓ اٌزذس٠جبد اٌزم١ٍذ٠خ . )

 َ( 7024، دا١ٌهب رظهٛاْ ٌج١هت )( 26) َ(7025ز٠ُ ِسّهذ ِصهطفٝ )٠ٚزفك ٘ذا ِغ ِب أشبرد إ١ٌٗ دراطخ وهً ِهٓ ِه

، إٌددٝ أْ إعددزخذاَ ثشٔددبِظ (  22) َ( 7024، خٛطههٝ ٌهه٠ٛض ٚاخههزْٚ )(  21)َ( 7025، ثههزٚص لا١ٌٕههذ ٚأخههزْٚ )(  6)

فددٝ ثؼددغ  ٚاٌّٙددبسٜاٌجددذٟٔ اٌزدذس٠جبد اٌّؼٍمددخ ٌددٗ رددؤص١ش إ٠غددبثٝ فددٝ رطدد٠ٛش اٌّزغ١ددشاد اٌجذ١ٔددخ ل١ددذ اثؾددش ٚسفددغ ِغددزٜٛ الأداء 

 الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ 

رٛعذ فشٚع راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١دبط اٌمجٍدٟ ٚاٌم١دبط اٌجؼدذٞ  أٔٗ ٚثذٌه ٠زسمك اٌفزض الأٚي ٚاٌذٜ ٠ٕص ػٍٝ

 )وشح اٌغٍخ , اٌىشح اٌطبئشح( فٟ ِغزٜٛ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. ٔبشئبدٌذٜ ػ١ٕزٟ اٌجؾش 

 : ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفزض اٌثبٔٝ: ثب١ٔبً 

فدٟ  اٌزغش٠ج١دخ( إٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعد١١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ ٌٍّغّٛػدخ  22رش١ش ٔزبئظ عذٚي ) 

ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعد١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ ٌٍّغّٛػدٗ اٌزغش٠ج١دخ وشح اٌغٍخ  ٕبشئبداٌّٙبس٠خ ٌاٌّزغ١شاد 

ؽ١ددش وبٔددذ )د( اٌّؾغددٛثخ اػٍددٟ ِددٓ ل١ّددخ )د(  3.32ّزغ١ددشاد اٌّٙبس٠ددخ ٌظددبٌؼ اٌم١ددبط اٌجؼددذٞ ػٕددذ ِغددزٜٛ ِؼ٠ٕٛددخفددٟ اٌ

 ( ٚوبٔددذ )د(اٌّؾغددٛثخ2,41( ٚاٌم١ددبط اٌجؼددذٜ)2,00اٌغذ١ٌٚددخ فىبٔددذ فددٟ اخزجددبس )ٌزظدد٠ٛت اٌغددش٠غ( وددبْ اٌم١ددبط اٌمجٍددٟ )

%(, ٚوبٔدذ فدٟ )اٌّؾدبٚسح 24,30( فىبٔذ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )2,22(اػٍٟ ِٓ) د(اٌغذ١ٌٚخ )0,10)

(اػٍدٟ ِدٓ) د(اٌغذ١ٌٚدخ 2,10ٚوبٔذ )د(اٌّؾغدٛثخ) ( 22,12( ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ)22،24ِغ رغ١١ش الارغبح (وبْ اٌم١بط اٌمجٍٟ)

 %(22,23جخ اٌزؾغٓ )( فىبٔذ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٚوبٔذ ٔغ2,22)

ودبْ اٌغدجت ف١دٗ إعدزّشاس٠خ  ٌٍّغّٛػخاٌزغش٠ج١دخ اٌّٙبسىدخأْ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٝ اٌزٜ ؽذس فدٝ اٌّزغ١دشاد  بْؼضٚ اٌجبؽض٠ٚ

(  اٌدزٜ عدبُ٘ فدٟ ر١ّٕدخ ػٕبطدش ا١ٌٍبلدخ TRXثبعدزخذاَ ردذس٠جبد ادا اٌزؼٍدك ) بٌجشٔدبِظ اٌزدذس٠جٝ ث اٌزغش٠ج١خٚإٔزظبَ اٌّغّٛػخ 

، الأِددش اٌددزٜ أدٜ إٌددٝ ؽددذٚس اٌزى١ددف فددٝ اٌزددذس٠ت ٚثبٌزددبٌٝ إسرفددبع ِغددزٛح الأداء اٌجددذٔٝ وددشح اٌغددٍخ ٕبشددئبدث اٌجذ١ٔددخ اٌخبطددٝ

٠ٚزفدك رٌده ِدغ ٔزدبئظ  ل١دذ اٌجؾدش د ودشح اٌغدٍخٕبشبٌ داء اٌّٙبسٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش١٠ج١خالاٚاٌز أدٜ ثذٚسح إٌٝ رؾغٓ  ٚاٌّٙبسٜ 

(، دا١ٌددب 21( )1321(، ٔدش١ِٓ عد١ّؼ ) 2َ( )1322عددّبػ ػجدذ اٌّؼطدٝ )( ،  22َ( ) 1322دساعدبد ِدش٠ُ ِظدطفٝ ِؾّدذ) 

ك ادٜ اٌدٟ ر١ّٕدخ ػٕبطدش ا١ٌٍبلدخ اٌجذ١ٔدخ ِّدب جد(ػٍدٝ اْ اٌجشٔدبِظ اٌّط0( )1333( ، ،إ ٠ٙبة اؽّذ٠ؾٟ )2( )1322سػٛاْ )

 ادٜ اٌٟ رؾغٓ ِغٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ.

دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌذٜ رٛعذ فشٚع راد ٠زسمك اٌفزض اٌثبٔٝ ٚاٌذٜ ٠ٕص ػٍٝ ٚثذٌه 

  وشح اٌغٍخ( فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. ٔبشئبدػ١ٕخ اٌجؾش )
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 ثبٌثب : ِٕبلشخ ٔزبئح اٌفزض اٌثبٌث:

اٌّزغ١دشاد اٌزغش٠ج١دخ اٌجؼدذٞ ٌٍّغّٛػدخ  راد دلاٌدخ إؽظدبئ١خ ثد١ٓ اٌم١دبط ( إٌدٝ ٚعدٛد فدشٚق 22رش١ش ٔزدبئظ عدذٚي ) 

ٚعدٛد فدشٚق داٌدخ اؽظدبئ١ب ثد١ٓ ِزٛعدطبد اٌم١بعد١ٓ اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذٞ ٌٍّغّٛػدٗ اٌزغش٠ج١دخ فدٟ  ىدشح اٌطدبئشحاٌ ٕبشئبدٌ ٌّٙبس٠خا

ؽ١دش وبٔدذ )د( اٌّؾغدٛثخ اػٍدٟ ِدٓ ل١ّدخ )د( اٌغذ١ٌٚدخ  3.32اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛدخ

 (اػٍددٟ ِدد2,14ٓ( ٚوبٔددذ )د(اٌّؾغددٛثخ)2,42( ٚاٌم١ددبط اٌجؼددذٜ)2,02)الاسعددبي( وددبْ اٌم١ددبط اٌمجٍددٟ )فىبٔددذ فددٟ اخزجددبس 

(ودبْ اٌم١دبط  اٌؼشة اٌغبؽك%(, ٚوبٔذ فٟ )24,2( فىبٔذ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )2,22د(اٌغذ١ٌٚخ ))

( فىبٔددذ ٌظددبٌؼ اٌم١ددبط 2,22ِددٓ) د(اٌغذ١ٌٚددخ ) (اػٍدد2,13ٟٚوبٔددذ )د(اٌّؾغددٛثخ) ( 2,22( ٚاٌم١ددبط اٌجؼددذٜ)0,23اٌمجٍددٟ)

 %(22اٌجؼذٜ ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )

 TRXاٌزذس٠جبد اٌّؼٍمٗ إٌٝ رؤص١ش ىشح اٌطبئشحاٌ ٕبشئبدس٠خ ٌباٌّٙٚ اٌجذ١ٔخ رؾغٓ فٟ اٌّزغ١شادٚعٛد  بْؼضٜ اٌجبؽض٠ٚ

اٌزٛافك  –اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  –فٝ سفغ وغزٜٛ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ) اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ  ٚالإعزّشاس ثؼ١ٍّخ اٌزذس٠ت عبػذ ثشىً ٍِؾٛظ

  . وشح اٌطبئشح ٕبشئبداٌّٙبسٜ ٌوّب عبػذ ػٍٝ رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء  اٌششبلخ ( –

 

ؼٍمخ اٌزٝ رغزخذَ ٚصْ الاداء فٝ اٌزذس٠جبد اٌّ ٗص٠بدح اٌزؾغٓ فٝ اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١خ إٌٝ ؽج١ؼ بْشعغ اٌجبؽض٠وّب 

ٚ٘زا  زٜ عبػذ ػٍٝ رؾغٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔٗ ل١ذ اٌجؾش ِضً اٌمٛح ٚاٌمذسح ٚاٌششبلخ ٚاٌزٛافك ٚاٌاٌغغُ ػذ اٌغبرث١ٗ 

فغبّ٘ذ فٟ رط٠ٛش لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ِّب  إٌبشئبد وبٔذ رزٕبعت ِغ ِغزٜٛ ٠trxفغش اْ رذس٠جبد اٌّخزبسح ثبعزخذاَ 

 افؼً.  ًاٌطبئشح ثشى حوش ٔبشئبد وج١ش ف١زؾغٓ اداء ٌٙب ربص١ش

 

(ػٍٟ اْ اٌفشد اٌش٠بػٟ ٠ؼزّذ ػٍٟ ِب ٠ّزٍىخ 1330اٌغ١ذ، خبٌذ ِؾّذ ص٠بدح ) ِب اشبس ا١ٌخ" ػجذ اٌؼبؽ٠ٚٝزفك رٌه ِغ 

ِٓ لذساد ٚاِىبٔبد ٘زا ِٓ ٔبؽ١خ ،ِٚٓ ٔبؽ١خ اخشٞ فبْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٔفغٙب ِّٚبسعزٙب ثشىً ِٕزظُ ٌّذح ؽ٠ٍٛخ 

  ( 12  : 23عبُ٘ فٟ رؾغٓ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ثىفبءح ػب١ٌخ ِغ الالظبد فٟ اٌغٙذ .) 

 

طش اٌمذساد اٌخبطخ ثبٌىشح اٌطبئشح بذس٠جٟ ثبٌزٕٛع فٟ ِؾزٜٛ ػٕز١ّض اٌجشٔبِظ اٌررٍه اٌفشٚق اٌٟ  جبؽضبْوّب ٠شعغ اٌ

غبرق ػجذ ىشح اٌطبئشح ل١ذ اٌجؾش ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ دساعخ وً ِٓ اٌ ٌٕبشئبد ٚرٌه ِّب ادٜ اٌٝ رؾغٓ فٟ اٌّزغ١١شاد اٌّٙبسٞ

، أزّذ فبرص  (23)(7002ش ػّز اٌغشاٌٝ )ز، ِؼ(24)(7005اٌذ٠ت ) ذازّ،ِسّذ (4) (7002ٌسٝ ثبشخ)ا

ػٍٟ اْ رٕٛع ِؾزٜٛ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ ٌجذ١ٔخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٠ؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌجذٔٝ ٚثبٌزبٌٝ ٠غبػذ فٟ .(7)(7022صبٌر)

 رغغٓ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ.

 

إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ  رٛعذ فشٚع راد دلاٌخٚثذٌه ٠زسمك اٌفزض اٌثبٌث ٚاٌذٜ ٠ٕص ػٍٝ 

 ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش )لاػجبد اٌىشح اٌطبئشح( فٟ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.
 

 د ٚاٌزٛص١بد بلإطزخلاصا

 -:الإطزخلاصبد: أٚلا 

أغبر اٌؼ١ٕخ ٚإٌّٙح اٌّظزخذَ َٚ خلاي اٌّؼبٌدبد اٌسصبئ١خ اٌّظزخذِخ  ٝفٟ ظٛء ٘ذف اٌجسث ٚفزٚظخ ،ٚف

 -،رٛصً اٌجبزثبْ اٌٟ الاطزخلاصبد الار١خ:

فٟ ِغزٜٛ اٌّزغ١١شاد اٌجذ١ٔخ ؽ١ش وبٔذ اػٍٝ ٔغجخ رؾغٓ ٠ؤدٜ إٌٝ رؾغٓ  TRXاٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثئعزخذاَ اٌزذس٠جبد  .2

لً ٔغجخ رؾغٓ فٟ اخزجبس ) اٌغشٜ اٌضعضاعٝ( اٚ %(22,24جخ )فٟ اخزجبس ) اٌٛلٛف ػٍٟ لذَ ٚاؽذح( ٚوبٔذ ثٕغ

 %(.21,24ٚوبٔذ ثٕغجخ )

فىبٔذ ٔغجخ  وشح اٌغٍخ ٌٕبشئبداٌّٙبسٜ ٠ؤدٜ إٌٝ رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء TRXاٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثئعزخذاَ اٌزذس٠جبد  .1

اٌّؾبٚسح اٌغش٠ؼخ ػٍٝ رغ١ش ٚفٝ اخزجبس )  %( 24,30)  ثٕغجخ ٚوبٔذاٌزؾغٓ فٟ اخزجبس )اٌزظ٠ٛت اٌغش٠غ(

 %(.22,23(ٚوبٔذ ثٕغجخ )الارغبح

اٌطبئشح فىبٔذ ٔغجخ  اٌىشح ٌٕبشئبد ٠ؤدٜ إٌٝ رؾغٓ ِغزٜٛ الأداءاٌّٙبسٜ TRXاٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثئعزخذاَ اٌزذس٠جبد  .0

ثٕغجخ ٚوبٔذ اٌؼشة اٌغبؽك %( ٚفٝ اخزجبس )  24,2ٚوبٔذ ثٕغجخ)  (دلخ الاسعبي اٌط٠ًٛاٌزؾغٓ فٟ اخزجبس )

(22.)% 
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 ثب١ٔب اٌزٛص١بد :

 -فٝ ظٛء إٌزبئح ٚالاطزٕزبخبد ٠ٛصٝ اٌجبزثبْ:

 ( فٟ اٌزذس٠ت ٌّب ٌٙب ِدٓ ا١ّ٘دخ ثبٌغدخ فدٟ رطد٠ٛش اٌمدذساد اٌجذ١ٔدخ اٌخبطدخ ثٕدٛع إٌشدبؽTRXذس٠جبد ادح )راعزخذاَ  -2

 اٌش٠بع اٌّّبسط.

 ( ػٍٟ دساعبد اخشٜ ٌغٙٛاح رطج١مٙب.TRXرطج١ك رذس٠جبد اداح) -1

( ٌٛػددغ اٌزددذس٠جبد اٌّّبصددً ثغددزخذاَ TRXالاعزششددبد ثّؾزددٜٛ ٌجشٔددبِظ اٌزددذس٠جٟ اٌّمزددشػ ثبعددزخذاَ رددذس٠جبد أداح  ) -0

 الادٚاد اٌّخزٍفخ ٚل١١ٕٓ الاؽّبي ٌزذس٠ج١خ ٌٙز إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت.

ٌىبفٝ ثّب ٠زٕبعدت ( ثبٌمذس اTRXاٌؼًّ ػٍٝ رٛف١ش الادٚاد ٚالاعٙضح اٌلاصِخ لاعزخذاَ رذس٠جبد اداح رذس٠ت اٌزؼٍك )  -2

 َ اٌؾذصخ ٚاشزشؽبد الآِ ٚاٌغلاِخ.

ٌزٍده اٌفئدخ  ( ثذي ِٓ ردذس٠جبد الاصمدبي ٌّشاؽدً إٌبشدئ١ٓ ٌٍٛلب٠دخ ِدٓ الاطدبثبد اٌزدٝ رؾدذسTRXأعزخذاَ أداح اٌزؼٍك) -2

 اٌؼّش٠خ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



19 
 

 غــــاٌّزاخ

 :اٌّزاخغ اٌؼزث١خأٚلا 

وشح اٌغٍخ ٌٍٕبشئ١ٓ ، اٌّىزجخ ٌّظشح ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، و١ٍخاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،عبِؼخ :  َ(7004) ازّذ ا١ِٓ فٛسٜ -2

 لاعىٕذس٠خ .ا

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِمزشػ ٌزؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔىخ اٌخبطخ ثّٙبسح اٌؼشثخ اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ :  (7022ازّذ فبرص صبٌر ) -7

 فٍغط١ٓ . ٔبشٝء ٌىشح اٌطبئشح فٟ فٍغط١ٓ ،سعٍخ ِبعغز١ش ،عبِؼخ الاص٘ش غضح ،

ربص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ثبعزخذاَ الاصمبي ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ػٍٟ رؾغٓ ٔغجخ :  (7000ا٠ٙبة أزّذ ٠سٟ) -3

 اٌزظ٠ٛت ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ ، سعبٌخ دوزٛسا ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػٟ ٌٍج١ٕٓ ،عبِخ ؽٍٛاْ. 

ػٍىزؼٍُ ِٙشح اٌزظ٠ٛت ٌٕبٜء وشحاٌغخ ،و١ٍخ اٌزشث١خ ربص١ش اعزخذاَ اٌخ ٌزساع اٌّظٛثخ :   (7003ربِز رٛوً ِزٌٛٝ ) -2

 َ.1334اٌش٠بػ١خ ،عبِؼخ إٌّظٛسح ،سعبٌخ ِبعغز١ش ،

 عٕخ ، 24 -2عٍغخ اٌزذس٠ت اٌّزىبًِ ٌظٕبػخ اٌجطً ِٓ :  (7022خ١ز٠خ إثزا١ُ٘ اٌظىزٜ ، ِسّذ خبثز ثز٠مغ ) -5

 ،ِٕشبح اٌّؼبف، الاعىٕذس٠خ.2ط

إعزخذاَ اٌغٙبص اٌّؼٍك فٟ دسط اٌزشث١خاٌش٠بػ١خ ػٍٝ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ  ؤص١شر:   َ(7024دا١ٌب رظٛاْ ٌج١ت) -2

اٌجذ١ٔخ ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش  غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزش٠جخ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد , عبِؼٗ 

 ؽٍٛاْ.

ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ  TRXفبػ١ٍخ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌّؼٍك :  (7024طّبذ ِسّذ ػجذ اٌّؼطٝ) -2

ِزش ؽشح ، ثؾش ػٍّٝ ِٕشٛس ، ِغٍٗ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، و١ٍخ  233ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌذٜ عجبؽٝ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، ثبٌٙشَ عبِؼٗ ؽٍٛاْ 

د اٌّظبؽجخ رؤص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٝ ثطش٠مخ الإ٠غى١ّ١ب ٚا١ٌٙجشِذ٠ب ػٍٝ اٌزغ١شا:  (7004شز٠ٓ أزّذ غٗ زظ١ٓ ) -3

 ٌّغزٜٛ أداء ثؼغ اٌٛصجبد فٟ اٌزّش٠ٕبد ، سعبٌٗ دوزٛساٖ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ٌٍجٕبد عبِؼخ اٌضلبص٠ك 

ثشٔبِظ ِمزشػ ٌز١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔىخ اٌخبطخ ثّٙبسح الاسعبي اٌغبؽك ٌىشح :  (7002غبرق ػجذ اٌسٝ ثبشخ) -1

 اٌطبئشح ،سعٍخ ِبعغز١ش ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،عبِؼخ اٌضلبص٠ك  

 ٔظش٠ب د رطج١م١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ،عبِؼخ إٌّظٛسح:  (7007ػجذ اٌؼبغٝ ػجذ اٌفزبذ اٌظ١ذ، خبٌذ ِسّذ) -20

،ِٕشبح 1اٌزخط١ؾ ٚالاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء ٚاػذاد اٌفش٠ك ف الاٌؼبة اٌغّبػ١خ ،ؽ:  (7002)ػّبداٌذ٠ٓ ػجبص اثٛ س٠ذ  -22

 اٌّؼبسف ، الاعىٕذس٠خ.

 ، داس اٌّؼبسف ، الإعىٕذس٠خ . 20رطج١مبد ( ، ؽ –اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ )ٔظش٠بد :  (7005ػصبَ ػجذ اٌخبٌك)  -27

، ِشوض اٌىزبة 2ٌّظبؽجخ ٌؼٍُ ؽشوخ الأغبْ،ؽاخزجبساد اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ الادء ا:  (7026وّبي ػجذ اٌس١ّذ ) -23

 ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

:  اصشثشٔبِظ ِمزشػ ٌٕز١ّخ اٌمذساد اٌجذ١ٔىخ اٌخبطخ ػٍٝ ِغزٜٛ اداء ِٙبسح              ( 7002ِسّذ ازّذ اٌذ٠ت) -24

 اٌذفبع إٌّخفغ ٌٕبشٝء اٌىشح اٌطبئشح،سعٍخ ِبعغز١ش ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 ،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح.     2اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،ؽ : ( 7002صجسٟ زظب١ٔٓ)ِسّذ -25

رؤص١ش ثشٔبِظ ثئعزخذاَ عٙبص اٌزذس٠ت اٌّؼٍك ػٍٝ ر١ّٕخ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ : ( 7025ِز٠ُ ِصطفٝ ِسّذ ) -26

غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزش٠جخ  اٌخبطخ ثجؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػجبد وشح اٌغٍٗ ،سعبٌخ ِبعغز١ش 

 اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد , عبِؼٗ ؽٍٛاْ
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ػٍٝ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ِٚٙبسرٝ ِغىخ اٌٛعؾ  TRXربص١ش رذس٠جب اٌزؼٍك  : (7024ِصطفٝ إطّبػ١ً إثزا١ُ٘ صجزح ) -22

اٌؼىغ١خ ٚاٌجشَ ِٓ اعفً ٌلاػجٝ اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ،سعبٌخ ِبعغز١ش  ،غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بػ١خ ،عبِؼخ د١ِبؽ.

بي ربص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ػٍٟ ِغزٜٛ الاداء ٌّٙشرٝ الاعزمج:  (7002ِؼزش ػّز اٌغشاٌٝ) -23

 ٚاٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌٕبشٝء اٌىشح اٌطبئشح ،سعٍخ ِبعغز١ش ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ؽبِؼخ ؽٕطب .

ثشٔبِظ ثئعزخذاَ عٙبص ٔظف اٌىشح اٌٙٛائ١خ ٌز١ّٕخ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ ( : 7027ٔز١ِٓ ازّذ ط١ّر طّبػ١ً) -24

ح ، و١ٍخ اٌزش٠جخ اٌش٠بػ١خ اٌجذ١ٔخ ٌّشرجطخ ثّٙبسح اٌزظ٠ٛت فٟ وشح اٌغٍخ،سعبٌخ ِبعغز١ش  غ١ش ِٕشٛس

 . ٌٍجٕبد , عبِؼٗ ؽٍٛاْ

 )لٛا١ٔٓ ِٚٙبساد (، داس اٌىزبة ٌٍٕشش ،اٌمب٘شح . وشح اٌغٍخ : ( 7002) ِٕبي ط١ٍُ ٚاخزْٚٚ -70
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 اٌٍّخـــص

 

فٟ  الأداء اٌّٙبرٜػٍٟ ثؼط اٌّزغ١١زاد اٌجذ١ٔخ ِٚظزٜٛ T R X رأث١ز إطزخذاَ رذر٠جبد 

 وزح اٌطبئزح ( -الأٌؼبة اٌدّبػ١خ ٌٕبشئبد )وزح اٌظٍخ 
           

 ٘جخ أزّذ إثزا١ُ٘ ػبشٛر

 ثمغُ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚس٠بػبد اٌّؼشة أعزبر ِغبػذ

 عبِؼخ ؽٕطب -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 ِٕٙذ ِسّذ ١ِٕز أثٛزّز

 اٌّؼشةأعزبر ِغبػذ ثمغُ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚس٠بػبد 

 عبِؼخ ؽٕطب -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  

       

  

وشح اٌغٍخ ٚوشح ؾش ِٓ ٔبشئبد ٚرّضً ػ١ٕخ اٌج  T R X ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش رذس٠جبد

( ثّؾبفظخ اٌغشث١خ ؽ١ش 1312/1311عٕخ ِٓ ٔبدٜ ؽٕطب اٌش٠بػٝ ٚاٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّظشٜ ٌّٛعُ ) 22اٌطبئشح رؾذ 

         ( ٔبشئخ وشح ؽبئشح وؼ١ٕخ أعبع١خ ٌٍجؾش                    22(  ٔبشئخ وشح اٌغٍخ  ٚ)22رُ إخز١بسػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚرُ رمغ١ُٙ إٌٟ )

( لذ أصش  T.R.X( ٔبشئخ ٌٍذساعبد الاعزطلاػ١خ ، ٚلذ رٛطٍذ إٌزبئظ إٌٟ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ) رذس٠جبد 22ٚ)

رؤص١شاً إ٠غبث١بً ػٍٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ، ؽ١ش وبٔذ أػٍٟ ٔغجخ رؾغٓ فٟ الإخزجبساد ٘ٛ إخزجبس ) اٌٛلٛف ػٍٟ لذَ ٚاؽذح ( ٚوبٔذ 

 %( .21.24ً ٔغجخ رؾغٓ فٟ إخزجبس ) اٌغشٜ اٌضعضاعٝ ( ٚوبٔذ ثٕغجخ )%( ٚأل22.24ثٕغجخ )

ٚرٛطٍذ إٌزبئظ أ٠ؼب أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌٗ أصشا إ٠غبث١ب ػٍٟ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٕبشئبد وشح اٌغٍخ ل١ذ اٌجؾش ، ؽ١ش 

فٟ إخزجبس                                  %( ٚالً ٔغجخ اٌزؾغ24.30ٓوبٔذ ٔز١غخ اػٍٝ ٔغجخ اٌزؾغٓ فٟ إخزجبس ) اٌزظ٠ٛت اٌغش٠غ ( )

 %(.22.23) اٌّؾبٚسح اٌغش٠ؼخ ِغ رغ١١شالارغبٖ ( ٚوبٔذ ثٕغجخ )

ٚرٛطٍذ إٌزبئظ أ٠ؼب أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌٗ أصشا إ٠غبث١ب ػٍٟ الأداء اٌّٙبسٜ ٌلاػجبد اٌىشح اٌطبئشح ل١ذ اٌجؾش ، 

% ( ، ٚالً ٔغجخ اٌزؾغٓ فٟ إخزجبس )اٌؼشة 24.2عبي اٌط٠ًٛ ( ) إخزجبس)دلخ الإسفٟ  ؽ١ش وبٔذ اػٍٟ ٔغجخ اٌزؾغٓ

 %( .22اٌغبؽك( ٚوبٔذ ثٕغجخ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Summary 

 

The effect of using TR X exercises on some physical variables and the 
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The current research aims to identify the effect of (T.R.X) training, and the 

research sample represents basketball juniors under 16 years old from Tanta Athletic and 

registered with the Egyptian Federation for the season (2021/2022) in Gharbia 

Governorate. Volleyball as a basic sample for research and 16 players for exploratory 

studies. The results showed that the proposed training program (T.RX exercises) showed 

a positive effect on physical abilities, where the highest percentage of improvement in 

the tests was the test (standing on one foot) and it was (57.58%) and the least 

improvement rate in the test (smallpox) was (12.1.% ( 

The training program has a positive impact on the skill performance of the 

basketball players in question, as the result of the improvement rate in the (fast shooting) 

test was (48.03%) and the percentage of improvement in the (quick dribbling with the 

direction of direction) test was (47.50%). The training program has a positive impact on 

the skill performance of the female volleyball players under discussion, as the result of 

the improvement percentage in the (serving) test was (58.7%) and the percentage of 

improvement in the (smashing) test was (46%.( 

 

 

 

 

 

 

 


