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 ٓذسط ذوغْ جُؼِّٞ جُقك٤س

 ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٘حش

 ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س

 

  اٌجؾش :ِمذِخ 

ػح٣س جُٔؼحه٤ٖ ٓؿشد ٓغحػذجش ٓح٤ُس ذَ أفركص س، ُْٝ ضؼذ  جُذٍٝ جُٔطوذٓس ٠ٛطٔحّ ًر٤ش ٝٓطضج٣ذ كئ لإػحهسضكظ٠ هن٤س ج

ذون٤س جلإػحهس  ٠ٛطٔحّ ٓط٘حٓئ، ٝٛ٘حى  ػ٘ن ٛزٙ جُٔؿطٔؼحش ٠ؾطٔحػ٤س عح٤ٓس ٝأكشجد ٛزٙ جُلثس أٓحٗس كئهن٤س ٜٓٔس ٝسعحُس 

ضٞمف ضوذّ جلأْٓ  ٠ٛطٔحّ ٣ؼطرش أقذ جُٔوح٤٣ظ جُط، ٝٛزج جلإ٠ جُؼحُْ جُؼشذ ٠ٝجُٔؼحه٤ٖ ذؾٌَ ػحّ ٝذحُطلَ جُٔؼحم ذؾٌَ خحؿ ك

 ( 35:  6) . ٝضكنشٛح

 

، ٣ٝظٜش ٖٓ خلاٍ ؽَِ  ضق٤د جلإٗغحٕ ٝضقحقرٜح ذؼل جلإػحهحش جلأخشٟ ٠قذ أٗٞجع جلإػحهحش جُطأ ٣ٝ٠ؼطرش جُؾَِ جُذٓحؿ

٘ؿْ ػٖ ضِق ٣ق٤د جُٔخ هرَ ٝلادز جُطلَ أٝ ػ٘ذ ٝلادضٚ أٝ ذؼذٛح ، ٣ٝ جُٔخ أٝ ضِق جُٔخ ٝٛٞ ئػحهس ضإغش ػ٠ِ جُكشًس ٝػ٠ِ جُؿغْ

٣غطخذّ  ٠كحُؾَِ جُذٓحؿ.  ضغ٤طش ػ٠ِ جُكشًحش ٠أؾضجءٙ جُط ، ٝلا ٣ق٤د جُطِق جُٔخ ذأعشٙ ذَ أؾضجء ٓ٘ٚ كوو خحفس   ٝٛٞ سم٤غ

٣٘ؿْ ػٖ  ٠مطشجخ ٗٔحتئكٜٞ  ، ضإغش ػ٠ِ قشًحش جُؿغْ ٝض٘غ٤ن جُؼنلاش ٝضٞجصٜٗح ٠ُٞفق ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأػشجك جُٔضٓ٘س جُط

 ( 32) . ٗلؼح٤ُسئمطشجذحش قغ٤س أٝ ٓؼشك٤س أٝ ئ ٣قكرٚ ؿحُرح   ٠خَِ جُذٓحؽ ٣ٝظٜش ػ٠ِ ؽٌَ ػؿض قشً

 

٣ٝؼطرش ٓلقَ جُشًرس أقذ أْٛ جُٔلحفَ جُشت٤غ٤س ك٠ ؾغْ جلإٗغحٕ ضؼشمح  ُلإٗكشجكحش جُوٞج٤ٓس ٝأًػشٛح ضؼو٤ذج  ، ٣ٝؼذ ٖٓ 

ُؿغْ ق٤ع ٣وّٞ ذٞظ٤لط٤ٖ ٓطؼحًغط٤ٖ ضوش٣رح  ٢ٛ جُكشًس جُٞجعؼس ٝجُٔغطٔشز ٖٓ ٓؾ٢ ٝؾش١ ُٝق أًرش جُٔلحفَ جُٔٞؾٞدز ك٠ ج

كنلا  ػٖ هحذ٤ِطٚ ػ٠ِ قَٔ ٝصٕ جُؿغْ ، ٝلا ٣ٌٖٔ ُِٔلقَ إٔ ٣ٞكن ذ٤ٖ ٛحض٤ٖ جُؼ٤ِٔط٤ٖ ئلا ذلنَ ذ٘حتٚ جُٔط٤ٖ ٝٛ٘ذعطٚ جُشجتؼس 

  ( 221:  17) ش٣غ جُطؼشك ُلإفحذس .ٖٓ جُـنحس٣ق ٝجلأٝضحس ٝٛزج ٣ؿؼَ جُٔلقَ قغحعح  ؾذج  ٝع

 

ٝضؼطرش جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٖٓ أْٛ ٝأًػش جُٞعحتَ جُكش٤ًس ضأغ٤شج  ك٠ ػلاؼ جلإٗكشجكحش جُٔخطِلس ق٤ع ضؼَٔ ػ٠ِ ضو٣ٞس 

أهَ  جُؼنلاش جُنؼ٤لس جُٔك٤طس ذحُؿضء جُٔشجد ضأ٤ِٛٚ ٝٓشٝٗس جُٔلحفَ ًٔح ضغحػذ ػ٠ِ ئعطؼحدز جُؼنلاش ٝجُٔلحفَ ُٞظحتلٜح ك٠

 ( 57:  31)ٝهص ٌٖٓٔ . 

 

ًٔح ضؼطرش س٣حمس جُٔؾ٢ ٖٓ أْٛ جلأٗؾطس جُش٣حم٤س ك٠ ًٜٞٗح جُكحؾض جُٞجه٠ ُؿ٤ٔغ جلإٗكشجكحش ٝجلأٓشجك ذحلإمحكس ئ٠ُ 

عُٜٞس ضكو٤وٜح ، ق٤ع إٔ جُٔؾ٢ ذذج٣س ػظ٤ٔس ُِٞفٍٞ ئ٠ُ ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس جُؼحٓس ، ك٤ؼَٔ ػ٠ِ ذ٘حء هٞز جُؼنلاش ٝجُطكَٔ ٣ٝؼط٠ 

 ( .23 – 22:  14) . ٔطحه٤س جُٔ٘حعرس ُطكغ٤ٖ جُٔشٝٗس ، ٝٛٞ قؿش جُضج٣ٝس ُِٞفٍٞ ئ٠ُ جُقكس جُؼحٓس ٝج٤ُِحهس ٝجُشؽحهسجُ

هلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ػ٠ِ ئٗخلحك جُٔؾحًَ جُقك٤س ُذٟ جلأ رُي ؼنلاش جُشؾ٤ِٖ ٓٔح ٣٘ؼٌظُٖ جُ٘ـٔس جُؼن٤ِس ٤ذحلإمحكس ئ٠ُ ضكغ

كٖٔ ٛزج جُٔ٘طِن ٝهغ ئخط٤حس جُرحقػس ػ٠ِ ئعطخذجّ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝس٣حمس  ( .7:  15) ْ .ٝؿ٤شٛ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠

جُٔؾ٢ ًٔؿحٍ ُِركع ٝجُذسجعس ػ٠ِ جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ ُِطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كؼح٤ُطٜٔح ػ٠ِ ئٗكشجف جُٔذ 

 جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ُذ٣ْٜ .

 

 ِشىٍخ اٌجؾش وأهُّزه : 

٠ ئمطشجخ ك٠ قشًس ٝؽٌَ جُؿغْ ق٤ع ٣ظٜش ك٠ جُغ٘ٞجش جلأ٠ُٝ ٖٓ جُؼٔش ٣ٝشؾغ ٛزج جُؾَِ ُطِق أٝ ٣ؼذ جُؾَِ جُذٓحؿ

هقٞس ك٠ جُ٘ٔٞ جُطر٤ؼ٠ ك٠ ؾضء فـ٤ش ٖٓ جُذٓحؽ ٣طكٌْ ك٠ جُكشًس ٣ٝأخز جُؾَِ جُذٓحؿ٠ أؽٌحلا  ٓطؼذدز ٝك٠ جُكو٤وس لا ٣ٞؾذ 

حٛشز ضٔحٓح  ٝآخش ضٌٕٞ ئػحهطٚ ؽذ٣ذز ِٓكٞظس ق٤ع ٗؿذْٛ لا ٣وذسٕٝ ػ٠ِ ئغ٘حٕ ٓقحذحٕ ضطؾحذٚ ئػحهطْٜ كٜ٘حى ٖٓ لا ضٌٕٞ ئػحهطٚ ظ

  ( 7:  11) خذٓس أٗلغْٜ ق٤ع ٣ٔطذ جُطِق ئ٠ُ أؾضجء أخشٟ هش٣رس ٖٓ جُذٓحؽ .

 

جلإفحذس ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ ٖٓ ؽخـ ٥خش قغد ٌٓحٜٗح ٝقؿٜٔح ، ٝٛزج جُطأغ٤ش هذ ٣أخز فٞس ؽط٠ ، كط٘حؿْ ٝضخطِق 

جلإؽحسجش جُٔشعِس ٖٓ جُذٓحؽ ٝٛزج جُط٘حؿْ ٛٞ ٓح ٣كلع جُؿغْ ك٠ ٝمغ ٓؼ٤ٖ غحذص ٝجُكشًس ٓٞصٝٗس جُؼنلاش ٣ؼطٔذ ػ٠ِ 

ٝضٞجصٕ جُط٘حؿْ جُؼن٠ِ ٛٞ ٝٓ٘طظٔس ، ٝئخطلاف جُط٘حؿْ جُؼن٠ِ ذ٤ٖ جُؾذ ٝجلإسضخحء ٛٞ ٓح ٣ؿؼِ٘ح ٗوّٞ ذطِي جُكشًس ًحُٔؾ٢ ٓػلا  

ٓؿٔٞػس ٖٓ جلإؽحسجش جُؼقر٤س ػ٠ِ ٝمغ ٓؼ٤ٖ كوذ ٣ؼط٤٘ح فٞسز غحذطس  ، ٌُٖٝ ػ٘ذ ع٤طشزٓح ٣ؿؼَ جُؿِٞط غحذطح  ذلا قشًس 
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ُِؼنِس ًحُؾذ ق٤ع ٗشٟ ؾ٤ٔغ ػنلاش جُٔ٘طوس ٓؾذٝدز دجتٔح  ٝذذٕٝ ئسجدز جُؾخـ ٗلغٚ ًٔح ضظٜش قشًحش ؿ٤ش ع٣ٞس ذذٕٝ ئسجدز 

 ( 1:  36) .طس ُٚ ػ٠ِ جُو٤حّ ذحُكشًس جُٔ٘طظٔس جُٔطٞجصٗس رجُؾخـ ، ٓٔح ٣ؿؼَ ٛزٙ جُكشًس ؽحرز ٝٓك

 

ٗط٤ؿس ئ٠ُ إٔ جُؾَِ جُذٓحؿ٠ )جُٔخ٠( ٛٞ خَِ ك٠ قشًس جُؿغْ أٝ ؽٌَ جُوٞجّ أٝ ٤ًِٜٔح  (6006ؽغٓ إٌىاصشح )٣ٝؾ٤ش 

ئفحذس أٝ أًػش ك٠ جُؿٜحص جُؼنر٠ جُٔشًضٟ )جُٔخ( ك٤إدٟ ئ٠ُ خَِ ك٠ ًلحءز جُؿٜحص٣ٖ جُؼن٠ِ ٝجُؼقر٠ ٝهقٞس ك٠ أدجء 

ٓشجك جُط٠ لا ضضدجد ٓغ ٓشٝس جُٞهص ك٢ٜ قحلاش ٓغطوشز ٣ٝطؿٚ أعِٞخ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ٖٓ خلاٍ جُؼنلاش جُلا ئسجد٣س كٜٞ ٖٓ جلأ

 ( 75:  11)ضكغ٤ٖ ٝظحتق جُخلا٣ح جُؼقر٤س ٝئعطـلاٍ جلإٌٓحٗحش جُؿغ٤ٔس جُٔطٞجكشز ذأكنَ فٞسز ٌٓٔ٘س . 

  

ق٤ع ضؼَٔ ػنلاش  فحذس ذحُؾَِ%( ٖٓ ٗغرس جلإ٣71ٔػَ )٣ٝٝؼطرش جُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ أقذ أٗٞجع جُؾَِ جُذٓحؿ٠ 

جُؿغْ ذطش٣وس ػ٤٘لس ٝلا ٣ٞجًد جلإٗورحك جُؼن٠ِ أغ٘حء جُكشًس ئٗرغحه ٓطٌحكة ك٠ جُوٞز ٝجُغشػس ك٠ جُؼنلاش جُٔوحذِس ٝٗط٤ؿس 

جُخَِ ك٠ جُ٘ؾحه جُؼن٠ِ ٝجُكش٠ً ٣كذظ دٝسجٕ ُِزسجع ٝك٠ قحُس ئفحذس جُطشف جُغل٠ِ ضطوحهغ جُشؾ٤ِٖ أغ٘حء جُٔؾ٢ ٝك٠ ٛزج 

ق٤ع  ،ُٞمغ ضضدجد ئقطٔحلاش جلإفحذس ذحُخِغ ك٠ ٓلقَ جُلخز ٝػ٠ِ رُي كٜزج جُ٘ٞع ٖٓ جلإفحذس ٣قحقرٚ دجتٔح  جُخَِ جُوٞج٠ٓ ج

٣كذظ ضوق٤ش صجتذ ُِؼنلاش "جُطوِـ جُؼن٠ِ" ٗط٤ؿس كوذجٕ جُكشًس ٝجُرؼذ ػٖ جُٞمغ جُك٤حدٟ ٣ٝإدٟ رُي ئ٠ُ قذٝظ ئٗكشجكحش 

 ( 76:  12) ضٞضش ٓشضلؼس ٗط٤ؿس ُطوِقٜح .هٞج٤ٓس ٝذزُي ضغؿَ جُؼنلاش دسؾس 

 

٣ٝؼذ ٓلقَ جُشًرس ٛٞ أقذ ٓقحدس ؽٌٟٞ جلأهلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ٝجُرحُـ٤ٖ ٝإٔ ص٣حدز جُكشًس ك٠ ٓلقَ جُشًرس ػ٘ذ جلأهلحٍ 

ذقلس ػحٓس ٖٓ أْٛ أعرحخ ئٗكشجف جُشًرط٤ٖ ق٤ع إٔ ٓلقَ جُشًرس ُٚ ٓٞجفلحش ضؾش٣ك٤س خحفس هذ ضٌٕٞ ػحٓلا  ٣شؾغ ئ٤ُٚ ك٠ 

   (227:  12) ص٣حدز ٗغرس ئٗكشجكحش جُشًرس .

 

 ٖٓ  َ ص٣حدز سؾٞع ٓلقَ جُشًرط٤ٖ  ػ٠ِ إٔ جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٛٞ( 6006صفبء اٌخشثىغًٍ ، صوشَب أؽّذ )٣ٝطلن ً

ػ٠ِ ٛزج جلإٗكشجف ػ٘ذ جُ٘ظش ئ٠ُ جُلشد ٖٓ جُؿحٗد ق٤ع ٣طنف سؾٞع جُشًرط٤ٖ ُِخِق ٤ُٝغص ػ٠ِ خو ، ٣ٌٖٝٔ جُطؼشف ُِخِق

ٓغطو٤ْ ، أٓح ػ٘ذ جُ٘ظش ُلأٓحّ كطظٜش ػظْ جُشدكس ٓطؿٜس ُِذجخَ ٣ٝطأغش ؽٌَ ًلا  ٖٓ جُكٞك ٝجُلخز ٖٓ أػ٠ِ ، ٝسعؾ جُوذّ ٝجُوذّ 

ٝػ٠ِ ٛزج كإ جلأؽخحؿ جُز٣ٖ ٣طقلٕٞ ذحُٔذ جُضجتذ ؿحُرح  ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٤َٓ أٓح٠ٓ ك٠  ( .114:  21) ٖٓ أعلَ ً٘ط٤ؿس ُِٔذ جُضجتذ .

هرل ك٠ ٓلقَ جُلخز ٣ؼحدُٚ جُٔذ ك٠ ٓلقَ جُشًرس ذحلإمحكس ئ٠ُ هِس جُٔذٟ جُكش٠ً ُشعؾ جُوذّ ًٔح إٔ  جُكٞك ٝجُزٟ ٣غرد

 ( .34)مـق ػنلاش هٞط جُوذّ هذ ٣غرد ٛزج جلإٗكشجف . 

 

ػح٤ُس ً٘ط٤ؿس لإهحُس أسذطس جُشًرس ذغرد ئفحذس جُؿضء عِر٤س ٖٝٓ أعرحخ ٛزج جلإٗكشجف إٔ ٓلقَ جُشًرس ٣ٌٕٞ رٝ ٓشٝٗس 

ٓح٠ٓ لأعلَ ػظٔس جُلخز أٝ ئفحذس ًشدٝط جُشًرس ذأػ٠ِ ػظْ جُوقرس ٓٔح ٣غرد ذوء جُ٘ٔٞ ك٠ ٛزج جُؿضء ذ٤٘ٔح ٣غطٔش جُؿضء جلأ

 ( .43) جُخِل٠ ك٠ جُ٘ٔٞ ك٤ؼط٠ ؽٌَ سؾٞع جُشًرط٤ٖ ئ٠ُ جُخِق .

 

 ٖٓ  َ  ، ِؾغٓ عصبَ ذ عبغفأؽّذ شعشاوي ، أؽّٝهذ ضؼذدش جُذسجعحش جُط٠ ئٛطٔص ذحُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ كوذ ئضلن ً

 ,et al.  White، واَذ هبٔه وآخشوْ et al.   Abousamra, Oussama (6002)( ، أثىعّشا لُىعبِب وآخشو6060ْ)

Hank (6002) ( 6002، ِشواْ عًٍ ، صوشَب أؽّذ)  ئعطؼحدز جُكحُس ك٤ٔح ضٞفِٞج ئ٤ُٚ ٖٓ إٔ جُرشجٓؽ جُطأ٤ِ٤ٛس ضؼَٔ ػ٠ِ

 ًٝزُي أؽحسش دسجعس  ( .22( )41( )31( )2) جُٞظ٤ل٤س ُٔلقَ جُشًرس ٝسكغ ًلحءضٚ ٝضأ٤َٛ جُٔذ جُضجتذ ُٔلقَ جُشًرس .

ئ٠ُ إٔ ُش٣حمس جُٔؾ٢ ضأغ٤شج  ئ٣ؿحذ٤ح  ػ٠ِ ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ُلأهلحٍ  P. B. Butler (0226)ة . ثً ثُىرٍش 

  ( 37) ٠ .جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ

 

ذذسجعس ئعططلاػ٤س ذٜذف  اٌجبؽضخُِٝطأًذ ٖٓ ئٗطؾحس ٛزج جلإٗكشجف ذ٤ٖ جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ هحٓص 

ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٝضٞفِص  ز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓجُطؼشف ػ٠ِ قؿْ جُٔؾٌِس ٝرُي ٖٓ خلاٍ جُطؼشف ػ٠ِ ٗغرس جلأهلحٍ جُ

  ( ٣3ؼحٕٗٞ ٖٓ ٛزج جلإٗكشجف . )ؾذٍٝ  جُؼ٤٘س جلإعططلاػ٤س ٖٓ%(  21.12)جُذسجعس ئ٠ُ إٔ ٗغرس 

 

 ؼن٤ِسجُٔؿٔٞػس جُخَِ ك٠ ضٞجصٕ ػَٔ جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس ػ٠ِ جُٔلحفَ ٗط٤ؿس ضوِـ  إٔ ٛ٘حى ٝٗط٤ؿس ُٔح عرن ٣طنف

كذظ جُٔذ جُضجتذ ٣ٖٝٓ ٛ٘ح ،  جُؼحِٓس قٍٞ ٓلقَ جُشًرس ٖٓ جلأٓحّ ٓغ ئهحُس ٝضشَٛ جُؼنلاش جُؼحِٓس قٍٞ جُشًرس ٖٓ جُخِق

 .  ػ٤٘س جُركع خحفس   جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ٝجلأهلحٍ  ػحٓس   ُِشًرط٤ٖ ُذٟ جلأهلحٍ

 

جُوٞج٤ٓس ك٢ٜ قشًحش ٓر٤٘س ػ٠ِ جلأعظ  ٝضؼطرش جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٖٓ جُٔكحٝس جلأعحع٤س ك٠ ػلاؼ جُؼذ٣ذ ٖٓ جلإٗكشجكحش

جُخَِ جُٞظ٤ل٠ ُِؿضء جُٔقحخ ػٖ هش٣ن جُؼ٘ح٣س ذٔظحٛش مؼق جُ٘ٔٞ ك٠ ذؼل ضٜذف ئ٠ُ ئفلاـ ٝ جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ٝجُطؾش٣ك٤س

جُؼنلاش ٝجلأسذطس ٝجُٔلحفَ ٓغ ٓشجػحز إٔ ضٌٕٞ ٓطذسؾس قغد دسؾس جلإٗكشجف ٝجُؼنٞ جُٔقحخ ، ٝضإدٟ ٓٔحسعس جُطٔش٣٘حش 

https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=qhjl59d4abnl.x-ic-live-02?option2=author&value2=Abousamra,+Oussama
https://www.ingentaconnect.com/search?option2=author&value2=White,+Hank
https://www.ingentaconnect.com/search?option2=author&value2=White,+Hank
https://www.ingentaconnect.com/search?option2=author&value2=White,+Hank
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ك٢ٜ ؾضء ٛحّ ك٠ ئػحدز جُوذسجش جُكش٤ًس ،  جُطأ٤ِ٤ٛس جُٔو٘٘س ئ٠ُ ضكغ٤ٖ جٌُلحءز ٓٔح ٣إدٟ ئ٠ُ ضكغ٤ٖ جُكحُس جُقك٤س ُِلشد جُٔقحخ

٣ٜٝذف جُؼلاؼ ذحُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ئ٠ُ ضكغ٤ٖ جُوذسجش جُٞظ٤ل٤س ػ٘ذ جُٔقحخ ٝٓ٘غ قذٝظ آغحس ؾحٗر٤س ُلإٗكشجف ٝجُؼٞدز ُِك٤حز 

 ( 27:  26)جُطر٤ؼ٤س جُط٠ ًحٕ ٣ؼ٤ؾٜح هرَ قذٝظ جلإٗكشجف . 

        

أٗٞجع جُطٔحس٣ٖ جُرذ٤ٗس ُطكغ٤ٖ ٓغطٟٞ جُٔؿحٍ جُش٣حم٠ ػ٠ِ إٔ جُٔؾ٢ ٛٞ أكنَ ٣ٝإًذ ًػ٤ش ٖٓ جلأهرحء ٝجُخرشجء ك٠ 

جُقكس ٝضط٣ٞش جُؿٜحص٣ٖ جُذٝسٟ ٝجُط٘لغ٠ ٝضخل٤ق جُٞصٕ كطٔش٣ٖ جُٔؾ٢ ٣ط٘حعد ٓغ ضش٤ًد جُؿغْ جُرؾشٟ ٝٛٞ أكنَ ٖٓ 

ذحش سؾ٢ِ جُؾخـ ُلأسك غلاغس أٝ جُؿش١ لإٔ جُؿش١ ٣غرد جُنـو ػ٠ِ جُٔلحفَ ٝجُؼٔٞد جُلوشٟ كأغ٘حء جُؿش١ ضؼحدٍ هٞز مش

أسذؼس أمؼحف ٝصٕ ؾغٔٚ ٓٔح ٣غرد ًػ٤شج  ٖٓ جلإفحذحش ٝجُطٔضهحش ٝجلإؾٜحد ػ٠ِ ج٤ٌَُٜ جُؼظ٠ٔ ٝجلأػنحء جُذجخ٤ِس ُزُي 

كحُٔؾ٢ ٛٞ جُطٔش٣ٖ جُٔٔطحص ٝجُٔ٘حعد ٓغ هر٤ؼس أؾغحٓ٘ح ٝضشؾغ كحتذز جُٔؾ٢ ئ٠ُ أٗٚ ٣طٞس ٖٓ جُوٞز جُؼن٤ِس ٝجُ٘ـٔس جُؼن٤ِس 

 ( 33 – 32:  2)ؼنلاش جلأسؾَ ، ذحلإمحكس ئ٠ُ ضكغ٤ٖ هٞز جلأسذطس ٝجلأٝضحس ٝجُـنحس٣ق . ُ

 

كل٠ س٣حمس جُٔؾ٢ ضطكشى ػنلاش جُؿغْ قشًس ٓط٘حؿٔس ٓؼح  ٌُٖٝ ذؼل جُؼنلاش ٣ٌٕٞ جُنـو ػ٤ِٜح أًػش ٖٓ ؿ٤شٛح ، 

. ٝٛ٘حى ٗٞػحٕ ٓؼشٝكحٕ ُش٣حمس جُٔؾ٢ : جُ٘ٞع  ٢ٛٝ ػنلاش جُغحه٤ٖ ٝجُوذ٤ٖٓ ٝجُزسجػ٤ٖ . كْٜ ٣طكشًٕٞ ك٠ غرحش ٓغ جُؿغْ ًِٚ

، ٝجلإغ٘حٕ ٣ض٣ذ ك٤ٜٔح هٍٞ جُخطٞز ػٖ جُٔؾ٢  )ِشٍ اٌغجبلبد(ٝجُ٘ٞع ج٥خش ٛٞ  )ثّشٍ اٌمىح أو ِشٍ اٌغشعخ(جلأٍٝ ٣غ٠ٔ 

ش" جُزٟ لا ٣ططِد أ٤ُٝٔر٤س . ٝذحلإمحكس ئ٠ُ ٛز٣ٖ جُ٘ٞػ٤ٖ ٛ٘حى "جُٔؾ٢ جُك سجُطر٤ؼ٠ ٌُٜ٘ٔح ٣خطِلحٕ ك٠ إٔ ٓؾ٢ جُغرحهحش س٣حم

أ٣س ٓٞجفلحش : كوو ٣خشؼ جلإٗغحٕ ٣ٝكشى هذٓح  أٓحّ جلأخشٟ لا٣ْٜ ئٕ ًحٕ ذـشك جُش٣حمس أٝ جُط٘ضٙ ككغد ، كل٠ ًَ جلأقٞجٍ 

 ( 44) ع٤ؿ٠٘ كٞجتذ ػذز ٖٓ ٛزٙ جُٔٔحسعس .

 

ً سَبظخ اٌّشٍ عًٍ "فعبٌُخ إعزخذاَ اٌزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ ِمبثٖٝٓ ٛ٘ح ُٝذش كٌشز ئؾشجء ٛزج جُركع ُِطؼشف ػ٠ِ 

ًرشجٓؽ ضؼ٣ٞن٤س ضٞمغ ذؿحٗد جُؼلاؼ جُطر٠  إٔؾشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجزُٓ ٌذي الأغفبي اٌّصبثُٓ ثبٌشًٍ اٌذِبغً اٌزشٕغً"

 ُِطو٤َِ ٖٓ جلإٗكشجكحش جُوٞج٤ٓس ُذ٣ْٜ هرَ إٔ ٣كطحؼ ئفلاقٜح ئ٠ُ جُطذخَ جُؿشجق٠ .

   

 : هذف اٌجؾش 
 

ِٓ  اٌّشٍ عًٍ إٔؾشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجزُٓ ِمبثً سَبظخاٌزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ  خذاَدساعخ فعبٌُخ إعزَهذف اٌجؾش إًٌ 

 -ورٌه ِٓ خلاي رؾمُك الأغشاض اٌزبٌُخ : ٌذي الأغفبي اٌّصبثُٓ ثبٌشًٍ اٌذِبغً اٌزشٕغً اٌذسعخ الأوًٌ

 . جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ لإٗكشجف جُٔذجُٔوطشقس  جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ضطر٤ن -1
 

 .ضطر٤ن ذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢ جُٔوطشـ  -2
 

َ  ٖٓ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝس٣حمس جُٔؾ٢  -3 ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ذذلاُس ضكغ٤ٖ دسؾس ػ٠ِ جُطؼشف ػ٠ِ جُلشٝم ذ٤ٖ ً

لاش هٞز ػن –ٓشٝٗس ٓلق٢ِ جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )هرل / ذغو(  –]دسؾس جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( 

ٌُلا جُلخز٣ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ /  رحعطسٝجُ وحذنسهٞز جُؼنلاش جُ –جُشؾ٤ِٖ جُخِل٤س جُؼحِٓس قٍٞ ًلا جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( 

دسؾس  –جُوذسز جُؼن٤ِس ُِشؾ٤ِٖ  –ًلا جُغحه٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ(  ذغوٝ هرلهٞز جُؼنلاش جُط٠ ضؼَٔ ػ٠ِ  –ج٤ُغشٟ( 

 جلإقغحط ذحلأُْ[ .

 

  فشوض اٌجؾش : 
 

 ٌٍزّشَٕبد اٌزأهٍُُخُذٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ جُط٠ خنؼص ضٞؾذ كشٝم دجُس ئققحت٤ح  ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُو٤حط جُرؼذٟ  -1

 ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ . ٝٓطـ٤ش دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ك٠ ٓطـ٤شجش ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ه٤ذ جُركع
 

ٌجشٔبِظ سَبظخ ر٠ِ ٝجُو٤حط جُرؼذٟ ُذٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُػح٤ٗس جُط٠ خنؼص ضٞؾذ كشٝم دجُس ئققحت٤ح  ذ٤ٖ جُو٤حط جُو -2

 ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ . ٝٓطـ٤ش دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ك٠ ٓطـ٤شجش ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ه٤ذ جُركع اٌّشٍ

 

ٓطـ٤شجش ئٗكشجف جُطؿش٣ر٤س جُػح٤ٗس ك٠ ٞػس جُٔؿٔذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ ٝكشٝم دجُس ئققحت٤ح  ك٠ جُو٤حط جُرؼذٟ ضٞؾذ  -3

جُط٠ خنؼص ُِطٔش٣٘حش اٌزغشَجُخ الأوًٌ  اٌّغّىعخُقحُف  ٝٓطـ٤ش دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ه٤ذ جُركع

 . جُطأ٤ِ٤ٛس
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 : ِصطٍؾبد اٌجؾش 

 -: Rehabilitation Exercises  اٌزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ -0

ؾطشى ك٠ ػلاؼ جلإفحذحش ٝجلإٗكشجكحش جُوٞج٤ٓس ٢ٛٝ ئقذٟ جُٞعحتَ جُطر٤ؼ٤س جُٜحٓس ك٠ ٢ٛ جُٔكٞس جلأعحع٠ ٝجُؼحَٓ جُٔ

ػ٠ِ جُطٔش٣٘حش ذٔخطِق أٗٞجػٜح ٢ٛٝ ضطٞهق ػ٠ِ ٗٞع جلإفحذس ٝجُطؾخ٤ـ ٝرُي ٓؿحٍ جُؼلاؼ جُٔطٌحَٓ ُلإفحذس ، ٣ٝؼطٔذ جُطأ٤َٛ 

ز جُؿضء جُٔقحخ ُكحُطٚ هرَ جلإفحذس ٝسكغ ًلحءضٚ جُٞظ٤ل٤س ٖٓ خلاٍ ذشٗحٓؽ ٣طلن ٝجُطش٣وس جُٔغطخذٓس ك٠ جُطأ٤َٛ ٝرُي لإعطؼحد

 ( . 45) (41:  7) ك٠ أعشع ٝهص ٌٖٓٔ .

  -: Walking Sport  سَبظخ اٌّشٍ -6

جُط٠ ضغحػذ جُلشد ػ٠ِ ص٣حدز ٤ُحهطٚ جُرذ٤ٗس ذكشم جُطحهس جُضجتذز ٝضو٣ٞس جُؼنلاش ٛٞ ٖٓ جُش٣حمحش جُٔطٞعطس جلإؾٜحد 

ٖ ٝضو٣ٞس جُؼظحّ ٝجُؿٜحص جُذٝسٟ ٝضكغ٤ٖ ئعطخذجّ جلأًغؿ٤ٖ ٝجُطحهس ك٠ جُؿغْ ٝرُي ُِطو٤َِ ٖٓ جُؼحِٓس ػ٠ِ ٓلق٢ِ جُشًرط٤

 . . )ضؼش٣ق ئؾشجت٠( جُٔخحهش جُٔشضرطس ذحُٔخ 

 -: Hyperextension The Knees  اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجزُٓ -3

جُلشد ٖٓ جُؿحٗد ٣طنف سؾٞع ٛٞ ص٣حدز سؾٞع جُشًرط٤ٖ ُِخِق ، ٣ٌٖٝٔ جُطؼشف ػ٠ِ ٛزج جلإٗكشجف ػ٘ذ جُ٘ظش ئ٠ُ 

جُشًرط٤ٖ ُِخِق ٤ُٝغص ػ٠ِ خو ٓغطو٤ْ ، أٓح ػ٘ذ جُ٘ظش ٖٓ جلأٓحّ كطظٜش ػظْ جُشدكس ٓطؿٜس ُِذجخَ ٣ٝطأغش ؽٌَ ًلا  ٖٓ جُكٞك 

 ( .114:  12)ٝجُلخز ٖٓ أػ٠ِ ٝسعؾ جُوذّ ٝجُوذّ ٖٓ أعلَ ً٘ط٤ؿس ُِٔذ جُضجتذ . 

 

    -: al PalsySpastic Cerebr  اٌشًٍ اٌذِبغً اٌزشٕغً -4

ٛٞ ػؿض قش٠ً ٓشًضٟ ؿ٤ش ٓططٞس ٗط٤ؿس لإفحذحش ضكذظ ك٠ ٓشقِس ٖٓ ٓشجقَ ضطٞس جُؿٜحص جُؼقر٠ عٞجء ك٠ ٓشقِس 

جُكَٔ أٝ جُٞلادز أٝ ٓحذؼذ جُٞلادز ، أ١ إٔ جُغرد ك٠ قذٝظ ٛزٙ جلأػشجك ٢ٛ ئفحذس جُؿٜحص جُؼقر٠ جُٔشًضٟ )جُذٓحؽ ٝجُكضّ 

ز جُذٓحؽ ، جُؼوذ جُؼقر٤س جُوحػذ٣س ، جُٔخ٤خ ، ٝجلإفحذس لا ضض٣ذ ًٔح إٔ جلأػشجك لا ضضدجد جُؼقر٤س( ك٠ ٓ٘حهن ٜٓٔس ٢ٛٝ هؾش

عٞءج  ، كحلإفحذس ضإدٟ ئ٠ُ ػطد ك٠ جُخلا٣ح جُؼقر٤س ٓٔح ٣إدٟ ئ٠ُ ػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُطكٌْ ك٠ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼنلاش ، ٝٛزٙ 

 ( 12)جلإفحذس دجتٔس . 

 

 إعشاءاد اٌجؾش : 

 : : أولاً : ِٕهظ اٌجؾش أولاً : ِٕهظ اٌجؾش 

 جُرؼذ٣س ُٔؿٔٞػط٤ٖ ضؿش٣ر٤ط٤ٖ . -ئعطخذٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٠ ُٔ٘حعرطٚ ُطر٤ؼس جُركع ذطش٣وس جُو٤حعحش جُور٤ِس 

 صبُٔب  : ِغبلاد اٌجؾش : 

 اٌّغبي اٌّىبًٔ : ( أ

ٔكحكظس ذقس ذغٔٞ ُِؼلاؼ جُطر٤ؼ٠ سؾد ٓشًضٝ ذٌلا  ٖٓ ٓشًض جُغشج٣ح عٌحٕ ُلأؽؼس ذٔكحكظس جلإعٌ٘ذس٣س أؾش٣ص جُذسجعس

 عٌ٘ذس٣س .جلإ

 

 اٌّغبي اٌضًِٕ : ( ة

  -ِىصعخ وبِرً :أؽٜش  خٔغسئعطـشهص جُذسجعس قٞج٠ُ 

 ّ .4/2/2121ّ ئ٠ُ 22/6/2121ضْ ئؾشجء جُذسجعس جلإعططلاػ٤س جلأ٠ُٝ ك٠ جُلطشز ٖٓ  -

 ّ .11/2/2121ّ ئ٠ُ 11/2/2121ضْ ئؾشجء جُذسجعس جلإعططلاػ٤س جُػح٤ٗس ك٠ جُلطشز ٖٓ  -

 ّ .17/2/2121ّ ئ٠ُ 15/2/2121ك٠ جُلطشز ٖٓ  ُػسُذسجعس جلإعططلاػ٤س جُػحضْ ئؾشجء ج -

 ّ .22/11/2121ّ ئ٠ُ 25/2/2121ضْ ئؾشجء جُذسجعس جلأعحع٤س ُِركع ك٠ جُلطشز ٖٓ  -

 

 اٌّغبي اٌجششي : ط( 

 ع٘س . (12:  6) ( ٝضطشجٝـ أػٔحسْٛ ٖٓذ٤ٖ٘) جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ جلأهلح٣ٍٔػَ ٓؿطٔغ جُركع ٓؿٔٞػس ٖٓ 
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 -صبٌضب  : عُٕخ اٌجؾش :

( ذ٘حء ػ٠ِ ٗطحتؽ جُذسجعس جلإعططلاػ٤س جُط٠ هحٓص ذٜح جُرحقػس ٝذِؾ ذ٤ٖ٘)جلأهلحٍ ضْ ئخط٤حس ػ٤٘س جُركع ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ٖٓ 

 -وّب ًٍَ :ْ ضوغ٤ْٜٔ ( ع٘س ٝض12:  6ٝضطشجٝـ أػٔحسْٛ ٖٓ ) ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖٖٓٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ  لَه( 21قؿْ جُؼ٤٘س )

 . لإؾشجء جُذسجعس جلإعططلاػ٤سأهلحٍ ( 4* )

 -ِغّىعزُٓ :لإؾشجء جُذسجعس جلأعحع٤س هغٔص ئ٠ُ  هلَ( 16* )

 جُٔوطشقس . ُِطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ْضْ ئخنحػٜ أهلحٍ( 2ٝذِؾ ػذدٛح ) اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ الأوًٌ -

 جُٔوطشـ . ُرشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢ضْ ئخنحػْٜ  حٍأهل( 2ٝذِؾ ػذدٛح ) اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ -

 

 * ششوغ إخزُبس اٌعُٕخ : 

 ( ع٘س .12:  6إٔ ٣طشجٝـ جُؼٔش جُض٠٘ٓ ٖٓ ) – 1

 ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ ئؾشجء جُطؿشذس . أ٤ُٝحء جلأٓٞس ٝٝ ٔشًضجُكقٍٞ ػ٠ِ ٓٞجكوس ئدجسز جُ –2

ضحّ ذلٌشز جُركع ٝأ٤ٔٛطٚ ٝجُ٘ؾحه جُرذ٠ٗ جٌُِٔل٤ٖ ذٚ ٝٓذز ئؾشجء  ؾ٤ٔغ أكشجد ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ ئهط٘حعٝ أ٤ُٝحء جلأٓٞس إٔ ٣ٌٕٞ –3

 جُطؿشذس .

 جُٔوطشـ  . س٣حمس جُٔؾ٢شٗحٓؽ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس جُٔوطشقس ٝذجلإعطؼذجد ُلإٗطظحّ ك٠ أدجء  – 4

 ػذّ ئؽطشجى أكشجد ػ٤٘س جُركع ك٠ أ١ أذكحظ أخشٟ ُطؿ٘د جُطأغ٤ش ػ٠ِ ٗطحتؽ جُركع . – 5

 

 (جذُٔخ واٌفغُىٌىعُخاٌزغبٔظ ثُٓ أفشاد اٌعُٕخ فً اٌّزغُشاد لُذ اٌجؾش )الأٔضشثىِزشَخ واٌ ًوي اٌزبٌىظؼ اٌغذَو
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 (0عذوي )

 (2=6=0ْ)ْ             اٌزغشثخ رطجُك لجً اٌذلالاد الإؽصبئُخ ٌزغبٔظ عُٕخ اٌجؾش فً اٌّزغُشاد الأعبعُخ واٌجذُٔخ واٌفغُىٌىعُخ

 اٌذلالاد الإؽصبئُخ                   

 

 اٌّزغُشاد  

 وؽذح

 اٌمُبط

 إخزجبس ِبْ وَزًٕ الإؽصبء اٌىصفً

اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ 

 الأوًٌ

اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ 

 اٌضبُٔخ

اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ 

 الأوًٌ

اٌّغّىعخ 

 اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ
U Z 

 اٌذلاٌخ

(P) اٌّزىعػ 

 اٌؾغبثً

 الإٔؾشاف

 سياٌّعُب

 اٌّزىعػ

 اٌؾغبثً

 الإٔؾشاف

 اٌّعُبسٌ

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت

 اٌّزغُشاد

 الأعبعُخ

 1.632 1.472 27.511 63.51 7.24 72.51 2.16 2.214 7.51 2.532 2.13 ع٘س اٌغٓ

 1.222 1.161 22.111 72.11 2.75 52.11 7.25 2.252 152.75 2.442 151.51 عْ اٌطىي

 1.244 1.164 21.111 72.11 2.22 57.11 7.13 4.162 51.63 5.436 42.13 ًؿْ اٌىصْ

 1.221 1.155 22.111 72.11 2.75 52.11 7.25 1.255 22.11 1.776 21.36 2ًؿْ/ّ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ

 دسعخ اٌّذ اٌضائذ

 ٌىلا اٌشوجزُٓ

 1.713 1.362 22.511 71.51 2.24 64.51 2.16 1.525 11.22 1.572 11.22 دسؾس إًٌُّ

 1.636 1.473 27.511 72.51 2.16 63.51 7.24 1.237 11.13 1.272 2.64 دسؾس اٌُغشي

 ِشؤخ ِفصٍٍ

 اٌشوجزُٓ

 1.111 1.111 32.111 62.11 2.51 62.11 2.51 1.223 72.32 2.211 72.32 دسؾس إًٌُّ )لجط(

 1.252 1.153 31.511 62.51 2.56 67.51 2.44 3.112 171.25 3.217 171.11 دسؾس إًٌُّ )ثغػ(

 1.721 1.267 22.511 71.51 2.21 65.51 2.12 1.252 71.13 2.131 71.22 دسؾس اٌُغشي )لجط(

 1.252 1.153 31.511 67.51 2.44 62.51 2.56 2.225 162.32 3.124 162.51 دسؾس اٌُغشي )ثغػ(

 لىح ععلاد اٌشعٍُٓ اٌخٍفُخ

 زُٓاٌعبٍِخ ؽىي ولا اٌشوج

 1.422 1.723 24.511 75.51 2.44 61.51 7.56 1.112 12.12 1.223 12.14 ًؿْ إًٌُّ

 1.751 1.317 22.111 71.11 2.22 65.11 2.13 1.155 11.61 1.134 11.51 ًؿْ اٌُغشي

 لىح اٌععلاد

 اٌمبثعخ ٌٍفخز

 1.424 1.624 25.511 61.51 7.62 74.51 2.31 1.525 11.34 1.661 11.53 ًؿْ إًٌُّ

 1.563 1.572 26.511 62.51 7.21 73.51 2.12 1.652 11.63 1.726 11.24 ًؿْ اٌُغشي

 لىح اٌععلاد

 اٌجبعطخ ٌٍفخز

 1.562 1.521 26.511 62.51 7.21 73.51 2.12 1.454 12.52 1.412 12.73 ًؿْ إًٌُّ

 1.635 1.474 27.511 63.51 7.24 72.51 2.16 1.525 11.25 1.511 11.22 ًؿْ اٌُغشي

 لىح ععلاد

 لجط اٌغبق

 1.562 1.521 26.511 73.51 2.12 62.51 7.21 1.521 6.76 1.632 6.65 ًؿْ إًٌُّ

 1.216 1.116 31.111 62.11 2.63 67.11 2.32 1.552 6.21 1.652 6.12 ًؿْ اٌُغشي

 لىح ععلاد

 ثغػ اٌغبق

 1.267 1.112 21.511 72.51 2.21 57.51 7.12 1.626 12.73 1.711 12.52 ًؿْ إًٌُّ

 1.315 1.115 22.511 77.51 2.62 52.51 7.31 1.237 11.21 1.222 11.62 ًؿْ اٌُغشي

 1.234 1.211 31.111 66.11 2.25 71.11 2.75 2.421 31.14 2.416 31.13 عْ اٌمذسح اٌععٍُخ ٌٍشعٍُٓ

 1.736 1.337 22.111 65.11 2.13 71.11 2.22 1.756 2.11 1.235 2.13 دسؾس دسعخ الإؽغبط ثبلأٌُ

   ( P<0.05) 0.05* داي إؽصبئُ ب عٕذ 

 

لإققحت٤س ٝجُخحؿ ذحُذلالاش جلإققحت٤س ُطؿحٗظ  أكشجد ػ٤٘س جُركع ك٠ جُٔطـ٤شجش جلأعحع٤س ٝجُرذ٤ٗس ٝجُلغ٤ُٞٞؾ٤س هرَ ضطر٤ن جُطؿشذس إٔ جُو٤ٔس ج( ٣1طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ٓٔح ٣إًذ ئػطذج٤ُس جُر٤حٗحش ٝإٔ جُٔطـ٤شجش جُخحفس ذؼ٤٘س جُركع ٓؼطذُس ٝؿ٤ش ٓؾططس ٝضطغْ ذحُطٞص٣غ جُطر٤ؼ٠ . (P<0.05)ؿ٤ش دجُس ئققحت٤ح  لإخطرحس ٓحٕ ٣ٝط٠٘ 
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 ساثعب  : أدواد عّع اٌجُبٔبد :

 -اٌمُبعبد اٌّغزخذِخ :

 -اٌمُبعبد الأٔضشثىِزشَخ : -أ 

 .ه٤حط جُطٍٞ ج٠ٌُِ ُِؿغْ لأهشخ )عْ(  -

 .ه٤حط جُٞصٕ لأهشخ )ًؿْ(  -

، ٣ٝطْ جُكقٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ جُٔؼحدُس ج٥ض٤س : جُٞصٕ )ًؿْ( / ٓشذغ جُطٍٞ  Body Mass Index (BMI)حد ٓإؽش ًطِس جُؿغْ ئ٣ؿ -

 )ٓطش( .

  . ه٤حط دسؾس جُٔذ جُضجتذ ٌُلا جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )دسؾس( -

 

 -اٌمُبعبد اٌفغُىٌىعُخ : –ة 

  ُْ( )دسؾس( .آلاّ ٓلقَ جُشًرس )دسؾس جلإقغحط ذحلأدسؾس ه٤حط  -

 

 -لُبعبد اٌمذساد اٌجذُٔخ : –ط 

 . ٓشٝٗس ٓلق٢ِ جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )هرل / ذغو( )دسؾس( ه٤حط  -

 . هٞز ػنلاش جُشؾ٤ِٖ جُخِل٤س جُؼحِٓس قٍٞ ًلا جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )ًؿْ( ه٤حط  -

  . ج٤ُغشٟ( )ًؿْ( ٌُلا جُلخز٣ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / رحعطسٝجُ وحذنسهٞز جُؼنلاش جُه٤حط  -

 . ًلا جُغحه٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )ًؿْ(  ذغوٝ هرلهٞز جُؼنلاش جُط٠ ضؼَٔ ػ٠ِ ه٤حط  -

 . جُوذسز جُؼن٤ِس ُِشؾ٤ِٖ )عْ(ه٤حط  -

 

 -الأعهضح والأدواد اٌّغزخذِخ : -د 

 ؾٜحص جُشٝعطح٤ٓطش ُو٤حط جُطٍٞ ذحُغ٘ط٤ٔطش . -1

 جّ .٤ٓضجٕ هر٠ ٓؼح٣ش ُو٤حط جُٞصٕ ذح٤ٌُِٞؾش -2

 ( 4 ُو٤حط دسؾس ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ٌُلا جُشًرط٤ٖ .)ٓشكن (X-Rayضق٣ٞش جُؼظحّ )جلأؽؼس جُغ٤٘٤س ؾٜحص  -3

 جلإقغحط دسؾسُو٤حط  The Visual Analogue Scale (V. A . S)ٓو٤حط جُط٘حظش جُرقشٟ  -4

 (11 شكنذحلأُْ . )ٓ 

 ( 5 نؾٜحص جُؿ٤ٓٞ٘٤طش ُو٤حط ٓشٝٗس ٓلق٢ِ جُشًرط٤ٖ . )ٓشك -5

ئخطرحس هٞز ػنلاش جُشؾ٤ِٖ جُخِل٤س جُؼحِٓس قٍٞ ًلا جُشًرط٤ٖ ُو٤حط هٞز ػنلاش جُشؾ٤ِٖ جُخِل٤س جُؼحِٓس قٍٞ ًلا جُشًرط٤ٖ .  -6

 ( 6 )ٓشكن

  (7 )ٓشكن ٌُلا جُلخز٣ٖ . رحعطسٝجُ وحذنسٌُلا جُلخز٣ٖ ُو٤حط هٞز جُؼنلاش جُ رحعطسٝجُ وحذنسهٞز جُؼنلاش جُ ئخطرحس -7

ًلا جُغحه٤ٖ .  ذغوٝ هرلًلا جُغحه٤ٖ ُو٤حط هٞز جُؼنلاش جُؼحِٓس ػ٠ِ  ذغوٝ هرلس هٞز جُؼنلاش جُط٠ ضؼَٔ ػ٠ِ ئخطرح -2

 ( 2 )ٓشكن

 (2 ئخطرحس جُٞغد جُؼٔٞدٟ ٖٓ جُػرحش ُو٤حط جُوذسز جُؼن٤ِس ُِشؾ٤ِٖ . )ٓشكن -2

 أعحض٤ي ٓطحه٤س . -11

 أغوحٍ . -11

 ؽش٣و ه٤حط . -12

 ٓح٤ٗض٣ح . -13

 ئ٣وحف . عحػس -14

جُٔذ جُضجتذ  ئٗكشجف ٖٓٔ ُذ٣ْٜ ذحلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ ػ٤٘س جُركع ئعطٔحسز ُؿٔغ جُر٤حٗحش جُخحفس -15

 ( 11 شكن. )ٓ ُِشًرط٤ٖ ٖٓ ئػذجد جُرحقػس

 ( 1 جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس جُٔوطشقس . )ٓشكن -16

 ( 3 ذشٗحٓؽ جُٔؾ٢ جُٔوطشـ . )ٓشكن -17
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  -:( 0)ِشفك  )اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ الأوًٌ( اٌّمزشؽخَٕبد اٌزأهٍُُخ اٌزّش -هـ 

 -اٌّمزشؽخ ِٓ ؽُش :اٌّمزشؽخ ِٓ ؽُش :  زّشَٕبد اٌزأهٍُُخزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ* رُ ثٕبء اٌ* رُ ثٕبء اٌ

 -::  زّشَٕبدزّشَٕبدهذف اٌهذف اٌ

ضكغ٤ٖ جُٞمغ جُطؾش٣ك٠ ُِشًرط٤ٖ ُذٟ جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ ػ٤٘س جُركع ٝرُي ُِطـِد ئ٠ُ  طٔش٣٘حشضٜذف جُ 

جف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ ٝسؾٞع جُشًرط٤ٖ لأهشخ ٓح٣ٌٕٞ ئ٠ُ جُكحُس جُطر٤ؼ٤س ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓٔحسعس ػ٠ِ ئٗكش

 .  جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس

 

 -:زّشَٕبد أعظ وظع اٌ

 ٌزؾمُك هذف اٌزّشَٕبد لاثذ ِٓ رىافش الأعظ اٌزبٌُخ :

 ُضجتذ ُِشًرط٤ٖ .ئخط٤حس جلإخطرحسجش جُرذ٤ٗس جُط٠ ضو٤ظ ئٗكشجف جُٔذ ج -

 ُطكو٤ن ٛذف جُطٔش٣٘حش ٝٛٞ جُكذ ٖٓ جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ .ٓلاتٔس جُطٔش٣٘حش جُٔوطشقس  -

 ٓشجػحز جلإػذجد جُٔطٌحَٓ ُؼ٤٘س جُركع ٌُحكس جُؿٞجٗد جُرذ٤ٗس ، جُ٘لغ٤س ، ٝجُز٤٘ٛس أغ٘حء ض٘ل٤ز جُطٔش٣٘حش ٓغ قط٤ٔس جلإٛطٔحّ ذٔلق٢ِ -

 . ط٤ٖؼنلاش جُؼحِٓس قُٞٚ ُطو٣ْٞ جُٔذ جُضجتذ ُِشًرجُشًرس ٝجُ

 ضكذ٣ذ ػذد جُطذس٣رحش ك٠ ًَ ٝقذز ٝٓذٟ فؼٞذطٜح . -

 جُطذسؼ ك٠ أعِٞخ جلأدجء ٖٓ ق٤ع جُؾذز ٝػذد جُطٌشسجش . -

 ًرط٤ٖ ُؼ٤٘س جُركع .ئعطخذجّ ٓرذأ جُكَٔ ٝجُشجقس ًوحػذز ُِطٔش٣ٖ ٝجُطذس٣د ٝض٤ٔ٘س جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝضو٣ْٞ ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِش -

 ( 62:  22( )172 – 172:  21)جلإعطٔشجس٣س ك٠ أدجء جُطٔش٣ٖ  -

  

  :اٌّمزشؽخ ِؾزىي اٌزّشَٕبد 

ٝجُط٠ ض٘حُٝص جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ  ٝجُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔسك٠ مٞء جُخقحتـ ج٤ُٔٔضز ُؼ٤٘س جُركع ٖٝٓ جُوشجءجش جُ٘ظش٣س 

( ، ِفزً إثشاهُُ 6002ِشواْ عًٍ ، صوشَب أؽّذ )ػ٠ِ عر٤َ ٤ُٝظ جُكقش  ٢ٛٝ ُِذسجعحش جُغحذوس ٝجُٔشضرطسٝئعط٘حدج  

ٝٗط٤ؿس ُٔح ُٔغطٚ جُرحقػس ٖٓ ٗطحتؽ جُذسجعس جلإعططلاػ٤س هرَ  (6002ِشواْ عًٍ )( ، 6002عصبَ اٌذَٓ عجذ اٌخبٌك )، (6000)

حقػس ئ٠ُ ٝمغ ضٔش٣٘حش ضأ٤ِ٤ٛس ٓوطشقس ُطكغ٤ٖ هٞز ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس جُٔوطشقس ٝٓح ضشضد ػ٤ِٚ ، جلأٓش جُزٟ دػح جُر

 جُؼنلاش جُؼحِٓس ػ٠ِ ٓلق٢ِ جُشًرط٤ٖ خِلح  ٓغ ئهحُس جُؼنلاش جلأٓح٤ٓس جُؼحِٓس قٍٞ ٓلق٢ِ جُشًرس .

 (22( )22  :62( )21  :45( )27 ) 

 ِؾزىي اٌغضء الأوي :

ط٤ٜٔذ ُِٞجؾرحش جُٔكذدز ُذٟ ػ٤٘س جُركع ػٖ هش٣ن ئعطٜذكص ضٔش٣٘حش ٛزج جُؿضء جُط٘ؾ٤و جُؼحّ )جلإقٔحء( ٝجلإػذجد ٝجُ

لإػذجد جلأؾٜضز جُك٣ٞ٤س ذحلإمحكس ئ٠ُ ئهحُس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطٔش٣٘حش جُؾحِٓس ُؿ٤ٔغ أؾضجء جُؿغْ ٝجُٔشضرطس ذحُـشك جُر٘حت٠ جُؼحّ 

َٔ ذٔح ٣ط٘حعد ٓغ جلأهلحٍ جُؼنلاش جلأٓح٤ٓس ُٔلق٢ِ جُشًرس ٝٓشٝٗس جُٔلحفَ ٓشٝٗس ئ٣ؿحذ٤س خحفس  ٓلق٢ِ جُشًرس ٝض٤ٜثطٜح ُِؼ

جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ ػ٤٘س جُركع ، ٝرُي ُطكَٔ أػرحء جُؿٜذ )جُكَٔ( جُرذ٠ٗ ٝجُ٘لغ٠ جُطح٠ُ )جُٔورَ( ، ٝٛزٙ 

 غوَ( ٝرُي ُٔح ُٜح ٖٓ أ٤ٔٛس ك٠ ض٤ٜثس –جُطٔش٣٘حش ض٘لز ك٠ فٞسز ؾٔحػ٤س ذذٕٝ أدٝجش أٝ ذحلأدٝجش جُٔطٔػِس ك٠ )أعحض٤ي ٓطحه٤س 

 ػنلاش جُؿغْ ُطورَ جُ٘ؾحه ٝجُٔؿٜٞد جُكش٠ً جُٔورَ .

 

 ِؾزىي اٌغضء اٌضبًٔ :

كطٟٞ ٛزج جُؿضء ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطٔش٣٘حش جُرذ٤ٗس جُر٘حت٤س ٝجُـشم٤س ُطط٣ٞش ذؼل جُقلحش جُرذ٤ٗس ٝجُكش٤ًس ٝجُٔطٔػِس ٣

٤س ُِلخز ٝجُؼنلاش جُؼحِٓس قٍٞ ٓلق٢ِ جُشًرس ُِكذ ٝجُخِلجُطٞجكن( ٝخحفس  ُِؼنلاش جلأٓح٤ٓس  –جُطٞجصٕ  –جُٔشٝٗس  –ك٠ )جُوٞز 

غوَ( ٝذذٕٝ أدٝجش ، ٝضإدٟ ٛزٙ جُطٔش٣٘حش ذاضرحع  –ٖٓ جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ، ٝرُي ذاعطخذجّ أدٝجش ٝأؾٜضز ٓػَ )أعحض٤ي ٓطحه٤س  

 شًرط٤ٖ .ٗظحّ ٣طلن ٓغ جلأعظ ٝجُوٞجػذ جُخحفس ذطذس٣د ٝض٤ٔ٘س جُقلحش جُرذ٤ٗس ٝجُكذ ٖٓ جُٔذ جُضجتذ ُِ

 

 ِؾزىي اٌغضء اٌضبٌش : 

ئؽطَٔ ٛزج جُؿضء ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطٔش٣٘حش جُغِٜس ٝجُرغ٤طس ًطٔش٣٘حش جلإعطشخحء ٝجُٔشؾكحش ٝجلإهحلاش جُؼحٓس 

، ُكحُس جُطر٤ؼ٤سٝجُخحفس لأؾضجء ٝػنلاش جُؿغْ ئمحكس ئ٠ُ ذؼل جلأُؼحخ جُقـ٤شز ُطٜذتس جُؿغْ ٝجُؼٞدز ئ٠ُ أهشخ ٓح ٣ٌٕٞ ٖٓ ج

 ثبٌغذوي اٌزبًٌ :طْ ض٘ل٤ز جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ٝكوح  ُطٞص٣غ ٓكطٟٞ جُطٔش٣٘حش ٝضرؼح  ٌُٔٞٗحش جُٞقذز جُٔٞمكس ق٤ع ٣
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 (6عذوي )

 وِؾزىي اٌىؽذح اٌزذسَجُخ اٌُىُِخِىىٔبد 

 اٌّؾزىي اٌضِٓ أعضاء اٌىؽذح

ضٔش٣٘اااحش ئقٔاااحء ػِااا٠ ؽاااٌَ ئقٔاااحء قاااش أٝ أُؼاااحخ ضٔش٣٘اااحش ئقٔاااحء ػِااا٠ ؽاااٌَ ئقٔاااحء قاااش أٝ أُؼاااحخ  ق 00 الإؽّبء  اٌزّهُذي

ط٤ٜثااس جُؼحٓااس ُِؼناالاش ٝض٘ؾاا٤و ط٤ٜثااس جُؼحٓااس ُِؼناالاش ٝض٘ؾاا٤و فااـ٤شز ذـااشك جُفااـ٤شز ذـااشك جُ

جُاااذٝسز جُذ٣ٞٓاااس ذحلإماااحكس ئُااا٠ ئهحُاااس جُؼنااالاش جُاااذٝسز جُذ٣ٞٓاااس ذحلإماااحكس ئُااا٠ ئهحُاااس جُؼنااالاش 

ٝٓشٝٗاااس جُٔلحفاااَ ُط٤ٜثاااس جُؿغاااْ ُطوراااَ جُٔؿٜاااٞد ٝٓشٝٗاااس جُٔلحفاااَ ُط٤ٜثاااس جُؿغاااْ ُطوراااَ جُٔؿٜاااٞد 

 جُٔورَ . جُٔورَ . 

اٌزّشَٕبد  اٌشئُغً

اٌزأهٍُُخ 

 )اٌزعىَعُخ(

٣ؾااااطَٔ ػِاااا٠ ضٔش٣٘ااااحش ذذ٤ٗااااس ذااااحلأدٝجش ٝذااااذٜٝٗح ٣ؾااااطَٔ ػِاااا٠ ضٔش٣٘ااااحش ذذ٤ٗااااس ذااااحلأدٝجش ٝذااااذٜٝٗح  ق 45

ُطااذس٣د ٝض٤ٔ٘ااس جُوااذسجش جُرذ٤ٗااس خحفااس  جُؼناالاش ُطااذس٣د ٝض٤ٔ٘ااس جُوااذسجش جُرذ٤ٗااس خحفااس  جُؼناالاش 

ٓح٤ٓس ٝجُخِل٤س ُِلخز ٝئهحُاس جُؼنالاش جُٔ٘ورناس ٓح٤ٓس ٝجُخِل٤س ُِلخز ٝئهحُاس جُؼنالاش جُٔ٘ورناس جلأجلأ

جُؼنالاش جُٔطشِٛاس جُطا٠ ئعاططحُص جُؼنالاش جُٔطشِٛاس جُطا٠ ئعاططحُص   ٣اس٣اسوٞوٞضضٝٝ  جُوق٤شزجُوق٤شز

ٝجُؼناالاش جُؼحِٓااس قااٍٞ ٓلقاا٢ِ جُشًرااس ُِكااذ ٓااٖ ٝجُؼناالاش جُؼحِٓااس قااٍٞ ٓلقاا٢ِ جُشًرااس ُِكااذ ٓااٖ 

 جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ .جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ .

ئهحلاش ٝٓشؾكحش ٝضٔش٣٘حش ُطٜذتس جُؿغْ ٝجُؼاٞدز ئهحلاش ٝٓشؾكحش ٝضٔش٣٘حش ُطٜذتس جُؿغْ ٝجُؼاٞدز  ق 5 اٌزهذئخ اٌخزبًِ

 ..  ذٚ لأهشخ ٓح ٣ٌٕٞ ٖٓ جُكحُس جُطر٤ؼ٤سذٚ لأهشخ ٓح ٣ٌٕٞ ٖٓ جُكحُس جُطر٤ؼ٤س

 

 ٕفُز اٌىؽذح اٌزذسَجُخ اٌُىُِخ :رخطُػ ور

م( ٓغ ٓشجػحز إٔ ٣طٔحؽ٠ جلإقٔحء ٓغ ٓططِرحش ٝأٛذجف  11:  ٣2طشجٝـ صٖٓ جلإقٔحء ك٠ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س ٓح ذ٤ٖ ) :/ الإؽّبء  أ

 ٝٓٞهغ جُؿشػس جُطذس٣ر٤س ، كنلا  ػٖ ضٔش٣٘حش جلإهحُس جُؼن٤ِس ٌُحكس جُؼنلاش ٝٓشٝٗس جُٔلحفَ .

 

 ق( : 45ٌغضء اٌشئُغً : )عىهش اٌىؽذح اٌزذسَجُخ وهذف اٌجؾش( وِذره )ة/ ا

٣ٜذف ٛزج جُؿضء ئ٠ُ ضأ٤َٛ جُؼنلاش جُؼحِٓس ػ٠ِ ٓلق٢ِ جُشًرس ُطكغ٤ٖ قحُس جُشًرط٤ٖ ٝضو٣ْٞ ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ 

 ُِشًرط٤ٖ .

 

 ق( : 5ط/ اٌغضء اٌخزبًِ وِذره )

جُطر٤ؼ٤س عٞجء جُرذ٤ٗس أٝ جُلغ٤ُٞٞؾ٤س ، ػٖ هش٣ن ضٔش٣٘حش جُطٜذتس أٝ  ٣ٜذف ئ٠ُ ػٞدز جلأهلحٍ ػ٤٘س جُركع ئ٠ُ قحُطْٜ

 جلإعطشخحء ُطكو٤ن رُي جُٜذف .

 

     -::  ((33)ِشفك )ِشفك   ثشٔبِظ اٌّشٍ اٌّمزشػ )اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ(ثشٔبِظ اٌّشٍ اٌّمزشػ )اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ(  –و و 

ذ ٝماغ ٛازٙ ذ ٝماغ ٛازٙ هرَ ٝمغ جُٞقاذجش جُطذس٣ر٤اس ًاحٕ لاذاذ ٓاٖ ضكذ٣اذ جُٜاذف ٓاٖ ذشٗاحٓؽ جُٔؾا٢ ٝجلأعاظ جُطا٠ ٣ؿاد ئضرحػٜاح ػ٘اهرَ ٝمغ جُٞقاذجش جُطذس٣ر٤اس ًاحٕ لاذاذ ٓاٖ ضكذ٣اذ جُٜاذف ٓاٖ ذشٗاحٓؽ جُٔؾا٢ ٝجلأعاظ جُطا٠ ٣ؿاد ئضرحػٜاح ػ٘ا

 جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س جُٔوطشقس .جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س جُٔوطشقس .

 هذف اٌجشٔبِظ :هذف اٌجشٔبِظ :

 ٣ٜذف جُرشٗحٓؽ ئ٠ُ ضو٤َِ ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ص٣حدز ًلحءز جُؿٜحص جُؼقر٠ جُؼن٠ِ .٣ٜذف جُرشٗحٓؽ ئ٠ُ ضو٤َِ ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ص٣حدز ًلحءز جُؿٜحص جُؼقر٠ جُؼن٠ِ .

 

 أعظ وظع اٌىؽذاد اٌزذسَجُخ :أعظ وظع اٌىؽذاد اٌزذسَجُخ :

 . إٔ ضطٔحؽ٠ جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ٖٓ ق٤ع جُؿٜذ جُرذ٠ٗ ٓغ خقحتـ ػ٤٘س جُركع .إٔ ضطٔحؽ٠ جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ٖٓ ق٤ع جُؿٜذ جُرذ٠ٗ ٓغ خقحتـ ػ٤٘س جُركع 

 ِِ: إٔ ضؾاطَٔ جُٞقاذجش جُطذس٣ر٤اس ػِا٠ ٓؿٔٞػاس ٓاٖ جُطٔش٣٘احش ُِط٤ٜثاس هراَ جلإٗطواحٍ ُِؿاضء جُشت٤غا٠ ًٝازُي جُؿاضء إٔ ضؾاطَٔ جُٞقاذجش جُطذس٣ر٤اس ػِا٠ ٓؿٔٞػاس ٓاٖ جُطٔش٣٘احش ُِط٤ٜثاس هراَ جلإٗطواحٍ ُِؿاضء جُشت٤غا٠ ًٝازُي جُؿاضء   جذأ اٌشّىي :جذأ اٌشّىي

 جُخطح٠ٓ .جُخطح٠ٓ .

 : ٣شجػ٠ جُطذسؼ ذض٣حدز جُكَٔ جُرذ٠ٗ )ًػحكس جُٔؾ٢( ٖٓ ق٤ع جُٔغحكس ٝجُضٖٓ ٝٓؼذٍ جُغشػس .٣شجػ٠ جُطذسؼ ذض٣حدز جُكَٔ جُرذ٠ٗ )ًػحكس جُٔؾ٢( ٖٓ ق٤ع جُٔغحكس ٝجُضٖٓ ٝٓؼذٍ جُغشػس .  ِجذأ اٌزذسط :ِجذأ اٌزذسط 
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 : ـ٤٤ش جلأٓحًٖ جُط٠ ع٤ٔحسط ذٜح ذشٗحٓؽ جُٔؾ٢ جُٔوطشـ هروح  ُِظشٝف جُٔطحقس .ـ٤٤ش جلأٓحًٖ جُط٠ ع٤ٔحسط ذٜح ذشٗحٓؽ جُٔؾ٢ جُٔوطشـ هروح  ُِظشٝف جُٔطحقس .إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى هحذ٤ِس ُطإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى هحذ٤ِس ُط  ِجذأ اٌّشؤخ :ِجذأ اٌّشؤخ 

 رصُُّ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌشَبظخ اٌّشٍ :رصُُّ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌشَبظخ اٌّشٍ :
ذؼذ جلإهلاع ػ٠ِ جُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس ٝجُذسجعحش جُغاحذوس جُطا٠ ض٘حُٝاص س٣حماس جُٔؾا٢ ٝٛا٢ ػِا٠ عار٤َ جُٔػاحٍ ُٝا٤ظ جُكقاش ذؼذ جلإهلاع ػ٠ِ جُٔشجؾغ جُؼ٤ِٔس ٝجُذسجعحش جُغاحذوس جُطا٠ ض٘حُٝاص س٣حماس جُٔؾا٢ ٝٛا٢ ػِا٠ عار٤َ جُٔػاحٍ ُٝا٤ظ جُكقاش 

، ٝئؾااشجء جُذسجعااحش جلإعااططلاػ٤س ضااْ ، ٝئؾااشجء جُذسجعااحش جلإعااططلاػ٤س ضااْ ( ( 60006000))  إثةةشاهُُ صغٍةةىيإثةةشاهُُ صغٍةةىي، ،   ؽّةةذي أؽّةةذؽّةةذي أؽّةةذ( ، ( ، 60026002( ، محمد اٌغٕةةبًَٕ )( ، محمد اٌغٕةةبًَٕ )60006000أُِّةةخ عمةةذح )أُِّةةخ عمةةذح )

ػاذد ػاذد ، ذٞجهغ ٝقذز ضذس٣ر٤اس ض٘لاز ُٔاذز غالاظ ٓاشجش كا٠ جلأعارٞع جُٞجقاذ ، ٝذِاؾ ، ذٞجهغ ٝقذز ضذس٣ر٤اس ض٘لاز ُٔاذز غالاظ ٓاشجش كا٠ جلأعارٞع جُٞجقاذ ، ٝذِاؾ   رٞعرٞع( أع( أع1212ٝمغ جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س جُٔوطشقس ُٔذز )ٝمغ جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س جُٔوطشقس ُٔذز )

   ( ده٤وس .( ده٤وس .2255( ده٤وس ٣ٝقَ ئ٠ُ )( ده٤وس ٣ٝقَ ئ٠ُ )3131ٖ جُٞقذز ٣رذأ ذـ )ٖ جُٞقذز ٣رذأ ذـ )( ٝقذز ضذس٣ر٤س ًٝحٕ صٓ( ٝقذز ضذس٣ر٤س ًٝحٕ ص3636ٓ))  جلإغ٠٘ ػؾش أعرٞعجلإغ٠٘ ػؾش أعرٞعجُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ػ٠ِ ٓذجس جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ػ٠ِ ٓذجس 

(2( )25( )13 ) 

 أهُ اٌششوغ اٌزً ساعزهب اٌجبؽضخ ؽزً َىىْ اٌّشٍ صؾُؾبً :أهُ اٌششوغ اٌزً ساعزهب اٌجبؽضخ ؽزً َىىْ اٌّشٍ صؾُؾبً :
 إٔ ٣كون ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ جُٜذف جُزٟ ٝمغ ٖٓ أؾِٚ .إٔ ٣كون ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ جُٜذف جُزٟ ٝمغ ٖٓ أؾِٚ .  -11

 هذسز ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ ض٘ل٤ز ذشٗحٓؽ جُٔؾ٢ جُٔوطشـ دٕٝ جُؾؼٞس ذحُطؼد أٝ جلأُْ .هذسز ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ ض٘ل٤ز ذشٗحٓؽ جُٔؾ٢ جُٔوطشـ دٕٝ جُؾؼٞس ذحُطؼد أٝ جلأُْ .  -22

ٕ ٣ٌٕٞ ضشض٤د جُٔكطٟٞ ذؾٌَ ضطحذؼ٠ ذك٤ع ٣رذأ ٖٓ جُغَٜ ئ٠ُ جُقؼد ٝرُي ٖٓ خلاٍ سكغ ٝض٤شز جُٔؾ٢ جُغش٣غ ذؼذ كطاشز ٓاٖ ٕ ٣ٌٕٞ ضشض٤د جُٔكطٟٞ ذؾٌَ ضطحذؼ٠ ذك٤ع ٣رذأ ٖٓ جُغَٜ ئ٠ُ جُقؼد ٝرُي ٖٓ خلاٍ سكغ ٝض٤شز جُٔؾ٢ جُغش٣غ ذؼذ كطاشز ٓاٖ أأ  -33

 ٓٔحسعس جُٔؾ٢ جُرطة .ٓٔحسعس جُٔؾ٢ جُرطة .

 ُِططر٤ن جُؼ٠ِٔ .ُِططر٤ن جُؼ٠ِٔ .  حذَحذَإٔ ٣ط٤ٔض جُرشٗحٓؽ ذحُٔشٝٗس ٣ٌٕٝٞ هإٔ ٣ط٤ٔض جُرشٗحٓؽ ذحُٔشٝٗس ٣ٌٕٝٞ ه  -44

 ٓغحقس جٌُٔحٕ ٝخِٞٙ ٖٓ جُؼٞجتن( .ٓغحقس جٌُٔحٕ ٝخِٞٙ ٖٓ جُؼٞجتن( .  –جُرشٗحٓؽ جُرشٗحٓؽ ٝهص ض٘ل٤ز ٝقذجش ٝهص ض٘ل٤ز ٝقذجش   –ٓشجػحز ػٞجَٓ جلأٖٓ ٝجُغلآس ٖٓ ق٤ع )صٖٓ جُٔؾ٢ ٓشجػحز ػٞجَٓ جلأٖٓ ٝجُغلآس ٖٓ ق٤ع )صٖٓ جُٔؾ٢   -55

 

 وهٕبن ثعط اٌعىاًِ اٌزً ساعزهب اٌجبؽضخ ؽزً َىىْ اٌّشٍ صؾُؾبً :وهٕبن ثعط اٌعىاًِ اٌزً ساعزهب اٌجبؽضخ ؽزً َىىْ اٌّشٍ صؾُؾبً :
 جلإٛطٔحّ ذحُكزجء جُش٣حم٠ جُٔ٘حعد ُطغ٤َٜ جُكشًس ٝجُطو٤َِ ٖٓ ئقطٔحٍ جلإفحذس ُِٔغحػذز ك٠ جُغ٤ش أهٍٞ ٓغحكس ٌٓٔ٘س .جلإٛطٔحّ ذحُكزجء جُش٣حم٠ جُٔ٘حعد ُطغ٤َٜ جُكشًس ٝجُطو٤َِ ٖٓ ئقطٔحٍ جلإفحذس ُِٔغحػذز ك٠ جُغ٤ش أهٍٞ ٓغحكس ٌٓٔ٘س .  -11

 جُط٠ لاضؼ٤ن قشًس جُذٝسز جُذ٣ٞٓس ٝضٌٕٞ جُٔلاذظ هط٤٘س ُٜح جُوذسز ػ٠ِ ئٓطقحؿ جُؼشم .جُط٠ لاضؼ٤ن قشًس جُذٝسز جُذ٣ٞٓس ٝضٌٕٞ جُٔلاذظ هط٤٘س ُٜح جُوذسز ػ٠ِ ئٓطقحؿ جُؼشم .  ئسضذجء جُٔلاذظ جُش٣حم٤س جُٔش٣كسئسضذجء جُٔلاذظ جُش٣حم٤س جُٔش٣كس  -22

ٝٛازج جُٞهاص ٣غأف ُلإعاطلحدز ٓاٖ أؽاؼس جُؾأظ كاٞم جُر٘لغاؿ٤س ٝٛازج جُٞهاص ٣غأف ُلإعاطلحدز ٓاٖ أؽاؼس جُؾأظ كاٞم جُر٘لغاؿ٤س   ئخط٤حس جُٞهص جُٔ٘حعد ُِٔؾ٢ ئٓح ك٠ جُقرحـ أٝ ٝهاص جُـاشٝخئخط٤حس جُٞهص جُٔ٘حعد ُِٔؾ٢ ئٓح ك٠ جُقرحـ أٝ ٝهاص جُـاشٝخ  -33

كأؽااؼس جُؾاأظ ُااٖ ضٌاإٞ قااحسز ٝلا ٣٘قااف ذحُٔؾاا٢ ٝهااص كأؽااؼس جُؾاأظ ُااٖ ضٌاإٞ قااحسز ٝلا ٣٘قااف ذحُٔؾاا٢ ٝهااص   جُطاا٠ ضل٤ااذ ضو٣ٞااس جُؼظااحّ كٜاا٢ ضغااحػذ جُؿغااْ ػِاا٠ ئٗطااحؼ ك٤طااح٤ٖٓ )د(جُطاا٠ ضل٤ااذ ضو٣ٞااس جُؼظااحّ كٜاا٢ ضغااحػذ جُؿغااْ ػِاا٠ ئٗطااحؼ ك٤طااح٤ٖٓ )د(

 ..    جُظ٤ٜشزجُظ٤ٜشز

 جُؿغْ ٖٓ خلاٍ جُطؼشم .جُؿغْ ٖٓ خلاٍ جُطؼشم .ض٘حٍٝ جُغٞجتَ خلاٍ جُٔؾ٢ ذؾٌَ ٓغطٔش ٖٓ أؾَ ضؼ٣ٞل جُٔحء ٝجلأٓلاـ جُط٠ ٣لوذٛح ض٘حٍٝ جُغٞجتَ خلاٍ جُٔؾ٢ ذؾٌَ ٓغطٔش ٖٓ أؾَ ضؼ٣ٞل جُٔحء ٝجلأٓلاـ جُط٠ ٣لوذٛح   -44

 ٘ؾ٤و ػ٤ِٔس جُكشم .٘ؾ٤و ػ٤ِٔس جُكشم .جلإذطؼحد ػٖ أٓحًٖ جُغ٤حسجش ٝجُذخحٕ ٖٓ أؾَ جُكقٍٞ ػ٠ِ أًرش هذس ٖٓ جلأًغؿ٤ٖ خلاٍ جُط٘لظ ُض٣حدز ٝضجلإذطؼحد ػٖ أٓحًٖ جُغ٤حسجش ٝجُذخحٕ ٖٓ أؾَ جُكقٍٞ ػ٠ِ أًرش هذس ٖٓ جلأًغؿ٤ٖ خلاٍ جُط٘لظ ُض٣حدز ٝض  -55

ؽذ ٓ٘طوس جُرطٖ خلاٍ ؽذ ٓ٘طوس جُرطٖ خلاٍ   –جُظٜش ػ٠ِ ئعطوحٓس ٝجقذز ٓغ جُشهرس ٝجُشأط جُظٜش ػ٠ِ ئعطوحٓس ٝجقذز ٓغ جُشهرس ٝجُشأط   –إٔ ٣ٌٕٞ ٝمغ جُؿغْ فك٤كح  أغ٘حء جُٔؾ٢ )سكغ جُشأط إٔ ٣ٌٕٞ ٝمغ جُؿغْ فك٤كح  أغ٘حء جُٔؾ٢ )سكغ جُشأط   -66

   ضأسؾف ج٤ُذ٣ٖ ذؾٌَ ٝجعغ ٝذكشًس ٓط٘حؿٔس ٓغ جُخطٞجش .ضأسؾف ج٤ُذ٣ٖ ذؾٌَ ٝجعغ ٝذكشًس ٓط٘حؿٔس ٓغ جُخطٞجش .  –جُخطٞجش ٝجعؼس جُخطٞجش ٝجعؼس   –أفحذغ جُوذ٤ٖٓ ُلأٓحّ أفحذغ جُوذ٤ٖٓ ُلأٓحّ   –جُٔؾ٢ جُٔؾ٢ 

(5  :365 – 367 ) 

 اٌىؽذح اٌزذسَجُخ :اٌىؽذح اٌزذسَجُخ :  ِؾزىيِؾزىي

 ( ده٤وس .( ده٤وس .2525: :   ٣3131طشجٝـ صٖٓ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س ٖٓ )٣طشجٝـ صٖٓ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س ٖٓ )          

 ٝئؽطِٔص ػ٠ِ ٓح ٠ِ٣ :ٝئؽطِٔص ػ٠ِ ٓح ٠ِ٣ :

 ( وِذره )( دلبئك ( دلبئك 0000اٌغضء اٌزّهُذي )الإؽّبء( وِذره )اٌغضء اٌزّهُذي )الإؽّبء 

٣ٜٝذف ئُا٠ ض٤ٜثاس جُؼنالاش هراَ جُراذء كا٠ جُؿاضء جُشت٤غا٠ ٝرُاي ػاٖ هش٣ان أدجء ذؼال ضٔش٣٘احش جلإهحُاس ٝجُٔشؾكاحش جُخل٤لاس ٣ٜٝذف ئُا٠ ض٤ٜثاس جُؼنالاش هراَ جُراذء كا٠ جُؿاضء جُشت٤غا٠ ٝرُاي ػاٖ هش٣ان أدجء ذؼال ضٔش٣٘احش جلإهحُاس ٝجُٔشؾكاحش جُخل٤لاس 

 جُشؾ٤ِٖ ٝجُٔؾ٢ جُرطة كحلإقٔحء هرَ جُٔؾ٢ ٣كغٖ ٖٓ جلأدجء ٣ٝوَِ ٖٓ ٓخحهش جلإفحذس .جُشؾ٤ِٖ ٝجُٔؾ٢ جُرطة كحلإقٔحء هرَ جُٔؾ٢ ٣كغٖ ٖٓ جلأدجء ٣ٝوَِ ٖٓ ٓخحهش جلإفحذس .ُِزسجػ٤ٖ ُِٝزسجػ٤ٖ ٝ

 

  ً( دلُمخ ( دلُمخ 2200: :   0505وِذره )وِذره )اٌغضء الأعبعً اٌغضء الأعبع 

ٓطااش : ٓطااش :   221111ئؽاطَٔ ػِاا٠ جُٔؾا٢ جُٔكااذد كا٠ جُٞقااذجش جُطذس٣ر٤ااس جُٔوطشقاس ٝضشجٝقااص جُٔغاحكس جُطاا٠ هطؼطٜااح ػ٤٘اس جُركااع ٓاح ذاا٤ٖ )ئؽاطَٔ ػِاا٠ جُٔؾا٢ جُٔكااذد كا٠ جُٞقااذجش جُطذس٣ر٤ااس جُٔوطشقاس ٝضشجٝقااص جُٔغاحكس جُطاا٠ هطؼطٜااح ػ٤٘اس جُركااع ٓاح ذاا٤ٖ )

 جُٜذف ٖٓ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س .جُٜذف ٖٓ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س .٤ًِٞ ٓطش( ٝرُي ُطكو٤ن ٤ًِٞ ٓطش( ٝرُي ُطكو٤ن   221111..11

 

 ( وِذره )( دلبئك ( دلبئك 55اٌغضء اٌخزبًِ )اٌزهذئخ( وِذره )اٌغضء اٌخزبًِ )اٌزهذئخ 

 جُ٘وـ جُطذس٣ؿ٠ ك٠ عشػس جُٔؾ٢ ٝػَٔ ٓشؾكحش ذحُزسجػ٤ٖ غْ ضٔش٣٘حش ٓطحه٤س ٝٓشٝٗس ُِزسجػ٤ٖ ٝجُشؾ٤ِٖ . جُ٘وـ جُطذس٣ؿ٠ ك٠ عشػس جُٔؾ٢ ٝػَٔ ٓشؾكحش ذحُزسجػ٤ٖ غْ ضٔش٣٘حش ٓطحه٤س ٝٓشٝٗس ُِزسجػ٤ٖ ٝجُشؾ٤ِٖ . 

(5  :141 – 143 ) 
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 :: اٌذساعبد الإعزطلاعُخ  ب  خبِغ

 * اٌذساعخ الإعزطلاعُخ الأوًٌ :

َ  ٖٓ هح  ٓغطؾل٠  –]ٓغطؾل٤حش ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س )ٓغطؾل٠ جُطٞجسب ٝجلأهلحٍ ٓص جُرحقػس ذؼَٔ دسجعس ئعططلاػ٤س ك٠ ً

     ّ قط2121٠/  6/  22ك٠ جُلطشز ٖٓ  ٓشًض سؾد ُِؼلاؼ جُطر٤ؼ٠ ذغٔٞقس[ ذٔكحكظس جلإعٌ٘ذس٣س –هٞجسب عٔٞقس جُؿحٓؼ٠ 

 -ثهذف :ّ  2121/  2/ 4
 

ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ذ٤ٖ جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ ٌِس ٝرُي ٖٓ خلاٍ جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ئٗطؾحس جُطؼشف ػ٠ِ قؿْ جُٔؾ -

 . جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠

 ضكذ٣ذ ٓذٟ ئٌٓح٤ٗس جخط٤حس ػ٤٘س جُذسجعس جلأعحع٤س .ضكذ٣ذ ٓذٟ ئٌٓح٤ٗس جخط٤حس ػ٤٘س جُذسجعس جلأعحع٤س .  -

 

 -إعشاءاد اٌذساعخ الإعزطلاعُخ :* 

 -* عُٕخ اٌذساعخ :

هلَ ( 37ٝذِؾ قؿْ جُؼ٤٘س ) جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٤٠ح  ٖٓ ضْ جخط٤حس ػ٤٘س جُذسجعس جلإعططلاػ٤س ػؾٞجت

َ  ٖٓ 12:  6ًٝحٗص أػٔحسْٛ ضطشجٝـ ٓح ذ٤ٖ ) ]ٓغطؾل٤حش ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س )ٓغطؾل٠ جُطٞجسب ( ع٘س ٝضْ جخط٤حسْٛ ٖٓ ً

عٌ٘ذس٣س ق٤ع ٣طٞكش ك٤ْٜ ظس جلإذٔكحك ذغٔٞقس[ ٓشًض سؾد ُِؼلاؼ جُطر٤ؼ٠ –هٞجسب عٔٞقس جُؿحٓؼ٠ ٓغطؾل٠  – ٝجلأهلحٍ

 جُؾشٝه جُط٠ ٣ؿد ضٞجكشٛح ك٠ جُؼ٤٘س جلإعططلاػ٤س .

 

 اٌزٕفُزَخ ٌٍذساعخ الإعزطلاعُخ :* اٌخطىاد 

 جُٔؾطش٤ًٖ ك٠ ػ٤٘س جُذسجعس جلإعططلاػ٤س . جلأهلحٍجُزٟ ٣ٔػِٚ  ٔشًض ٝجُٔغطؾل٠أخزش جُٔٞجكوس ٖٓ جُؿٜس جلإدجس٣س ذحُ .1

 .)ٖٓ ئػذجد جُرحقػس( ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ُِٖطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ئٗطؾحس  هلَٗحش جُخحفس ذٌَ ضْ ضٞص٣غ ئعطٔحسز ُؿٔغ جُر٤ح .2

 أؾش٣ص جُو٤حعحش جُخحفس ذحُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ُلأهلحٍ ػ٤٘س جُذسجعس ذاعطخذجّ ؾٜحص جُؿ٤ٓٞ٘٤طش. .3

 -اٌزبًٌ :اٌغذوي  وَىظؼ رٌهضْ ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ئققحت٤ح  ُِطٞفَ ئ٠ُ ٗطحتؽ جُذسجعس جلإعططلاػ٤س .  .4

 (3عذوي )

 ٌذي  لإٔؾشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجزُٓإٌغت اٌّئىَخ 

 الأغفبي اٌّصبثُٓ ثبٌشًٍ اٌذِبغً اٌزشٕغً

 اٌذلالاد الإؽصبئُخ

 

 

غزشفً           اٌّ  

اٌعذد 

 اٌىًٍ

عذد 

 ُٓاٌّصبث

ثبٌّذ اٌضائذ 

 ٌٍشوجزُٓ

عذد غُش 

 ُّٓصبثاٌ

ثبٌّذ اٌضائذ 

 ٌٍشوجزُٓ

إٌغجخ  

خ %اٌّئىَ  

اٌعذد 

 اٌىًٍ

عذد 

 ُٓاٌّصبث

ثبٌّذ اٌضائذ 

 ٌٍشوجزُٓ

إٌغجخ 

 اٌّئىَخ %

ٓغطؾل٤حش ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س 

 )ٓغطؾل٠ جُطٞجسب ٝجلأهلحٍ(
12 2 4 66.6 

 

 

37 

 

 

31 

 

 

ٓغطؾل٠ هٞجسب عٔٞقس  21.12

 جُؿحٓؼ٠
2 6 2 75 

 24.1 1 16 17 سؾد ُِؼلاؼ جُطر٤ؼ٠

 

ق٤ع ٝفِص ٗغرس ٖٓ  ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٣ٖ٤ؼحٕٗٞ ٖٓ  جلأهلحٍحى ٗغرس ًر٤شز ٖٓ ٣طنف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن إٔ ٛ٘

 ( ٖٓ جُؼذد ج٠ٌُِ ٝٛزج ٣ٞمف قؿْ جُٔؾٌِس ٝٓذٟ أ٤ٔٛس ض٘حُٜٝح ذحُذسجعس ٝجُركع .% ٣21.12ؼحٕٗٞ )
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 * اٌذساعخ الإعزطلاعُخ اٌضبُٔخ :
 

/  11عٌ٘ذس٣س ك٠ جُلطشز ٖٓ ٓكحكظس جلإ - ُِؼلاؼ جُطر٤ؼ٠ ذغٔٞقس دسؾ ذٔشًضهحٓص جُرحقػس ذاؾشجء جُذسجعس جلإعططلاػ٤س 

 -ثهذف :ّ  2121/  2/ 11ّ قط٠ 2121/  2

 

ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ٖٓٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ  هلَ( 2ػ٠ِ ػ٤٘س ٓٔحغِس ُؼ٤٘س جُركع هٞجٜٓح ) جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس جُٔوطشقسضطر٤ن  -

 خحسؼ ػ٤٘س جُذسجعس جلأعحع٤س . ُِشًرط٤ٖ

 .ٔش٣٘حش ُؼ٤٘س جُركع جلأعحع٤س ٝٓذٟ ضورِْٜ ُٜزٙ جُ٘ٞػ٤س ٖٓ جُط جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس جُٔوطشقسٖٓ ٓ٘حعرس جُطأًذ  -

 ٝآخش.ضٔش٣ٖ ٝجُكذ جلأهق٠ ٝجلأد٠ٗ ُؼذد جُطٌشجسجش ٝكطشجش جُشجقس ذ٤ٖ ًَ ٞقذز ضكذ٣ذ صٖٓ جُ -

 . طٔش٣٘حشضكذ٣ذ دسؾس فؼٞذس جُ -

 

 اٌذساعخ الإعزطلاعُخ اٌضبٌضخ : *
 

ٖٓٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٖٓ خحسؼ ػ٤٘س جُركع ٝرُي ( هلَ 2جُذسجعس جلإعططلاػ٤س ػ٠ِ ػذد )أؾش٣ص 

 ّ  .2121/  2/ 17ّ قط٠ 2121/  2/  15ك٠ جُلطشز ٖٓ 

 ورٌه ثهذف :

 . جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ئعطؿحذس ػ٤٘س جُركع ُرشٗحٓؽ جُٔؾ٢ جُٔوطشـ 

 ٌٔ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُِز٣ٖ ٖ إٔ ٣قَ ئ٤ُٚ جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ ٝجُطؼشف ػ٠ِ أهق٠ ٓغحكس ٝأهق٠ ٗرل ٣

 ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ قط٠ ٣ٌٖٔ ضكذ٣ذ ؽذز جُكَٔ جُرذ٠ٗ ُِرشٗحٓؽ .

 . ضكذ٣ذ جلأٓحًٖ جُط٠ عٞف ضغطخذّ ك٠ جُذسجعس جلأعحع٤س ُرشٗحٓؽ جُٔؾ٢ جُٔوطشـ 

 ػس ُِطـِد ػ٤ِٜح .ضكذ٣ذ جُقؼٞذحش جُط٠ ٣ٌٖٔ إٔ ضٞجؾٚ جُرحق 

   عبدعب  : اٌذساعخ الأعبعُخ :

 ٝٓشًضذٌلا  ٖٓ ٓشًض جُغشج٣ح عٌحٕ ُلأؽؼس ّ( 22/11/2121ّ ئ٠ُ 25/2/2121أؾش٣ص جُذسجعس جلأعحع٤س ك٠ جُلطشز ٖٓ )

 -وإشزٍّذ اٌذساعخ الأعبعُخ عًٍ ِب ًٍَ :ٔكحكظس جلأعٌ٘ذس٣س ذ ُِؼلاؼ جُطر٤ؼ٠ ذغٔٞقسسؾد 

 

 : اٌمُبعبد اٌمجٍُخ-  

ذٌلا  ٖٓ ٓشًض جُغشج٣ح عٌحٕ ُلأؽؼس ّ( 22/2/2121ّ ئ٠ُ 25/2/2121ضْ ئؾشجء جُو٤حعحش جُور٤ِس ك٠ جُلطشز ٖٓ )    

هلَ ٖٓ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ ( 16ٓكحكظس جلأعٌ٘ذس٣س ٝرُي ُؼذد ) - ُِؼلاؼ جُطر٤ؼ٠ ذغٔٞقسسؾد  ٓشًضٝ ذٔكحكظس جلإعٌ٘ذس٣س

 -وشٍّذ اٌمُبعبد اٌمجٍُخ : ٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٣ٖٝ٤ؼحٕٗٞ ٖٓ ئ ػ٤٘س جُركعجُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ 
 

 ه٤حط جُطٍٞ )عْ(  -

 ه٤حط جُٞصٕ )ًؿْ( -

، ٣ٝطْ جُكقٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ جُٔؼحدُس ج٥ض٤س : جُٞصٕ )ًؿْ( /   Body Mass Index (BMI)ئ٣ؿحد ٓإؽش ًطِس جُؿغْ  -

 ٓشذغ جُطٍٞ )ٓطش(

 (X-Rayُؼظحّ جلأؽؼس جُغ٤٘٤س )دسؾس جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ذاعطخذجّ ؾٜحص ضق٣ٞش جه٤حط  -

  دسؾس آلاّ ٓلقَ جُشًرس )دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ( )دسؾس(ه٤حط  -

 ٓشٝٗس ٓلق٢ِ جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )هرل / ذغو( )دسؾس(ه٤حط  -

 ػنلاش جُشؾ٤ِٖ جُخِل٤س جُؼحِٓس قٍٞ ًلا جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )ًؿْ(ه٤حط هٞز  -

 ُرحعطس ٌُلا جُلخز٣ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )ًؿْ( هٞز جُؼنلاش جُوحذنس ٝجه٤حط  -

 ه٤حط هٞز جُؼنلاش جُط٠ ضؼَٔ ػ٠ِ هرل ٝذغو ًلا جُغحه٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )ًؿْ( -

 ه٤حط جُوذسز جُؼن٤ِس ُِشؾ٤ِٖ )عْ( -
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  اٌزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ وثشٔبِظ اٌّشٍ اٌزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ وثشٔبِظ اٌّشٍ رطجُك رطجُك::- 

ً  ِٓ  ّ(12/11/2121ّ ئ٠ُ 22/2/2121)طشز ٖٓ ك٠ جُل جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝذشٗحٓؽ جُٔؾ٢ جُٔوطشـضْ ضطر٤ن  عًٍ و

ٝذذأ ضطر٤ن جُٞقذجش جُخحفس ذحُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ق٤ع ًحٗص ضكطٟٞ ػ٠ِ ضٔش٣٘حش جلإقٔحء اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ الأوًٌ واٌضبُٔخ 

( 36أؽٜش ، ٝئؾٔح٠ُ جُٞقذجش ) ٝضٔش٣٘حش جُطٜذتس ٝذزُي ًحٗص جُلطشز ج٤ٌُِس ُط٘ل٤ز جُٞقذجش غلاغسٝجُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس جُشت٤غ٤س 

، أٓح ذشٗحٓؽ جُٔؾ٢ ٝجُزٟ  ( ده٤وس ٓطذسؾس ك٠ جُؾذز61( ٝقذجش خلاٍ جلأعرٞع ، ٝصٖٓ جُٞقذز )3، ٝػذد جُٞقذجش )ٝقذز ضذس٣ر٤س 

ٝضٔش٣٘حش ضْ ضطر٤وٚ ك٠ جُكذجتن جُؼحٓس  ًحٕ ٣كطٟٞ ػ٠ِ ضٔش٣٘حش جلإقٔحء ٝجُؿضء جلأعحع٠ )جُٔؾ٢ جُٔكذد ك٠ جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س( 

( ٝقذجش خلاٍ جلأعرٞع ، ٝصٖٓ جُٞقذز ذذج٣س ٖٓ 3جُطٜذتس ٝذزُي ًحٗص جُلطشز ج٤ٌُِس ُط٘ل٤ز جُٞقذجش غلاغس أؽٜش ، ٝػذد جُٞقذجش )

  .( ده٤وس 25( ده٤وس قط٠ ضقَ ئ٠ُ )31)

 

 : اٌمُبعبد اٌجعذَخ :اٌمُبعبد اٌجعذَخ- 

ذٌلا  ٖٓ ٓشًض جُغشج٣ح عٌحٕ ُلأؽؼس ّ( 22/11/2121ّ ئ٠ُ 12/11/2121ضْ ئؾشجء جُو٤حعحش جُرؼذ٣س ك٠ جُلطشز ٖٓ )

هلَ ٖٓ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ ػ٤٘س ( 16عٌ٘ذس٣س ٝرُي ُؼذد )ٔكحكظس جلإذ ُِؼلاؼ جُطر٤ؼ٠ ذغٔٞقس سؾد ٓشًضٝ

 ٔوطشـجُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس جُٔوطشقس ٝذشٗحٓؽ جُٔؾ٢ جُذؼذ جلإٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن  جُركع ٣ٝؼحٕٗٞ ٖٓ ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ

 ٝذ٘لظ خطٞجش ضطر٤ن جُو٤حعحش جُور٤ِس ٓغ ٓشجػحز ٗلظ جُظشٝف .

 

 -عبثعبً : اٌّعبٌغبد الإؽصبئُخ :عبثعبً : اٌّعبٌغبد الإؽصبئُخ :

 لإعزخشاط اٌّعبٌغبد اٌزبٌُخ :  SPSSضْ ئؾشجء جُٔؼحُؿحش جلإققحت٤س جُط٠ ض٘حعد جُركع ذاعطخذجّ جُرشٗحٓؽ جلإققحت٠ 
 

 . جُٔطٞعو جُكغحذ٠ 

 . ٟجلإٗكشجف جُٔؼ٤حس 

 ٝ ٕ٣ط٠٘ جُلاذحسجٓطشٟ ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖئخطرحس ٓح . 

 . ٖ( .33) ئخطرحس ٣ًٌِٝٞغٕٞ جُلاذحسجٓطشٟ ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ ه٤حع٤ٖ ٓططح٤٤ُ 

  ه٤ٔسZ . 

 قؿْ جُطأغ٤ش  r  : ٤ٌُٖٛٞ ٣ٝطْ قغحذٚ ًح٥ض٠ 

                                                        

 .  ك٢ قحُس ٓؿٔٞػط٤ٖ(  2+1ٕ)ٕ ك٠ قحُس ه٤حع٤ٖ ٓططح٤٤ُٖ( 2×ٕػذد جُٔؾحٛذجش )  N* )ق٤ع    

 كأًرش( . 1.5، ًر٤ش  1.5ئ٠ُ أهَ ٖٓ  1.3، ٓطٞعو  1.3ئ٠ُ أهَ ٖٓ  1.1* ٣ٝلغش قؿْ جُطأغ٤شًح٥ض٠ : )فـ٤ش 

 (32  :12 – 25 ) 

 جلأؽٌحٍ جُر٤ح٤ٗس جلإققحت٤س ُطٞم٤ف جُلشٝم ك٠ جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س . 
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 ٕزبئظ :عشض وِٕبلشخ اٌ

 عشض إٌزبئظ  :أولا  

 (4عذوي )

 ٔؾشاف إِزغُشاد فً  يواٌمُبط اٌجعذ ًٍفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجٌٍ اٌذلالاد الإؽصبئُخ

   (2)ْ =      )اٌزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ( ٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ الأوًٌٌذي ا اٌضائذ ٌٍشوجزُٓاٌّذ 

 اٌذلالاد الإؽصبئُخ

 

 

 

   اٌّزغُشاد

 وؽذح

 ٌمُبطا

 خزجبس وٍَىىوغىْإ ًالإؽصبء اٌىصف

 ؽغُ

 زأصُشاٌ

r 

 ٌىىهُٓ

 اٌمُبط اٌجعذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

 اٌشرت اٌغبٌجخ

 )اٌمُبط اٌجعذٌ

 (ًأصغش ِٓ اٌمجٍ

 اٌشرت اٌّىعجخ

 )اٌمُبط اٌجعذٌ

 (ًأوجش ِٓ اٌمجٍ

 اٌشرت

 اٌّزغبوَخ

 )اٌمُبعبْ

 Z ِزغبوَبْ(
 اٌذلاٌخ

(P) 

 اٌّزىعػ

 ًاٌؾغبث

 افٔؾشالإ

 ياٌّعُبس

 اٌّزىعػ

 اٌؾغبثٍ

 ٔؾشافالإ

 ياٌّعُبس
ْ 

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت
ْ 

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت
ْ 

دسعخ اٌّذ اٌضائذ ٌىلا 

 اٌشوجزُٓ

 1.634 *1.111 2.536 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 1.277 2.11 1.572 11.22 دسؾس إًٌُّ

 1.631 *1.112 2.524 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 1.222 7.32 1.272 2.64 دسؾس اٌُغشي

 ِشؤخ ِفصٍٍ اٌشوجزُٓ

 1.634 *1.111 2.536 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 1.223 66.32 2.211 72.32 دسؾس إًٌُّ )لجط(

 1.632 *1.112 2.527 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 2.561 163.32 3.217 171.11 دسؾس إًٌُّ )ثغػ(

 1.632 *1.112 2.527 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 1.452 65.13 2.131 71.22 دسؾس ط(اٌُغشي )لج

 1.632 *1.112 2.527 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 2.211 161.22 3.124 162.51 دسؾس اٌُغشي )ثغػ(

لىح ععلاد اٌشعٍُٓ 

اٌخٍفُخ اٌعبٍِخ ؽىي ولا 

 اٌشوجزُٓ

 1.632 *1.112 2.527 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.612 13.23 1.223 12.14 ًؿْ إًٌُّ

 1.633 *1.111 2.533 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.757 13.53 1.134 11.51 ًؿْ اٌُغشي

لىح اٌععلاد اٌمبثعخ 

 ٌٍفخز

 1.631 *1.112 2.524 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.614 12.21 1.661 11.53 ًؿْ إًٌُّ

 1.633 *1.111 2.533 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.623 13.45 1.726 11.24 ًؿْ اٌُغشي

لىح اٌععلاد اٌجبعطخ 

 ٌٍفخز

 1.631 *1.112 2.524 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.724 14.42 1.412 12.73 ًؿْ إًٌُّ

 1.631 *1.112 2.524 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.724 14.12 1.511 11.22 ًؿْ اٌُغشي

لىح ععلاد لجط 

 اٌغبق

 1.632 *1.112 2.527 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.613 2.31 1.632 6.65 ًؿْ إًٌُّ

 1.632 *1.112 2.527 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.546 7.62 1.652 6.12 ًؿْ اٌُغشي

 لىح ععلاد ثغػ اٌغبق
 1.632 *1.112 2.527 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.641 13.25 1.711 12.52 ًؿْ إًٌُّ

 1.635 *1.111 2.532 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.652 13.12 1.222 11.62 ًؿْ اٌُغشي

 1.631 *1.112 2.524 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.472 34.56 2.416 31.13 عْ اٌمذسح اٌععٍُخ ٌٍشعٍُٓ

 فأوجش 0.5، وجُش  0.5إًٌ ألً ِٓ  0.3، ِزىعػ  0.3إًٌ ألً ِٓ  0.0صغُش : زأصُش ؽغُ اٌ ( P<0.05) 0.05* داي إؽصبئُ ب عٕذ 

 

ٓطـ٤شجش ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٝقؿْ جُطأغ٤ش ك٠ ( جُخحؿ ذحُذلالاش جلإققحت٤س ُِلشٝم ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ 1( ٝجُؾٌَ جُر٤ح٠ٗ سهْ )٣4طنف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ )

 (Z( ك٠ ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤شجش ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ، ق٤ع ضشجٝقص ه٤ٔس )1.15)جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس( ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ )ُذٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ 

( ٢ٛٝ ه٤ْ 1.635ئ٠ُ  1.631ٓح ذ٤ٖ ) ( ٛزج ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ ضأغ٤ش جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس2.532ئ٠ُ  2.524جُٔكغٞذس ٓح ذ٤ٖ )

  . ًر٤شٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش  1.5ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 
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 اٌمُبط  ( اٌذلالاد الإؽصبئُخ ٌٍفشوق فً اٌّزىعطبد اٌؾغبثُخ ث0ُٓشىً )

 إٔؾشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجزُِٓزغُشاد فً اٌجعذي اٌمُبط اٌمجًٍ و

 (د اٌزأهٍُُخاٌزّشَٕب) اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ الأوًٌٌذي 
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 (5عذوي )

 ِزغُش اٌذلالاد الإؽصبئُخ ٌٍفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌمُبط اٌجعذي فً 

 دسعخ الإؽغبط ثبلأٌُ ٌذي اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ الأوًٌ )اٌزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ(
  = ْ(2) 

 اٌذلالاد     الإؽصبئُخ   

 

 

 

 اٌّزغُشاد

 وؽذح

 اٌمُبط

 خزجبس وٍَىىوغىْإ ًالإؽصبء اٌىصف

 ؽغُ

 زأصُشاٌ

r 

 ٌىىهُٓ

 ياٌمُبط اٌجعذ ًاٌمُبط اٌمجٍ

 اٌشرت اٌغبٌجخ

 )اٌمُبط اٌجعذٌ

 (ًأصغش ِٓ اٌمجٍ

 اٌشرت اٌّىعجخ

 ي)اٌمُبط اٌجعذ

 (ًأوجش ِٓ اٌمجٍ

 اٌشرت

 اٌّزغبوَخ

 )اٌمُبعبْ

 Z ِزغبوَبْ(
 اٌذلاٌخ

(P) 

 اٌّزىعػ

 ًاٌؾغبث

 ٔؾشافالإ

 ياٌّعُبس

 اٌّزىعػ

 ًاٌؾغبث

 ؾشافالإٔ

 ياٌّعُبس
ْ 

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت
ْ 

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت
ْ 

 1.646 *1.111 2.525 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 1.717 6.25 1.235 2.13 دسؾس دسعخ الإؽغبط ثبلأٌُ

 فأوجش 0.5، وجُش  0.5إًٌ ألً ِٓ  0.3، ِزىعػ  0.3إًٌ ألً ِٓ  0.0: صغُش زأصُش ؽغُ اٌ ( P<0.05) 0.05* داي إؽصبئُ ب عٕذ           

 

ُذٟ جُطأغ٤ش  ْ( جُخحؿ ذحُذلالاش جلإققحت٤س ُِلشٝم ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ك٠ ٓطـ٤ش دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ٝقؿ2( ٝجُؾٌَ جُر٤ح٠ٗ سهْ )٣5طنف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ )

( ٛزج 2.525جُٔكغٞذس )   (Z)ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ك٠ دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ، ق٤ع ذِـص ه٤ٔس  حش جُطأ٤ِ٤ٛس(ُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ )جُطٔش٣٘ج

  زج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش ًر٤ش .ٝٛ 1.5( ٢ٛٝ ه٤ْ ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 1.646ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ ضأغ٤ش جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس )
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 ( اٌذلالاد الإؽصبئُخ ٌٍفشوق فً اٌّزىعطبد اٌؾغبثُخ ثُٓ اٌمُبط 6شىً )

 ٌذي اٌّغّىعخ دسعخ الإؽغبط ثبلأٌُ ِزغُش اٌمجًٍ واٌمُبط اٌجعذي فً 

اٌزغشَجُخ الأوًٌ )اٌزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ(  
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 (6عذوي )

 ذلالاد الإؽصبئُخ ٌٍفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌمُبط اٌجعذي فً ِزغُشاد إٔؾشاف اٌ

 (2)ْ =        خ اٌضبُٔخ )ثشٔبِظ سَبظخ اٌّشٍ( ٌّغّىعخ اٌزغشَجُذي ااٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجزُٓ ٌ

 اٌذلالاد الإؽصبئُخ

 

 

 

 

 اٌّزغُشاد

 وؽذح

 اٌمُبط

 خزجبس وٍَىىوغىْإ ًالإؽصبء اٌىصف

 ؽغُ

 صُشٌزأ  ا

r 

 ٌىىهُٓ

 ياٌمُبط اٌجعذ ًاٌمُبط اٌمجٍ

 اٌشرت اٌغبٌجخ

 ي)اٌمُبط اٌجعذ

 (ًأصغش ِٓ اٌمجٍ

 اٌشرت اٌّىعجخ

 ي)اٌمُبط اٌجعذ

 (ًأوجش ِٓ اٌمجٍ

 اٌشرت

 اٌّزغبوَخ

 )اٌمُبعبْ

 Z ِزغبوَبْ(
 اٌذلاٌخ

(P) 

 اٌّزىعػ

 ًاٌؾغبث

 ٔؾشافالإ

 ياٌّعُبس

 اٌّزىعػ

 ًاٌؾغبث

 ٔؾشافالإ

 ياٌّعُبس
ْ 

 ػِزىع

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت
ْ 

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت
ْ 

 دسعخ اٌّذ اٌضائذ

 ٌىلا اٌشوجزُٓ

 1.633 *1.111 2.531 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 1.425 11.33 1.525 11.22 دسعخ إًٌُّ

 1.526 *1.117 2.323 1 1.11 1.11 1 35.11 5.11 7 1.237 2.12 1.237 11.13 دسعخ اٌُغشي

 فصٍٍِشؤخ ِ

 اٌشوجزُٓ

 1.632 *1.112 2.527 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 1.662 62.75 1.223 72.32 دسعخ إًٌُّ )لجط(

 1.633 *1.111 2.533 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 2.662 167.63 3.112 171.25 دسعخ إًٌُّ )ثغػ(

اٌُغشي 

 )لجط(
 1.524 *1.112 2.375 1 1.11 1.11 1 22.11 4.11 7 1.773 67.51 1.252 71.13 دسعخ

اٌُغشي 

 )ثغػ(
 1.634 *1.111 2.536 1 1.11 1.11 1 36.11 4.51 2 2.215 165.25 2.225 162.32 دسعخ

لىح ععلاد اٌشعٍُٓ 

 اٌخٍفُخ

 اٌعبٍِخ ؽىي ولا اٌشوجزُٓ

 1.634 *1.111 2.536 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.212 12.24 1.112 12.12 وغُ إًٌُّ

 1.632 *1.112 2.527 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.122 12.33 1.155 11.61 وغُ ٌُغشيا

 لىح اٌععلاد

 اٌمبثعخ ٌٍفخز

 1.632 *1.112 2.527 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.233 14.21 1.525 11.34 وغُ إًٌُّ

 1.632 *1.112 2.527 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.712 11.72 1.652 11.63 وغُ اٌُغشي

 لىح اٌععلاد

 اٌجبعطخ ٌٍفخز

 1.635 *1.111 2.532 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.252 13.35 1.454 12.52 وغُ إًٌُّ

 1.633 *1.111 2.531 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.547 12.75 1.525 11.25 وغُ اٌُغشي

 لىح ععلاد

 لجط اٌغبق

 1.632 *1.111 2.552 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.564 7.41 1.521 6.76 وغُ إًٌُّ

 1.632 *1.112 2.527 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.523 6.21 1.552 6.21 وغُ اٌُغشي

 لىح ععلاد

 ثغػ اٌغبق

 1.631 *1.112 2.524 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.624 15.12 1.626 12.73 وغُ إًٌُّ

 1.631 *1.112 2.521 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.457 13.71 1.237 11.21 وغُ اٌُغشي

 1.631 *1.112 2.521 1 36.11 4.51 2 1.11 1.11 1 1.722 32.52 2.421 31.14 عُ اٌمذسح اٌععٍُخ ٌٍشعٍُٓ

 فأوجش 0.5، وجُش  0.5إًٌ ألً ِٓ  0.3، ِزىعػ  0.3إًٌ ألً ِٓ  0.0: صغُش ٌزأصُش ؽغُ ا ( P<0.05) 0.05* داي إؽصبئُ ب عٕذ 
 

ُذٟ ( جُخحؿ ذحُذلالاش جلإققحت٤س ُِلشٝم ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ك٠ ٓطـ٤شجش ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٝقؿْ جُطأغ٤ش 3( ٝجُؾٌَ جُر٤ح٠ٗ سهْ )٣6طنف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ )

 (Z( ك٠ ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤شجش ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ، ق٤ع ضشجٝقص ه٤ٔس )1.15ػ٘ذ ٓغطٟٞ )ُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُػح٤ٗس )ذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢( ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ج

( ٢ٛٝ ه٤ْ 1.632ئ٠ُ  1.524ٓح ذ٤ٖ ) ذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢( ٛزج ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ ضأغ٤ش 2.552ئ٠ُ  2.375جُٔكغٞذس ٓح ذ٤ٖ )

  ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش ًر٤ش . 1.5ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 
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 ( اٌذلالاد الإؽصبئُخ ٌٍفشوق فً اٌّزىعطبد اٌؾغبثُخ ثُٓ اٌمُبط 3شىً )

 اٌمجًٍ واٌمُبط اٌجعذي فً ِزغُشاد إٔؾشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجزُٓ

 (ثشٔبِظ سَبظخ اٌّشٌٍّغّىعخ اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ )ٌذي ا 
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 (2عذوي )

 ِزغُش ُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌمُبط اٌجعذي فً اٌذلالاد الإؽصبئُخ ٌٍفشوق ث

 دسعخ الإؽغبط ثبلأٌُ ٌذي اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ )ثشٔبِظ سَبظخ اٌّشٍ( 

                                                                                                                      = ْ(2) 

اٌذلالاد    

 صبئُخالإؽ

 

 

 

 

 اٌّزغُشاد

 وؽذح

 اٌمُبط

 إخزجبس وٍَىىوغىْ الإؽصبء اٌىصفً

 ؽغُ

 زأصُشاٌ

r 

 ٌىىهُٓ

 اٌمُبط اٌجعذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

 اٌشرت اٌغبٌجخ

 )اٌمُبط اٌجعذٌ

 (ًأصغش ِٓ اٌمجٍ

 اٌشرت اٌّىعجخ

 )اٌمُبط اٌجعذٌ

 (ًأوجش ِٓ اٌمجٍ

 اٌشرت

 اٌّزغبوَخ

 )اٌمُبعبْ

 Z ِزغبوَبْ(
 اٌذلاٌخ

(P) 

 اٌّزىعػ

 ًاٌؾغبث

 ٔؾشافالإ

 ياٌّعُبس

 اٌّزىعػ

 ًاٌؾغبث

 ٔؾشافالإ

 ياٌّعُبس
ْ 

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت
ْ 

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت
ْ 

دسعخ 

الإؽغبط 

 ثبلأٌُ

 دسؾس

 

2.11 

 

1.756 

 

7.25 

 

1.717 

 

2 4.51 36.11 1 1.11 1.11 1 2.641 1.112 1.661 

 

 فأوجش 0.5، وجُش  0.5إًٌ ألً ِٓ  0.3، ِزىعػ  0.3إًٌ ألً ِٓ  0.0: صغُش زأ صُش ؽغُ اٌ (P<0.05) 0.05عٕذ  * داي إؽصبئُ ب             

 

( جُخحؿ ذحُذلالاش جلإققحت٤س ُِلشٝم ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ك٠ ٓطـ٤ش دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ٝقؿْ جُطأغ٤ش ُذٟ 4( ٝجُؾٌَ جُر٤ح٠ٗ سهْ )٣7طنف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ )

( ٛزج 2.641جُٔكغٞذس )   (Z)ـص ه٤ٔس ٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُػح٤ٗس )ذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢( ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ك٠ دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ، ق٤ع ذِجُ

  ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش ًر٤ش . 1.5( ٢ٛٝ ه٤ْ ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 1.661ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢ )
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 ( اٌذلالاد الإؽصبئُخ ٌٍفشوق فً اٌّزىعطبد اٌؾغبثُخ ثُٓ اٌمُبط 4)شىً 

 دسعخ الإؽغبط ثبلأٌُ ٌذي اٌّغّىعخ  ِزغُش اٌمجًٍ واٌمُبط اٌجعذي فً

سَبظخ اٌّشٍ( اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ )ثشٔبِظ  
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 (2عذوي )

 ي ثُٓ اٌّغّىعزُٓ اٌزغشَجُزُٓ اٌمُبط اٌجعذ ًٍفشوق فٌ د الإؽصبئُخذلالااٌ

  (2=6=0ْ)ْ                                                 ٔؾشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجزُٓإِزغُشاد فً 

 اٌذلالاد الإؽصبئُخ

 

 

 

 اٌّزغُشاد

 وؽذح

 اٌمُبط

ؽغُ  ًس ِبْ وَزٕخزجبإ ًالإؽصبء اٌىصف

 زأ صُشاٌ

r 

 ٌىىهُٓ

 

اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ 

 ًالأوٌ

اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ 

 اٌضبُٔخ

اٌّغّىعخ 

 ًاٌزغشَجُخ الأوٌ

اٌّغّىعخ 

 اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ
U Z 

 اٌذلاٌخ

(P) ٌّزىعػا 

 ًؾغبثاٌ

 ٔؾشافالإ

 يّعُبساٌ

 ّزىعػاٌ

 ًؾغبثاٌ

 ٔؾشافالإ

 يّعُبساٌ

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت

 دسعخ اٌّذ اٌضائذ

 ٌىلا اٌشوجزُٓ

 1.744 *1.135 2.115 12.111 22.11 11.11 42.11 6.11 1.425 11.33 1.277 2.11 دسؾس إًٌُّ

 1.744 *1.135 2.114 12.111 22.11 11.11 42.11 6.11 1.237 2.12 1.222 7.32 دسؾس اٌُغشي

 ِشؤخ ِفصٍٍ

 اٌشوجزُٓ

 1.727 *1.126 2.225 11.111 22.11 11.13 47.11 5.22 1.662 62.75 1.223 66.32 دسؾس ً )لجط(إٌُّ

 1.215 *1.111 2.522 7.511 22.51 11.56 43.51 5.44 2.662 167.63 2.561 163.32 دسؾس إًٌُّ )ثغػ(

اٌُغشي 

 )لجط(
 1.225 *1.121 2.335 11.111 21.11 11.25 46.11 5.75 1.773 67.51 1.452 65.13 دسؾس

 1.745 *1.135 2.112 12.111 22.11 11.11 42.11 6.11 2.215 165.25 2.211 161.22 دسؾس اٌُغشي )ثغػ(

لىح ععلاد اٌشعٍُٓ 

 اٌخٍفُخ

 اٌعبٍِخ ؽىي ولا اٌشوجزُٓ

 1.765 *1.131 2.164 11.511 47.51 5.24 22.51 11.16 1.212 12.24 1.612 13.23 ًؿْ إًٌُّ

 1.241 *1.112 2.375 2.511 45.51 5.62 21.51 11.31 1.122 12.33 1.757 13.53 ًؿْ اٌُغشي

 لىح اٌععلاد

 اٌمبثعخ ٌٍفخز

 1.744 *1.135 2.115 12.111 22.11 11.11 42.11 6.11 1.233 14.21 1.614 12.21 ًؿْ إًٌُّ

 1.723 *1.127 2.214 11.111 47.11 5.22 22.11 11.13 1.712 11.72 1.623 13.45 ًؿْ اٌُغشي

 لىح اٌععلاد

 اٌجبعطخ ٌٍفخز

 1.224 *1.121 2.331 11.111 46.11 5.75 21.11 11.25 1.252 13.35 1.724 14.42 ًؿْ إًٌُّ

 1.211 *1.124 2.265 11.511 46.51 5.21 22.51 11.12 1.547 12.75 1.724 14.12 ًؿْ اٌُغشي

 لىح ععلاد

 لجط اٌغبق

 1.212 *1.123 2.271 11.511 46.51 5.21 22.51 11.12 1.564 7.41 1.613 2.31 ًؿْ إًٌُّ

 1.221 *1.121 2.312 11.111 46.11 5.75 21.11 11.25 1.523 6.21 1.546 7.62 ًؿْ اٌُغشي

 لىح ععلاد

 ثغػ اٌغبق

 1.271 *1.116 2.745 6.111 24.11 11.75 42.11 5.25 1.624 15.12 1.641 13.25 ًؿْ إًٌُّ

 1.241 *1.117 2.372 2.511 21.51 11.31 45.51 5.62 1.457 13.71 1.652 13.12 ًؿْ شياٌُغ

 1.762 *1.131 2.155 11.511 47.51 5.24 22.51 11.16 1.722 32.52 1.472 34.56 عْ اٌمذسح اٌععٍُخ ٌٍشعٍُٓ

 فأوجش 0.5، وجُش  0.5إًٌ ألً ِٓ  0.3ػ  ، ِزىع0.3إًٌ ألً ِٓ  0.0: صغُش زأصُش ؽغُ اٌ (P<0.05) 0.05داي إؽصبئُ ب عٕذ  *

 

( جُخحؿ ذحُذلالاش جلإققحت٤س ُِلشٝم ك٠ ٓطـ٤شجش ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٝقؿْ جُطأغ٤ش ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س 5( ٝجُؾٌَ جُر٤ح٠ٗ سهْ )٣2طنف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ )

ٔطـ٤شجش ُقحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ )جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس( ك٤ٔح ػذج ( ك٠ ؾ٤ٔغ ج1.15ُ)ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ  جلأ٠ُٝ ٝجُطؿش٣ر٤س جُػح٤ٗس ك٠ جُو٤حط جُرؼذٟ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس

جٝقص ه٤ٔس ضش، ٝهٞز ػنلاش ذغو جُغحم ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( ق٤ع ًحٗص جُلشٝم ُقحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُػح٤ٗس )س٣حمس جُٔؾ٢(  –ٓطـ٤شجش )هٞز جُؼنلاش جُوحذنس ُِلخز ج٠٘ٔ٤ُ 

(Z) ( ٖ٢ٛٝ ه٤ْ ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 1.271ئ٠ُ  1.744( ٛزج ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ جُطأغ٤ش ٓح ذ٤ٖ )2.745ئ٠ُ  2.114جُٔكغٞذس ٓح ذ٤ )

   ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش ًر٤ش . 1.5
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 اٌجعذي ثُٓ اٌّغّىعزُٓ  ( اٌذلالاد الإؽصبئُخ ٌٍفشوق فً اٌمُبط5شىً )

 اٌزغشَجُزُٓ فً ِزغُشاد إٔؾشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجزُٓ  
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 (2عذوي )

 اٌذلالاد الإؽصبئُخ ٌٍفشوق فً اٌمُبط اٌجعذي ثُٓ اٌّغّىعزُٓ 

 دسعخ الإؽغبط ثبلأٌُ  ِزغُش اٌزغشَجُزُٓ فً  

ْ(0ْ=6=2) 

اٌذلالاد        

 الإؽصبئُخ

 

 

 اٌّزغُشاد

 وؽذح

 اٌمُبط

ؽغُ  إخزجبس ِبْ وَزًٕ ؽصبء اٌىصفًالإ

 زأصُشاٌ

r 

 ٌىىهُٓ

 

اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ 

 الأوًٌ

اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ 

 اٌضبُٔخ

اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ 

 الأوًٌ

اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ 

 اٌضبُٔخ
U Z 

 اٌذلاٌخ

(P) اٌّزىعػ 

 اٌؾغبثً

 الإٔؾشاف

 اٌّعُبسي

 ّزىعػاٌ

 ًؾغبثاٌ

 الإٔؾشاف

 اٌّعُبسي

 ِزىعػ

 ٌشرتا

 ِغّىع

 اٌشرت

 ِزىعػ

 اٌشرت

 ِغّىع

 اٌشرت

دسعخ 

الإؽغبط 

 ثبلأٌُ

 دسؾس

 

6.25 

 

1.717 

 

7.25 

 

1.717 

 

5.22 47.11 11.13 22.11 11.111 2.342 1.112* 1.231 

 

 فأوجش 0.5، وجُش  0.5ٓ إًٌ ألً ِ 0.3، ِزىعػ  0.3إًٌ ألً ِٓ  0.0: صغُش زأصُش ( ؽغُ اP<0.05ٌ) 0.05* داي إؽصبئُ ب عٕذ                

 

ٝقؿْ جُطأغ٤ش ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ ٝجُطؿش٣ر٤س دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ( جُخحؿ ذحُذلالاش جلإققحت٤س ُِلشٝم ك٠ 6( ٝجُؾٌَ جُر٤ح٠ٗ سهْ )٣2طنف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ )

 ، ق٤ع ذِـصُقحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ )جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس(  ٤ش دسؾس جلإقغحط ذحلأُْٓطـ( ك٠ 1.15)جُػح٤ٗس ك٠ جُو٤حط جُرؼذٟ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ 

ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش  1.5( ٢ٛٝ ه٤ْ ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 1.231( ٛزج ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ جُطأغ٤ش )2.342جُٔكغٞذس ٓح ذ٤ٖ ) (Zه٤ٔس )

   ًر٤ش .
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 ( اٌذلالاد الإؽصبئُخ ٌٍفشوق فً اٌمُبط اٌجعذي ثُٓ اٌّغّىعزُٓ 6شىً )

 دسعخ الإؽغبط ثبلأٌُ ِزغُش اٌزغشَجُزُٓ فً  
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 ِٕبلشخ إٌزبئظ  :صبُٔب  

ُش إٌزبئظ اٌزً رىصٍذ إٌُهب عًٍ إٌؾى ِٓ خلاي عشض إٌزبئظ وفً ظىء فشوض اٌجؾش رزٕبوي اٌجبؽضخ ِٕبلشخ ورفغ 

 -اٌزبًٌ:
 

 ِٓ  ً أولا  : ِٕبلشخ ورفغُش إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌمُبط اٌجعذي فً اٌّزغُشاد لُذ اٌجؾش ٌذي و

 -: اٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ الأوًٌ )اٌزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ( واٌّغّىعخ اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ )ثشٔبِظ سَبظخ اٌّشٍ(

ٝجُخحفس ذحُلشٝم ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُو٤حط جُرؼذٟ ( 3( ، )1( ٝجلأؽٌحٍ جُر٤ح٤ٗس سهْ )6( ، )٣4طنف ٖٓ جُؿذجٍٝ سهْ )

ٓشٝٗس ٓلق٢ِ جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ /  –دسؾس جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( ] ك٠ ٓطـ٤شجش ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ

هٞز جُؼنلاش جُوحذنس  –ز ػنلاش جُشؾ٤ِٖ جُخِل٤س جُؼحِٓس قٍٞ ًلا جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( هٞ –ج٤ُغشٟ( )هرل / ذغو( 

جُوذسز  –هٞز جُؼنلاش جُط٠ ضؼَٔ ػ٠ِ هرل ٝذغو ًلا جُغحه٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ(  –ٝجُرحعطس ٌُلا جُلخز٣ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( 

( ك٠ ؾ٤ٔغ 1.15ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ )حش جُطأ٤ِ٤ٛس( جُؼن٤ِس ُِشؾ٤ِٖ[ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ )جُطٔش٣٘

( ٛزج ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس 2.532ئ٠ُ  2.524جُٔكغٞذس ٓح ذ٤ٖ ) (Zجُٔطـ٤شجش ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ، ق٤ع ضشجٝقص ه٤ٔس )

( ٢ٛٝ ه٤ْ ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 1.635ئ٠ُ  1.631)جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ ضأغ٤ش جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٓح ذ٤ٖ 

كشٝم رجش دلاُس ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش ًر٤ش ، أٓح جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُػح٤ٗس )ذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢( كٌحٗص ٛ٘حى  1.5

ئ٠ُ  2.375جُٔكغٞذس ٓح ذ٤ٖ ) (Z( ك٠ ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤شجش ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ، ق٤ع ضشجٝقص ه٤ٔس )1.15ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ )

ئ٠ُ  1.524( ٛزج ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢ ٓح ذ٤ٖ )2.552

 .ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش ًر٤ش  1.5( ٢ٛٝ ه٤ْ ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 1.632

( ٝجُخحفس ذحُلشٝم ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُو٤حط 4، ) (2( ٝجلأؽٌحٍ جُر٤ح٤ٗس سهْ )7( ، )5ًٔح ٣طنف أ٣نح  ٖٓ جُؿذجٍٝ سهْ )

ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ك٠ جُرؼذٟ ك٠ ٓطـ٤ش دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ )جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس( 

ذلاُس جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ( ٛزج ٖٓ ؾحٗد ج2.525ُجُٔكغٞذس )  (Z)دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ، ق٤ع ذِـص ه٤ٔس 

ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش ًر٤ش ،  1.5( ٢ٛٝ ه٤ْ ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 1.646ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ ضأغ٤ش جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس )

قحُف رجش دلاُس ئققحت٤س ك٠ دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ُأٓح جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُػح٤ٗس )ذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢( كٌحٗص ٛ٘حى كشٝم 

( ٛزج ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ 2.641جُٔكغٞذس )  (Z)جُو٤حط جُرؼذٟ ، ق٤ع ذِـص ه٤ٔس 

  ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش ًر٤ش .  1.5( ٢ٛٝ ه٤ْ ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 1.661قؿْ ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢ )

 

ئ٤ُٜح ئ٠ُ إٔ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢ ًحٕ ُٜٔح ضأغ٤شج  ئ٣ؿحذ٤ح  ػ٠ِ ٛزٙ جُ٘طحتؽ جُط٠ ضٞفِص  اٌجبؽضخٝضشؾغ 

جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ )ػ٤٘س جُركع( ٓٔح أدٟ ذحُطح٠ُ ئ٠ُ جُطأغ٤ش جلإ٣ؿحذ٠ ػ٠ِ ٓطـ٤شجش جُركع . ٝضؼطرش ٛزٙ 

أدش ئ٠ُ ضو٤َِ دسؾس ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٓٔح أدٟ ذحُطح٠ُ ئ٠ُ ؾ٢ جُ٘ط٤ؿس ٓ٘طو٤س ق٤ع إٔ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝس٣حمس جُٔ

ضكغ٤ٖ ذحه٠ جُٔطـ٤شجش كحُؼلاهس ذ٤ٖ جُطشف جُغل٠ِ ٝهٞز جُؼنلاش جُؼحِٓس قٍٞ ٓلقَ جُشًرس جلأٓح٤ٓس ٝجُخِل٤س ٝآلاّ ٓلقَ جُشًرس 

َ  ٣إغش ٣ٝطأغش ذح٥خش ، كحُطشف جُغل٠ِ ٛٞ جُٔكٞس جُزٟ  ضشضٌض ػ٤ِٚ أؾضجء جُؿغْ ٣ِٝؼد دٝسج  ست٤غ٤ح  ك٠ جُٔكحكظس ػلاهس ٝه٤ذز ً

 ػ٠ِ ئػطذجٍ جُوٞجّ ٝعلآطٚ .

 

 ٖٓ  َ ذحلأدٝجش إٔ ذشٗحٓؽ جُطٔش٣٘حش   ق٤ع ضٞفِٞج ئ٠ُ( 6002ِشواْ عًٍ ، صوشَب أؽّذ )ٝضطلن ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ دسجعس ً

ًٝزُي ( . 22) . ٝضكغٖ دسؾس جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٤سِوٞز جُؼنػ٠ِ ضكغ٤ٖ جُدجخَ ٝخحسؼ جُٔحء أغش ضأغ٤شج  ئ٣ؿحذ٤ح  ٝذطكغٖ ٓؼٟ٘ٞ 

ئ٠ُ إٔ جُرشٗحٓؽ جُطأ٠ِ٤ٛ جُٔوطشـ أدٟ ئ٠ُ ضكغٖ ئ٣ؿحذ٠ ك٠ دسؾس ٓشٝٗس ٓلقَ جُشًرس  (6002أؽّذ ِؾغٓ )دسجعس  أغرطص

٠ جُٔوطشـ أغش ضأغ٤شج  ئ٣ؿحذ٤ح  ئ٠ُ إٔ ذشٗحٓؽ جُٔؾ٢ جُٞهحت (6002ِبَغخ محمد )ًٔح ضٞفِص دسجعس ( . 3)لأهلحٍ جُؾَِ جُذٓحؿ٠ . 

 ( 23)ػ٠ِ ًلحءز أٝسدز جُشؾ٤ِٖ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٖٓ خلاٍ ضكغ٤ٖ هٞز ػنلاش جُشؾ٤ِٖ . 
        

إٔ ئخطلاف جُطٞجصٕ ك٠ جُوٞز ٝجُٔشٝٗس ٛٞ قو٤وس ٝجهؼس ،  (0225محمد شؾبره ، محمد ثشَمع )ٝك٠ ٛزج جُقذد ٣زًش ًلا  ٖٓ          

جُط٤ٌلحش جُ٘حضؿس ػٖ ٛزج جلإخطلاٍ ض٘ؿْ ػٖ جلإعطخذجّ جُٔطٌشس ُرؼل أؾضجء جُؿغْ ذذٕٝ ئعطخذجّ ٓٔحغَ ُلأؾضجء  ٣ٝؼطوذ إٔ أؿِد

جُٔوحذِس ُٜح ٓٔح ٣إدٟ ئ٠ُ ضرح٣ٖ ٓوذسز أٗغؿس جلأسذطس ٝجُؼنلاش ػ٠ِ ئعطؼحدز ٝظ٤لطٜح ، ٝٛزج جلإخطلاٍ ك٠ جُطٞجصٕ ٣ض٣ذ ٖٓ دسؾس 
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وٞجّ ، ٣ٌٖٝٔ ضو٤َِ دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ٝٓخحهش ضؾٞٛحش جُوٞجّ ٖٓ خلاٍ ضق٤ْٔ ذشجٓؽ جلإقغحط ذحلأُْ ٝٓخحهش ضؾٞٛحش جُ

جُضجتذ ُِشًرس ٝضكغ٤ٖ جُطٞجصٕ جُؼن٠ِ ٓ٘ز جُٔشجقَ جُٔرٌشز ُِطلَ ، ٝٓؾٌِس ئخطلاٍ جُطٞجصٕ جُٔذ ضأ٤ِ٤ٛس ٓلاتٔس ضٜذف ئ٠ُ جُكذ ٖٓ 

٣ٔطِي جُطٞجصٕ جُؼن٠ِ ذ٤ٖ جُؼنلاش جُوحذنس ٝجُؼنلاش جُرحعطس جُؼن٠ِ رجش أ٤ٔٛس ًر٤شز ذقلس ػحٓس ، ق٤ع إٔ جُلشد جُزٟ 

ؼنذ رُي جُ٘طحتؽ جُط٠ ٣ٝ( . 232:  24) ػ٠ِ ٗلظ جُٔلقَ ٓػَ ٓلقَ جُشًرس ، لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣كذظ ُٚ ٓذ صجتذ ُٔلقَ جُشًرس .

ً  ِٓ أؽّذ شعشاوي ، أؽّذ عبغف ضٞفَ ئ٤ُٜح  ُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس أغش ئ٠ُ إٔ ذشٗحٓؽ ج أؽحسٝجق٤ع  (6060)، ِؾغٓ عصبَ و

  (2) ضأغ٤شج  ئ٣ؿحذ٤ح  ٝكؼحلا  ػ٠ِ ئعطؼحدز جٌُلحءز جُٞظ٤ل٤س ُٔلقَ جُشًرس ٝضو٤َِ دسؾس جلأُْ .

 

، ػ٠ِ ٓلقَ جُشًرسكلا ؽي إٔ جُط٘ٞع ك٠ جُؼَٔ جُؼن٠ِ ٣ٌٕٞ ُٚ جُطأغ٤ش جلأًرش ك٠ ضكغ٤ٖ جُوٞز جُؼن٤ِس ُِؼنلاش جُؼحِٓس 

جُٔنحدز ضغطشخ٠ ؼ كؼ٘ذٓح ض٘ورل جُؼنِس أٝ ٓؿٔٞػس ػن٤ِس ، كحُؼنِس أٝ جُٔؿٔٞػس جُؼن٤ِس ق٤ع إٔ جُؼنلاش ضؼَٔ ك٠ ئصدٝج

٢ً لا ضؼٞم جُكشًس ، ٝػ٘ذ ٝفٍٞ جُطشف جُٔطكشى ئ٠ُ جُكذ جُٜ٘حت٠ ُٔذٟ قشًس جُٔلقَ كإ جُؼنِس جُٔوحذِس ض٘ورل ئٗورحمح  

ًس جلأعحع٤س( ٝعشػس جُطشف جُٔطكشى لإ٣وحف جُكشًس ، كؼ٠ِ ُكظ٤ح  ٣ط٘حعد ٓغ هٞز ئٗورحك جُؼنِس أٝ جُؼنلاش جُؼحِٓس )جُٔكش

عر٤َ جُٔػحٍ ػ٘ذ غ٢٘ ٓلقَ جُشًرس ض٘ورل جُؼنِس جُشذحػ٤س جلأٓح٤ٓس ذ٤٘ٔح جُؼنِس رجش جُػلاظ سؤٝط جُخِل٤س ض٘ورل ئٗورحمح  

ُط٤ٔ٘س جُٔطٞجصٗس ُؼنلاش جُؿغْ ٖٓ ٣ط٘حعد ٓغ ئٗورحك جُؼنِس جُشذحػ٤س لإ٣وحف جُكشًس ٝقٔح٣س جُٔلقَ ٖٓ جُٔذ جُضجتذ ُِشًرس . كح

  (22:  24)جلأٓٞس جُط٠ لاؿ٠٘ ػٜ٘ح ُِٜ٘ٞك ذحلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ ٝجُٞهح٣س ٖٓ جلإٗكشجكحش جُوٞج٤ٓس . 

 

 ٖٓ  َ ئ٠ُ إٔ جُطٞجصٕ جُؼن٠ِ ٣ططِد ٝؾٞد ضٌحكإ ذ٤ٖ هٞز جُؼنِس أٝ  James, et al. (6002)عُّظ وآخشوْ ٣ٝؾ٤ش ً

ٝرُي ػ٠ِ ؾحٗر٢ جُؿغْ ٝذ٤ٖ جُطشك٤ٖ ؿٔٞػس جُؼن٤ِس جُٔوحذِس ُٜح ، ٣ٝططِد رُي ٝؾٞد ضٞجصٕ ك٠ ٗغد جُوٞز ذؿغْ جُلشد جُٔ

حُوٞز ضؼطرش أقذ جُٔإؽشجش جُٜحٓس ُكحُس ج٤ُِحهس ك ( .26:  35) جُؼِٟٞ ٝجُغل٠ِ ُِؿغْ ٝذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُؼن٤ِس قٍٞ ٗلظ جُٔلقَ .

ك٠ ٛحّ ُِٔكحكظس ػ٠ِ جُوٞجّ جُؿ٤ذ ٝجُٔظٜش جُٔطٌحَٓ ٝجُٔط٘حعن ٝٓٞجؾٜس جُؼذ٣ذ ٖٓ جُٔخحهش جُطحستس جُرذ٤ٗس ُلأكشجد ، ٢ٛٝ ػ٘قش 

  جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٝضأد٣س جُٜٔحسش ذذسؾس ػح٤ُس ٖٓ جٌُلحءز ، ق٤ع أغشش جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ك٠ ص٣حدز جُوٞز جُؼن٤ِس ٝجُوذسز جُؼن٤ِس .

(1  :117) 
 

ػ٠ِ إٔ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ذقلس ػحٓس ضغحْٛ ذؾٌَ ًر٤ش ك٠ ئػحدز  (0222ي ، محمد ثشَمع )خُشَخ اٌغىش٣ٝإًذ ًلا  ٖٓ 

ض٤ٔ٘س جُؼنلاش ػ٘ذٓح ٣كذظ ضـ٤ش ك٠ ٤ٌٓح٤ٌ٤ٗس جُكشًس ُِؿغْ خحفس  ػنلاش جُطشف جُغل٠ِ جُؼحِٓس ػ٠ِ ٓلقَ جُلخز ٝجُشًرس 

جُؼنِس  –جُؼنِس جُٔطغؼس جُٞقؾ٤س  –جُؼنِس جُٔطغؼس جلأٗغ٤س  –س جُؼنِس رجش جُشأع٤ٖ جُلخز٣ –ٝجُوذّ )جُؼنِس جُٔغطو٤ٔس جُلخز٣س 

جُؼنِس جُطٞأ٤ٓس( ، ٝضغحػذ ػ٠ِ ئعطؼحدز جُوٞز جُؼن٤ِس ُِؼنلاش جُنؼ٤لس ٝمرو جُطٞجصٕ جُؼن٠ِ ُِؼنلاش  –جُوقر٤س جلأٓح٤ٓس 

 ( 14 – 13:  16) ًٌَ ، ٝمٔحٕ جُط٘حعن جُؼن٠ِ .

  

حسعس س٣حمس جُٔؾ٢ ُٜح ضأغ٤ش كؼحٍ ػ٠ِ ٓطـ٤شجش ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ إٔ ٓٔ اٌذساعخ اٌؾبٌُخًٝزُي أظٜشش 

ق٤ع ضٞفَ ئ٠ُ إٔ س٣حمس جُٔؾ٢ ُٜح ضأغ٤ش ئ٣ؿحذ٠ ػ٠ِ ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ  P. B. Butler (0226)ة . ثً ثُىرٍش ٣ٝؼنذ رُي 

  ( 37) ُِشًر٤طٖ ُلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ .

 

إٔ س٣حمس جُٔؾ٢ ضؼٞد ػ٠ِ ؾغْ جلإٗغحٕ ذحٌُػ٤ش ٖٓ جُلٞجتذ ، ٝضو٤ٚ جُؼذ٣ذ ٖٓ جلأٓشجك  خالأثؾبس اٌؾذَضٝأظٜشش 

ًأٓشجك جُوِد ، ٝجُؾشج٤٣ٖ ، ٝجُغشهحٕ ، ٝجُغٌشٟ ، ًٔح ضغحػذ جلإٗغحٕ ك٠ جُكلحظ ػ٠ِ فكطٚ ٝؽرحذٚ ، ٢ٛٝ س٣حمس ئهطقحد٣س 

جُط٠ لاققش ُٜح ك٢ٜ ضوٟٞ ػنلاش جُرطٖ ، ٝجُغحه٤ٖ ، جُلٞجتذ  ؿ٤ش ٌِٓلس ٝلاضكطحؼ ئ٠ُ ٓؼذجش ٝأدٝجش ُٔٔحسعطٜح ُٜٝح جُؼذ٣ذ ٖٓ

ٝجُكٞك ، ٝضغحػذ ك٠ جُكقٍٞ ػ٠ِ جُوٞجّ جُغ٤ِْ ، ًٔح أٜٗح ضخلق ٖٓ آلاّ جُٔلحفَ ٝخحفس  ٓلقَ جُشًرس ٝضغحػذ ػ٠ِ جُطخل٤ق 

 .( 46) ٖٓ جُؾذ ٝجُطؾ٘ؽ جُؼن٠ِ ٝضض٣ذ ٖٓ ًلحءز جُؼنلاش ٝضك٠ٔ ٖٓ جلإفحذس ذحُؾَِ جُشػحػ .
 

ك٤ٔح ٣خـ جُلشٝم ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُو٤حط جُرؼذٟ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ  اٌفشض الأوي واٌضبًٔ وٍُب  ٝذزُي ٣ٌٕٞ هذ ضكون فكس 

جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ذحُ٘غرس ُٔطـ٤شجش جُركع جُٔشضرطس ذاٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٝدسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ق٤ع ًحٗص ٗغرس جُلشٝم 

 ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ . 
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 -: ِٕبلشخ ورفغُش إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌفشوق فً اٌمُبط اٌجعذي ثُٓ اٌّغّىعزُٓ اٌزغشَجُزُٓ فً اٌّزغُشاد لُذ اٌجؾش : صبُٔب  
 

( ٝجُخحؿ ذحُلشٝم ك٠ جُو٤حط جُرؼذٟ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ك٠ 5( ٝجُؾٌَ جُر٤ح٠ٗ سهْ )٣2طنف ٖٓ جُؿذٍٝ سهْ )

( ك٠ ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤شجش ُقحُف 1.15)ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ  ه٤ذ جُركع ٓطـ٤شجش ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ

هٞز ػنلاش ذغو  –جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ )جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس( ك٤ٔح ػذج ٓطـ٤شجش )هٞز جُؼنلاش جُوحذنس ُِلخز ج٠٘ٔ٤ُ 

جُٔكغٞذس ٓح  (Zضشجٝقص ه٤ٔس )س جُػح٤ٗس )س٣حمس جُٔؾ٢( ، ٝجُغحم ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( ق٤ع ًحٗص جُلشٝم ُقحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤

ئ٠ُ  1.744( ٛزج ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ جُطأغ٤ش ٓح ذ٤ٖ )2.745ئ٠ُ  2.114ذ٤ٖ )

   ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش ًر٤ش . 1.5( ٢ٛٝ ه٤ْ ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 1.271
  

( ٝجُخحؿ ذحُلشٝم ك٠ جُو٤حط جُرؼذٟ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ 6( ٝجُؾٌَ جُر٤ح٠ٗ سهْ )2ٖ جُؿذٍٝ سهْ )ًٔح ٣طنف أ٣نح  ٓ

( ك٠ ٓطـ٤ش دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ 1.15)ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ك٠ ٓطـ٤ش دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ 

( ٛزج ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس 2.342جُٔكغٞذس ٓح ذ٤ٖ ) (Zه٤ٔس ) ، ق٤ع ذِـصُقحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ )جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس( 

   ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ قؿْ ضأغ٤ش ًر٤ش . 1.5( ٢ٛٝ ه٤ْ ػح٤ُس ضض٣ذ ػٖ 1.231جلإققحت٤س أٓح ٖٓ ؾحٗد جُذلاُس جُؼ٤ِٔس كوذ ذِؾ قؿْ جُطأغ٤ش )

   

غ٤شج  ئ٣ؿحذ٤ح  ػ٠ِ جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ ٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ًحٕ ُٜح ضأإٔ جُطٔشاٌجبؽضخ ٖٝٓ جُؼشك جُغحذن ضغط٘طؽ 

جُطؾ٘ؿ٠ ػ٤٘س جُركع ٓٔح أغش ذحُطح٠ُ ػ٠ِ ٓطـ٤شجش جُركع ، ًٔح أقذغص ٗغرس ضكغٖ ضلٞم جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ق٤ع ًحٗص جُلشٝم ك٠ 

 جُو٤حعحش جُرؼذ٣س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ُقحُف جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس .

 

طحتؽ إٔ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ضإغش ضأغ٤شج  ئ٣ؿحذ٤ح  ٝٓرحؽشج  ػ٠ِ جُوٞز جُؼن٤ِس ُِؼنلاش جُؼحِٓس قٍٞ ٓلقَ ٝهذ أظٜشش جُ٘

جُشًرس ٝدسؾس جلإقغحط ذحلأُْ جُزٟ أدٟ ذحُطح٠ُ ئ٠ُ ضو٤َِ دسؾس ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٝجُزٟ ٣ؼطرش ٖٓ أًػش جلإٗكشجكحش جُط٠ 

petresson CJ  (6000 )ثزشعى٣ْٝؼنذ رُي دسجعس ؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ ٝأًػشٛح ؽ٤ٞػح  . ٣طؼشك ُٜح جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُ

أ٤ٔٛس جُطٔش٣٘حش ٝض٤ٔ٘س جُوٞز جُؼن٤ِس ُِؼنلاش جُؼحِٓس ػ٠ِ جُٔلحفَ جُٔطأغشز عِرح  ، ٝجٕ جُرشٗحٓؽ جُطأ٠ِ٤ٛ ٣ؿد جٕ  ق٤ع أؽحس ئ٠ُ

ٝٛزج  ( .122:  32)قط٠ ٣طكغٖ جُٞمغ جُطؾش٣ك٠ ُٜزٙ جُؼنلاش .  ٣ؾطَٔ ػ٠ِ ضٔش٣٘حش ٓوطشقس ُطكغ٤ٖ ٝضط٣ٞش جُوٞز جُؼن٤ِس

إٔ ٓٔحسعس ٖٓ ُذ٣ْٜ ئٗكشجكحش هٞج٤ٓس ُطٔش٣٘حش جُوٞز جُؼن٤ِس ذٞجهغ  رًش ق٤عden   Van(0222 )فبْ دْأ٣نح  ٓح ضٞفَ ئ٤ُٚ 

جُؼن٤ِس ُِٔلقَ جُٔطأغش هٞج٤ٓح  ٝص٣حدز ( أعحذ٤غ ُٚ ضأغ٤ش ئ٣ؿحذ٠ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٝضكغ٤ٖ جُوٞز 6جلأعرٞع ُٝٔذز ) ٠ٝقذض٤ٖ ضذس٣ر٤ط٤ٖ ك

ٓطحه٤س جُؼنلاش جُٔ٘ورنس ٝذحُطح٠ُ ص٣حدز جٌُلحءز جُٞظ٤ل٤س ُِٔلقَ ٣ٌٖٝٔ ضكغ٤ٖ جُؾٌَ جُطؾش٣ك٠ ُِؼنٞ جُٔقحخ ذحلإٗكشجف 

 ( 37:  41)جُوٞج٠ٓ . 

 

دسؾس جلأُْ ، ق٤ع خلل  ٠ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُطٔش٣٘حش كWilliam E, Prentic  (0222 ) إي ثشَٕزه وٍَُبَٝضإًذ دسجعس 

جٕ أْٛ أٛذجف جُرشٗحٓؽ جُطأ٠ِ٤ٛ ٛٞ ضشجؾغ جلأُْ ٗظشج  لأٗٚ ٣ٔػَ ئػحهس ُِٞظحتق جلأعحع٤س ُِٔلقَ ، ٝجُغ٤طشز ػ٠ِ جلأُْ ضؼذ ٓإؽش 

حش ك٢ جُطكغٖ ٝجُطوذّ جُزٟ ٣غطذٍ ٓ٘ٚ ػ٠ِ ٓشجقَ جُطأ٤َٛ ٝجُؼلاؼ ، ق٤ع إٔ جلأُْ هذ ٣ٌٕٞ ذذج٣س ُلإٗكشجكحش جُوٞج٤ٓس غْ جُطؾٞٛ

 ( 231:  42)جُوٞج٤ٓس ذحُؼظحّ . 

 

ُزُي كحُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ضؼطرش ٝع٤ِس ٝهحت٤س ٝػلاؾ٤س ٜٓٔس ضغحػذ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ فكس جُوٞجّ ٝضكغ٤ٖ جُقلحش جُرذ٤ٗس ق٤ع 

َٔ ضؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س أكنَ ُٜزٙ جُقلحش ػٖ جُطٔش٣٘حش جُكشز ٝجُطٔش٣٘حش ذحلأدٝجش . ذحلإمحكس ئ٠ُ أٜٗح ضغْٜ ذوذس ًر٤ش ك٠ ػ

 جُوٞز ٝجُغشػس ٝجُٔشٝٗس ٝجُشؽحهس ٝجُطٞجصٕ .جُٔلحفَ ٝجُؼنلاش ٝئًغحذٜح 

 

ٝٓٔح عرن ٣طنف إٔ ًلا  ٖٓ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝس٣حمس جُٔؾ٢ ضٔ٘غ قذٝظ ٓؾٌلاش ُِطشف جُغل٠ِ ٝخحفس  جُٔذ جُضجتذ 

ُٔؾ٢ ٝضؼذ ٖٓ أكنَ جُرشجٓؽ جُطؼ٣ٞن٤س جُط٠ ُِشًرط٤ٖ ٌُٖٝ ضٞفَ جُركع جُكح٠ُ ئ٠ُ إٔ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ضلٞهص ػ٠ِ س٣حمس ج

٣ٌٖٔ ضطر٤وٜح . كلاؽي إٔ جُطذس٣د جُٔ٘طظْ ُؼ٤٘س جُركع ٖٓ خلاٍ ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس أدٟ ئ٠ُ ضو٤َِ دسؾس ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ 

 د .ُِشًرط٤ٖ جُزٟ أدٟ ذحُطح٠ُ ئ٠ُ ضكغٖ ذحه٠ جُٔطـ٤شجش ٝذحُطح٠ُ ٣ٌٕٞ جُطلَ أهَ ػشمٚ ُِؾؼٞس ذحُطؼ

ك٤ٔح ٣خـ جُلشٝم ك٠ جُو٤حط جُرؼذٟ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ  اٌضبٌشاٌفشض هذ ضٞفِص ئ٠ُ جُطكون ٖٓ فكس  اٌجبؽضخٝذزُي ضٌٕٞ 

جُطؿش٣ر٤ط٤ٖ ذحُ٘غرس ُِٔطـ٤شجش جُٔشضرطس ذاٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٝدسؾس جلإقغحط ذحلأُْ ق٤ع ًحٗص جُلشٝم ك٠ جُٔطـ٤شجش 

  ٠ُٝ )جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس( ك٠ جُو٤حط جُرؼذٟ .  ُقحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأ



22 

 

 

 الإعزٕزبعبد واٌزىصُبد :

 : الإعزٕزبعبد : أولا  
فً ؽذود غجُعخ اٌجؾش واٌهذف ِٕه ، وفً ؽذود فشوض اٌجؾش وإٌّهظ اٌّغزخذَ ، وغجُعخ اٌعُٕخ ، وِٓ خلاي اٌزؾًٍُ 

 الإؽصبئً ٌٍجُبٔبد أِىٓ اٌزىصً ٌلإعزٕزبعبد اٌزبٌُخ :
 

دسؾس جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ]ُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٢ٛٝ اٗكشجف جِطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ضأغ٤شج  ئ٣ؿحذ٤ح  ػ٠ِ ٓطـ٤شجش جُركع جُٔشضرطس ذُ  -1

هٞز ػنلاش جُشؾ٤ِٖ جُخِل٤س جُؼحِٓس قٍٞ  –ٓشٝٗس ٓلق٢ِ جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )هرل / ذغو(  –)ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( 

هٞز جُؼنلاش جُط٠ ضؼَٔ  –هٞز جُؼنلاش جُوحذنس ٝجُرحعطس ٌُلا جُلخز٣ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ(  –ج٤ُغشٟ(  ًلا جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ /

 . [دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ – جُوذسز جُؼن٤ِس ُِشؾ٤ِٖ –ػ٠ِ هرل ٝذغو ًلا جُغحه٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( 

 

دسؾس جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ]جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٢ٛٝ ُش٣حمس جُٔؾ٢ ضأغ٤شج  ئ٣ؿحذ٤ح  ػ٠ِ جُٔطـ٤شجش جُٔشضرطس ذاٗكشجف جُٔذ   -2

هٞز ػنلاش جُشؾ٤ِٖ جُخِل٤س جُؼحِٓس قٍٞ ًلا  –ٓشٝٗس ٓلق٢ِ جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( )هرل / ذغو(  –ج٤ُغشٟ( 

جُؼنلاش جُط٠ ضؼَٔ  هٞز –هٞز جُؼنلاش جُوحذنس ٝجُرحعطس ٌُلا جُلخز٣ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ(  –جُشًرط٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( 

 دسؾس جلإقغحط ذحلأُْ[ . –جُوذسز جُؼن٤ِس ُِشؾ٤ِٖ  –ػ٠ِ هرل ٝذغو ًلا جُغحه٤ٖ )ج٠٘ٔ٤ُ / ج٤ُغشٟ( 

 

ضلٞم جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ػ٠ِ س٣حمس جُٔؾ٢ ك٠ ضو٤َِ دسؾس ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ق٤ع إٔ ٛ٘حى ضكغٖ ٝجمف ك٠   -3

 جُركع ُقحُف جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ك٠ جُو٤حط جُرؼذٟ . جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُلغ٤ُٞٞؾ٤س ه٤ذ
 

 : اٌزىصُبد : ب  صبُٔ
 فً ؽذود ٔزبئظ اٌجؾش ورؾمُمب  لأهذافه رىصً اٌجبؽضخ ثّب ًٍَ :

 

ئعطخذجّ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝس٣حمس جُٔؾ٢ ًٌٕٔٞ أعحع٠ مٖٔ جُؼلاؼ جُطر٤ؼ٠ ُلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠   -1

 ٖٓ ضأغ٤ش ئ٣ؿحذ٠ ػ٠ِ دسؾس ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٝآلاّ ٓلقَ جُشًرس .ُٔح ُٜٔح 

 

ٗؾش جُٞػ٢ جُػوحك٠ ذأ٤ٔٛس جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝس٣حمس جُٔؾ٢ ًٞهح٣س ٝػلاؼ ذ٤ٖ جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠   -2

 س .ق٤ع أٜٗٔح ٖٓ جُطٔش٣٘حش ٝجُش٣حمحش جُط٠ ٣غَٜ ضطر٤وٜح ٝرٝ كؼح٤ُس ػح٤ُ

 

ئؾشجء جُٔض٣ذ ٖٓ جُذسجعحش ٝجلأذكحظ جُؼ٤ِٔس ُِطؼشف ػ٠ِ كؼح٤ُس جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝس٣حمس جُٔؾ٢ ػ٠ِ ذحه٠ ئٗكشجكحش  -3

 جُطشف جُغل٠ِ .

 

 

 

 

  



31 

 

 عـــــاٌّشاع

 اٌّشاعع اٌعشثُخ :  أولا  

 ٔؼحسف ، جلإعٌ٘ذس٣س .جُٔذخَ جُططر٤و٠ ُِو٤حط ك٠ ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس  ، ٓ٘ؾأز جُ ( :6000) إثشاهُُ أؽّذ علاِخ .1

ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ ضٔش٣٘حش  ( :6060) أؽّذ شعشاوي محمد أؽّذ ، أؽّذ عبغف أؽّذ اٌشٍمبًِ ، ِؾغٓ عصبَ    وبًِ اٌشجشاوي .2

ضأ٤ِ٤ٛس ٓوطشـ لإفحذس جُٔذ جُضجتذ ُٔلقَ جُشًرس ، ٓؿِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حمس ، ٤ًِس جُطشذ٤س 

 ( .1( ؽٜش )د٣غٔرش( )جُؿضء جُكحدٟ ػؾش( )26سهْ جُٔؿِذ ) جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘ ، ؾحٓؼس ذٜ٘ح ،

ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ ضأ٠ِ٤ٛ ػ٠ِ جٌُلحءز جُٞظ٤ل٤س ُِطشف جُغل٠ِ ُذٟ جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ  ( :6002) أؽّذ ِؾغٓ اٌغُذ أُِٓ .3

 جُذٓحؿ٠ ، ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤س ، ؾحٓؼس ًلش جُؾ٤خ ، جُؼذد جُػح٠ٗ ، جُٔؿِذ جُػح٠ٗ .

 جُو٤حط ك٠ جُٔؿحٍ جُش٣حم٠ ، جُطرؼس جُشجذؼس ، دجس جٌُطحخ جُكذ٣ع . ( :0226) خبغش ، عًٍ فهًّ اٌجُهأؽّذ محمد  .4

 س٣حمس جُٔؾ٢ ، دجس جُلٌش جُؼشذ٠ ، جُوحٛشز . ( :0222)  أعبِخ وبًِ سارت ، إثشاهُُ خٍُفخ .5

جُخحفس ، جلإعٌ٘ذس٣س ، ٓشًض  كٕ٘ٞ سػح٣س جُٔؼحه٤ٖ ٖٓ رٟٝ جلإقط٤حؾحش ( :6000) إعّبعًُ عجذ اٌفزبػ عجذ اٌىبفً .6

 جلإعٌ٘ذس٣س ٌُِطحخ .

 جلإفحذحش جُش٣حم٤س ٝهشم ػلاؾٜح ، جُوحٛشز . ( :6002) إلجبي سعًّ .7

ضأغ٤ش س٣حمس جُٔؾ٢ ػ٠ِ جلإضقحٍ جلإؾطٔحػ٠ ٝذؼل جُؿٞجٗد جُقك٤س لأػنحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ  ( :6000) أُِّخ عمذح .2

 . 32س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ، ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س ، جُٔؿِذ ذ٘حدٟ ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س ، جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِطشذ٤

 س٣حمس جُٔؾ٢ ُِؿ٤ٔغ ، ج٣ٌُٞص . ( :0220) عىاد عغىش ععىد .2

رٟٝ جلإقط٤حؾحش جُخحفس ٓذخَ ك٠ جُطأ٤َٛ جُرذ٠ٗ ، دجس جُٞكحء ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش ،  ( :6006)ؽغٓ محمد إٌىاصشح  .11

 جلإعٌ٘ذس٣س . 

ُلغ٤ُٞٞؾ٠ ُِظشٝف جُر٤ث٤س ، ٤ًِس جُضسجػس ٝجُؼِّٞ جُر٤ث٤س ، جُٔإضٔش جُؼ٠ِٔ جُػح٠ٗ جُطٞجكن ج ( :6004) ؽغُٓ أؽّذ ؽشّذ .11

 ذحُؼش٣ؼ ، ؾحٓؼس ه٘حز جُغ٣ٞظ .

 جُٞسجغس ك٠ جُش٣حمس ، جُطرؼس جلأ٠ُٝ ، ٓشًض جٌُطحخ ُِ٘ؾش ، جُوحٛشز. ( :6003) ٔبدس شٍجًؽغُٓ أؽّذ ؽشّذ ،  .12

 جلأعطؾلحت٤س ٝضطر٤وحضٜح ، جُطرؼس جلأ٠ُٝ . جُطٔش٣٘حش ( :6000) إثشاهُُ صغٍىيؽّذي أؽّذ ،  .13

 س٣حمس جُٔؾ٢ ، ٓإعغس قٞسط جُذ٤ُٝس . ( :6005) خُشَخ إثشاهُُ اٌغىشٌ ، عٍُه أثى شٕت .14

 جُٔشأز ٝس٣حمس جُٔؾ٢ ، ٓ٘ؾأز جُٔؼحسف ، جلإعٌ٘ذس٣س . ( :6000) خُشَخ إثشاهُُ اٌغىشي ، محمد عبثش ثشَمع .15

 ضٔش٣٘حش جُٔحء ، جُطرؼس جلأ٠ُٝ ، ٓ٘ؾأز جُٔؼحسف ، جلإعٌ٘ذس٣س .  ( :0222) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ .16

ئفحذحش جُش٣حم٤٤ٖ ٝٝعحتَ جُؼلاؼ ٝجُطأ٤َٛ ، جُطرؼس جُػح٤ٗس ، ؽشًس ٗحط ُِطرحػس ، ػحذذ٣ٖ ،  ( :6002) عُّعخ خًٍُ محمد .17

 جُوحٛشز 

جلاؾطٔحػ٤س ٝجُؼح٤ِٖٓ ك٤ٜح ٝذ٤ٖ أعش جلأؽخحؿ جُؾَِ جُذٓحؿ٠ ذ٤ٖ ٓإعغحش جُشػح٣س  ( :6002) عُذح أثى اٌغعىد ؽٕفً .12

رٟٝ جُؾَِ جُذٓحؿ٠ ، جُ٘ؾشز جُذٝس٣س ُلإضكحد جُ٘ٞػ٠ ٤ُٜثحش سػح٣س جُلثحش جُخحفس ٝجُٔؼحه٤ٖ ، جُوحٛشز 

 . 24، ؾٔؼ٤س جُطػو٤ق جُلٌشٟ ٝجُط٤ٔ٘س ، ؾٔؼ٤س هش٣س جلأَٓ ، جُؼذد 

ًرط٤ٖ ٝجُوذ٤ٖٓ جُٔقحقد ُطؾٞٙ ئفطٌحى جُشًرط٤ٖ ُِطلا٤ٓز جُطـ٤ش جُضجٟٝ ُِش ( :6000) صفبء صفبء اٌذَٓ اٌخشثىغًٍ .12

( ، ذكع ٓ٘ؾٞس جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس )ٗظش٣حش ٝضطر٤وحش( ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س 15 – 12ذحُٔشقِس جُغ٤٘س )

 .41ٖ ، ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س ، جُؼذد ُِر٤٘
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وٞج٤ٓس ٝجُطذ٤ُي ، دجس جُؿحٓؼ٤٤ٖ ُِطرحػس ج٤ُِحهس جُ ( :6006)  شثىغًٍ ، صوشَب أؽّذ اٌغُذ ِزىًٌصفبء صفبء اٌذَٓ اٌخ .21

 ٝجُ٘ؾش ، جلإعٌ٘ذس٣س .

جُطذس٣د جُش٣حم٠ )ٗظش٣حش ٝضطر٤وحش( ، جُطرؼس جُػحُػس ػؾش ، دجس جُٔؼحسف  ( :6002) عصبَ اٌذَٓ عجذ اٌخبٌك ِصطفً .21

 ، جلإعٌ٘ذس٣س .

طشذ٤س جُش٣حم٤س جُٔذسع٤س ، جُطرؼس جلأ٠ُٝ جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ ك٠ جُ ( :6000) وّبي عجذ اٌؾُّذ ، عجذ اٌّؾغٓ ِجبسن اٌعبصًِ .22

 ، دجس جُلٌش جُؼشذ٠ ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ ، جُوحٛشز .

كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ٝهحت٠ ٓوطشـ ذاعطخذجّ جُٔؾ٢ ػ٠ِ دٝج٠ُ جُغحه٤ٖ جلأ٤ُٝس ُذٟ  ( :6002) ِبَغخ محمد سثُع عجذ اٌشؽّٓ .23

طشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٘حش ، ؾحٓؼس جُغ٤ذجش جُكٞجَٓ ، ذكع ٓ٘ؾٞس ، ٓؿِس ػِّٞ ٝكٕ٘ٞ جُش٣حمس ، ٤ًِس جُ

 ، ٤ٗٞ٣ٞ . 33قِٞجٕ ، جُٔؿِذ 

٠ً ، ٓ٘ؾأز جُٔؼحسف ، د٤َُ جُو٤حعحش جُؿغ٤ٔس ٝئخطرحسجش جلأدجء جُكش ( :0225) محمد عبثش ثشَمع محمد إثشاهُُ شؾبره ، .24

 .جلإعٌ٘ذس٣س

جُغل٠ِ ُِٔٔحسع٤ٖ ٝجُـ٤ش ٓٔحسع٤ٖ ، ضأغ٤ش ٓٔحسعس س٣حمس جُٔؾ٢ ػ٠ِ ًػحكس جُؼظحّ ُِطشف  ( :6002) محمد ؽًٍّ اٌغٕبًَٕ .25

 سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س .

 جُوٞجّ جُغ٤ِْ ُِؿ٤ٔغ ، جُطرؼس جلأ٠ُٝ ، دجس جُلٌش جُؼشذ٠ ، جُوحٛشز . ( :6003) محمد صجؾً ؽغبُٔٓ ، محمد عجذ اٌغلاَ ساغت .26

ػ٠ِ ٓغط٣ٞحش أدجء جُٜٔحسجش جُكش٤ًس ُِطٔش٣٘حش ذحلأدٝجش ، أغش ذؼل جُوذسجش جُطٞجكو٤س  ( :6002) ِشواْ عًٍ محمد شّخ .27

 سعحُس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘ ، ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س .

ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ ضٔش٣٘حش ذحلأدٝجش دجخَ ٝخحسؼ جُٔحء ػ٠ِ ضأ٤َٛ  ( :6002) ِشواْ عًٍ محمد شّخ ، صوشَب أؽّذ اٌغُذ ِزىًٌ .22

ضجتذ ُِشًرس ُ٘حؽث٠ جُغرحقس ، جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ جُش٣حمس ، ٤ًِس جُطشذ٤س ئٗكشجف جُٔذ جُ

 ( ؽٜش )كرشج٣ش( )جُؿضء جُػح٠ٗ( .51جُش٣حم٤س ُِر٘حش ، ؾحٓؼس قِٞجٕ ، سهْ جُٔؿِذ )

 ذ٣ع ، جُوحٛشز .جُطذس٣د جُش٣حم٠ ُِ٘حؽث٤ٖ ٝجُٔذسخ جُ٘حؾف ، جُطرؼس جلأ٠ُٝ ، دجس جٌُطحخ جُك ( :6000) ِفزً إثشاهُُ ؽّبد .22
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 اٌٍّخـــص

ذ ٌٍشوجزُٓ ٌذي الأغفبي إٔؾشاف اٌّذ اٌضائ فعبٌُخ إعخذاَ اٌزّشَٕبد اٌزأهٍُُخ ِمبثً سَبظخ اٌّشٍ عًٍ

 ثبٌشًٍ اٌذِبغً اٌزشٕغً اٌّصبثُٓ

 َ.د / شُّبء محمد عبشىس اٌخىاعخ

 ٓذسط ذوغْ جُؼِّٞ جُقك٤س

 ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٘حش

 ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س

  

٣ٜذف جُركع ئ٠ُ دسجعس كؼح٤ُس ئعطخذجّ جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٓوحذَ س٣حمس جُٔؾ٢ ػ٠ِ ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ٖٓ 

 جُذسؾس جلأ٠ُٝ ُذٟ جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ .

 

ٖ ضؿش٣ر٤ط٤ٖ ، ٝضْ ئخط٤حس ػ٤٘س جُركع جُرؼذ٣س ُٔؿٔٞػط٤ –ئعطخذٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٠ ذطش٣وس جُو٤حعحش جُور٤ِس 

( هلَ ٖٓٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًر٤طٖ 16ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ٖٓ جلأهلحٍ جُٔقحذ٤ٖ ذحُؾَِ جُذٓحؿ٠ جُطؾ٘ؿ٠ ٝػذدْٛ )

س جُطؿش٣ر٤س ( ع٘س ، ضْ ضوغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿش٣ر٤ط٤ٖ جُٔؿٔٞػ12 – 6ٖٓ ٓشًض سؾد ُِؼلاؼ جُطر٤ؼ٠ ٝضطشجٝـ أػٔحسْٛ ٖٓ )

( أهلحٍ ضْ 2( أهلحٍ ضْ ئخنحػْٜ ُِطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس جُٔوطشقس ، جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُػح٤ٗس ذِؾ ػذدٛح )2جلأ٠ُٝ ٝذِؾ ػذدٛح )

ئخنحػْٜ ُرشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢ جُٔوطشـ ، ٝضْ ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ٝذشٗحٓؽ س٣حمس جُٔؾ٢ ُٔذز غلاغس أؽٜش ذٞجهغ غلاظ 

ٞػ٤ح  ٝذؼذ ؾٔغ جُر٤حٗحش ػٖ هش٣ن جُو٤حعحش جُٔغطخذٓس غْ ٓؼحُؿطٜح ئققحت٤ح  ، ضْ جُطٞفَ ئ٠ُ أْٛ جُ٘طحتؽ ٢ٛٝ ضلٞم ٝقذجش أعر

جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ػ٠ِ س٣حمس جُٔؾ٢ ك٠ ضو٤َِ دسؾس ئٗكشجف جُٔذ جُضجتذ ُِشًرط٤ٖ ق٤ع إٔ ٛ٘حى ضكغٖ ٝجمف ك٠ جُٔطـ٤شجش 

 ُف جُطٔش٣٘حش جُطأ٤ِ٤ٛس ك٠ جُو٤حط جُرؼذٟ .جُرذ٤ٗس ٝجُلغ٤ُٞٞؾ٤س ه٤ذ جُركع ُقح
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The research aims to study the effectiveness of using rehabilitative exercises versus walking 

on the deviation of excessive knee extension of the first degree in children with spastic cerebral 

palsy. 

 

The researcher used the experimental method in the way of pre- and post-measurements for 

two experimental groups, and the research sample was deliberately selected from children with 

spastic cerebral palsy, numbering (16) children who suffer from excessive knee deviation from 

Rajab Center for Physiotherapy and their ages range from (6-12) years They were divided into two 

experimental groups, the first experimental group numbered (8) children who were subjected to the 

proposed rehabilitation exercises, the second experimental group numbered (8) children who were 

subjected to the proposed walking program, and the rehabilitation exercises and walking program 

were applied for a period of three months by three units Weekly and after collecting the data through 

the measurements used and then processing them statistically, the most important results were 

reached, which is the superiority of rehabilitative exercises over walking in reducing the degree of 

deviation from excessive knee extension, as there is a clear improvement in the physical and 

physiological variables under discussion in favor of rehabilitative exercises in the post-

measurement. 

 

 

 

 

 


